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Si te gust6 ¢iY tl qué sabes!?, este libro te entusiasmara

Estoy seguro de que el concepto del universo como un hotograma

gigante que contiene tanto ta materia como la conciencio como un

sofo campo despertara el entusiasmo de todo el que se haya pregun-

tado alguna vez: «;Qué es la realidad?». Este libro puede contestar
esa pregunta de una vez por todas.

Fred Alan Wolf, autor de Taking the Quantum Leap

Una reeloboracion de la mente, sutil pero emocionante. El lector
llega al final del libro viviendo en un universo mayor, dotado con
habilidades que jamos supo que tenia.

John Houston, autor de The Possible Human

Michael Talbot nos desvela curiosos fenémenos que no tienen expli-
cacién para la ciencia moderna, pero que si pueden interpretarse
mediante la fisica cuantica o modelos teéricos como el paradigma
hologréafico. Segun él, el universo es un gigantesco hologramo, una
proyeccion tridimensional que nuestra mente se encarga do recrear,
y la realidad tangible de nuestras vidas cotidianas es realmente una
ilusion, igual que una imagen holografico. De esta manera, el tiem-
po y el espacio no son mas que productos de nuestra manera de per-
cibir, pero estamos tan «programados» para aceptar estos conceptos
como categorias absolutas que nos cuesta incluso imaginarlo.

El paradigma holografico no sélo sirve para explicar fenémenos de la
fisica y la neurologia que la ciencia clasica es incapaz de interpretar,
sino que pone de manifiesto que la ciencia no esta libre de prejuicios
ni es tan objetiva como nos quieren hacer creer los cientificos, ya que
el universo abarca bastante mas de lo que nos permite percibir nues-

tro cosmovisian actual.

A palmyra
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Los nuevos datos son de una importancia tan trascendental que podrian
revolucionar nuestra manera de entender la psiqgue humana, ja
psicopatologia y € proceso terapéutico, ta trascendencia de algunas
observaciones jtace que superen e marco de la psicologia y la psiquiatria y
representen una seria contradiccion del paradigma newtoniano-carlesiano
actual. Podrian cambiar drasticamente la imagen que tenemos de la
naturaleza humana, de la cultura y la historia, y de la realidad.

STANISLAV GROF,
en relacion con los fendmenos hologréfteos en

The Adventure of Self-Discovery
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INTRODUCCION

En la pelicula Laguerra de las galaxias, la aventura de L uke Skywalkcr
empiezacuando surge una luz del robot R2-D2 y proyecta una imagen
tridimensional en miniatura de la princesa Leia. Luke contempla embe-
lesado cdmo la escultura fantasmal de luz suplica a alguien |lamado
Obi-wan Kenobi que acuda en ayudade la princesa. La imagen es un
holograma, una imagen tridimensional realizada con ayuda del |&ser,y
se requiere una magia tecnol 6gica extraordinaria para hacer imagenes
como ésa. Pero lo mas increible es que algunos cientificos estan empe-
zando a creer que el universo mismo es una especie de holograma gi-
gante, unailusion espléndidamente detalladani masni menos rea que
laimagen de la princesa Lcia que impulsaa Lukea iniciar su busqueda.

Por decirlo de otra manera: hay indicios que sugieren que nuestro
mundo y todo lo que contiene, desde |os copos de nieve hastalosarcesy
desde las estrellas fugaces a |os el ectrones en 6rbita, también son imége-
nes fantasmal es solamente, proyecciones de un nivel derealidad tan ale-
jado del nuestro que esta literalmente masalladel espacio y del tiempo.

Los artifices principales de esta asombrosa idea son dos de los
pensadores mas eminentes del mundo: David Bohm, fisico de la Uni-
versidad de Londres, protegido de Einstein y uno delos fisicos teéricos
mas respetados, y Karl Pribram, un neurofisiélogo de la Universidad
de Standford, autor del texto clasico de neurofisiologia Languages of the
Brain*. Lo intrigante es que Bohm y Pribram llegaron asus conclusiones
respectivas de manera independiente, mientras trabajaban desde dos
direcciones muy diferentes. Bohm s6lo se convenci6 de la naturaleza
hologréfica del universo tras afios de insatisfaccién con la incapacidad

' Lenguajesdel cerebro.
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de las teorias clasicas para explicar los fenébmenos que encontrabaen la
fisica cuantica. Pribram se convencio por el fracaso de las teorias clési-
casdel cerebro para explicar varios enigmas neurofisiol 6gieos.

Sin embargo, una vez que formaron susopiniones, Bohmy Pribram
se dieron cuenta enseguida de que el modelo holografico explicaba
tambi én otros muchos misterios, entrelos que se cuentan la aparentein-
capacidad de cualquier teoria, por exhaustiva que fuera, para explicar
todos los fendmenos de la naturaleza; |a capacidad de los individuos
gue sblo oyen por un oido para determinar la direccion de la que pro-
viene el sonido; y nuestra capacidad para reconocer lacaradealguiena
guien no hemos visto en muchos afios, aunque haya cambiado consi-
derablemente desde entonces.

Pero lo més asombroso del modelo holografico era que de repente
hacia que cobrara sentido una amplia gama de fenémenos tan dificiles
de entender que habian sido encuadrados por lo general fuera del am-
bito de la interpretacion cientifica. Entre ellos figuran |a telepatia, la
precognicion, el sentimiento mistico de unidad con el universo y hasta
la psicoquinesia o la capacidad de la mente para mover objetos fisicos
sin que nadie los toque.

En efecto, el grupo decientificos, cada vez méas numeroso, que llegd
a abrazar el modelo holografico, enseguida vio que ayudaba a explicar
practicamente todas las experiencias paranormales y misticas; en la
ultima media docena de afios ha seguido impulsando a muchos inves-
tigadores y ha arrojado luz sobre un conjunto creciente de fenémenos
anteriormente inexplicables. Por ejemplo:

En 1980, un psicoélogo de la Universidad de Connecticut, el doctor
Kenneth Ring, planteé que el modelo holografico podia explicar las ex-
periencias cercanas a la muerte. El doctor Ring, presidente de la Inter-
nacional Association for Near-Death Studies, cree quetales experiencias,
asi como la muerte misma, en realidad no son mas que el cambio de la
consciencia de lapersona de un nivel del holograma de larealidad a otro.

En 1985, el doctor Stanislav Grof, director de investigacion psiquia-
tricaen el Maryland Psychiatric Research Center y profesor colabora-
dor de psiquiatria en la Escuela de Medicina de la Universidad Johns
Hopkins, publico un libroen el que llegabaa la conclusion de que los
model os existentes de neurofisiologia cerebral eran inadecuadosy que
s6lo el modelo holografico podia explicar cosas tales como las expe-
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riendas arquetipicas, los encuentros con el inconsciente colectivo y
otros fenémenos inusual es que se experimentan en | os estados altera-
dos de consciencia.

En la reunién anual de 1987 de la Asociacion parael Estudio delos
Suefios que se celebr6 en Washington D.C., el fisico Fred Alan Wolf dio
una charlaen la que aseguraba que el modelo holografico explica los
suefios lUcidos (suefios inusual mente vividos en los que la personaque
los tiene se da cuenta de que esta despierta). Wolf cree que esos suefios
son enrealidad visitas a realidades paralelas y que el modelo hologra-
fico permitira desarrollar finalmente una «fisica de la consciencia» que
nos capacitara para empezar a explorar a fondo los niveles de existen-
cia de esasotras dimensiones.

En su libro titulado Sincronicidad: puente entre mente y materia, de
1987, el doctor F. David Peat, fisico de la Universidad Queen's de Cana-
da, afirmaba que se puede explicar la sincronicidad (coincidencia tan
inusual y tan significativa psicol 6gicamente hablando que no parece ser
solo fruto del azar) con el modelo hologréfico. En su opinidn, coinci-
dencias como ésas son realmente «fallosen el tejido delarealidad» y re-
velan que los procesos del pensamiento estan conectados con el mundo
fisico mucho mas intimamente de lo que se ha sospechado hasta ahora.

Estos apuntes son s6lo una muestra delas ideas sugerentes que in-
ducen alareflexion que analizaremos en el presente libro. Muchas son
extraordinariamente polémicas. En efecto, el modelo hologréfico en si
es un tema muy debatido y la mayoria de los cientificos no lo acepta
bajo ningudn concepto. Sin embargo, y como veremos, 10 apoyan mu-
chos pensadores importantesy admirables que creen que puede ser la
imagen mas precisa delarealidad que tenemos hasta la fecha.

El modelo hologréfico también harecibido un respaldo espectacul ar
por parte de no pocos experimentos. En el campo de |a neurofisiologia,
numerososestudios han corroborado varias predicciones de Pribram so-
bre la naturaleza hologréfica de la memoriay delapercepcion. De ma-
nerasimilar, unexperimento famoso realizado en 1982 por un equipo de
investigacion dirigido por el fisico Alain Aspect en el Institute of Theo-
retical and Applied Optics de Paris, demostro que lared de particulas
subatdmicas que compone el universo fisico, el verdadero tejido de la
propiarealidad, poseelo que parece ser una innegable propiedad holo-
grafica. También discutiremos sus conclusiones en este libro.
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Ademésdelas pruebas experimentales, hay varias cosas que confie-
ren autoridad a lahipétesis holografica. Quiza los factoresmasimpor-
tantes sean el caracter y loslogros de los dos hombres quedieron origen
ala idea. Al comienzo de sus carrerasy antes de que el modelo holo-
grafico fuera siquiera un destello en sus pensamientos, ambos acumu-
laron triunfos que habrian llevado a la mayoria de losinvestigadores
adormirse en los laureles el resto de sus vidas académicas. En la dé-
cada de 1940, Pribram hizo un trabajo pionero sobre el sistemalimbico,
una zona del cerebro quetiene que ver con lasemociones y laconducta.
Y también se considera un hito la obra de Bohm del decenio de 1950
sobre la fisica de los plasmas.

Pero més significativo todavia es que ambos se hayan distinguido
también de otra manera. Es una manera que rara vez pueden reclamar
para si loshombres y mujeres mas brillantes, porque no se mide mera-
mente por lainteligencia, ni por el talento siquiera. Se mide por el cora-
je, por latremenda resolucion que supone mantener las propias convic-
ciones, incluso frente a una oposicién sobrecogedora. Cuando estaba
estudiando, Bohm hizo trabajos con Robert Oppenheimer para el obte-
ner el doctorado. Después, en 1951, cuando Oppenheimer cay6 bajo la
peligrosa mirada escrutadora del Comité de Actividades Antiamerica-
nas del senador Joseph McCarthy, I[lamaron a Bohm para que testificara
en su contra y él se negd. A resultas de aquello, perdio su trabajo en
Princeton y nuncavolvié adar clase en Estados Unidos; setraslad6 en pri-
mer lugar a Brasil y despuésa Londres.

Al comienzo de su carrera, Pribram se enfrentd con una prueba de
temple parecida. En 1935, un neurélogo portugués Ilamado Egas Mo-
niz ided lo que creiaque era un tratamiento perfecto paralas enfermedades
mentales. Descubrié que perforando el craneo de un individuo con un
instrumento quirdrgico y separando la corteza prefrontal del resto del
cerebro podia hacer que los pacientes mas probleméticos se volvieran do-
ciles. LIamé al procedimiento lobotomia prefrontal, € cual, en la década de
1940, se habia convertido en una técnica médica tan popular que Mo-
niz recibié el premio Nobel. En los afios cincuenta el procedimiento
conservaba su popularidad y, al igual que las escuchasde McCarthy, se
convirtié en una herramienta para acabar con las personas indeseabl es,
culturalmente hablando. Su utilizacion con esa finalidad estaba tan acep-
tada que el cirujano Walter Freeman, que abogaba abiertamente en favor



del procedimiento en Estados Unidos, escribi6 sin avergonzarse quelas
lobotomias «hacian ciudadanos americanos buenos» de los inadaptados
de la sociedad, los «esquizofrénicos, homosexual es y radical es».

En esa época apareci6 en escena Pribram. Pero, a diferencia de mu-
chos de sus colegas, él creia que no estababien manipular el cerebro de
otra persona tan temerariamente. Sus convicciones eran tan profundas
gue, mientras trabajaba como unjoven neurocirujano en Jacksonville
(Florida), se opuso a los criterios médicos aceptados de la época y se
nego a permitir que se realizaran lobotomias en la sala que estaba bajo
su supervisién. Posteriormente, mantuvo en Yae esa misma postura
controvertida, y sus opiniones, radicales en aquel entonces, casi le hi-
cieron perder su trabajo.

El compromiso de Bohm y Pribram para mantener aquello en lo
guecreian, sin importarles las consecuencias, es evidente también en
lo que se refiere al model o hologréfico. Como veremos, exponer su ha-
da desdefiable reputacion apoyando una idea tan polémica no es el
camino mas fécil que podia haber tomado cada uno de ellos. Tanto
el valor como la vision que ambos demostraron en el pasado da im-
portancia nuevamente a la idea hologréfica.

Por altimo, otro indicio favorable al modelo hologréfico es lo para-
normal mismo. No se trata de un asunto menor, porque en las Gltimas
décadas se ha acumulado un extraordinario conjunto de pruebas que
sugiere que nuestra interpretacion actual de la realidad, la imagen soli-
da y confortable del mundo de palosy piedras que aprendimos todos
en las clasesde ciencias del instituto, esunaimagen equivocada. Como
ninguno de los modelos cientificos clasicos puede explicar los descu-
brimientos paranormales, lacienciaen general prescindede ellos. No
obstante, el volumen de indiciosacumulados ha llegado a un punto que
hace que la situacién sea insostenible.

Por poner un solo ejemplo, en 1987 el fisico Robert G. Jahny la psi-
cologa clinica Brenda J. Dunne, ambosde la Universidad de Princeton,
anunciaron que, tras una década de experimentacion rigurosa en el
Princeton Engineering Anomalies Research Laboratory, habian acumu-
lado datos inequivocos de que la mente puede interaccionar fisicamen-
te con la realidad fisica. Mé&s en concreto, Jahn y Dunne averiguaron
gue los seres humanos son capaces de influir en el funcionamiento de
cierta clase de maquinas simplemente con la concentracién mental. Era
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un descubrimiento asombroso que no teniaexplicacion con arreglo a la
imagen habitual dela realidad.

Sin embargo, se puede explicar de acuerdo con la idea hologréfica.
Y alainversa, |os acontecimientos paranormales, como no se pueden
explicar segun nuestra interpretacion cientifica actual, piden a gritos
una forma nueva de contemplar el universo, un paradigma cientifico
nuevo. Estelibro, ademas de mostrar como puede explicar el modelo
hologréfico lo paranormal, examinara también como los indicios cada
vez mas numerosos en favor de lo paranormal parecen necesitar a su
vez la existencia de dicho modelo.

El hecho de que nuestra vision cientifica actual no pueda explicar lo
paranormal essolo una de las razones que justifica que siga siendo un te-
ma tan controvertido. Otra de esas razones es que muchas veces es muy
dificil captar con precision el funcionamiento psiquico en el laboratorio,
lo cual hallevado a muchos cientificos a concluir que por lo tanto no exis-
te. En el presente libro discutiremos también esa dificultad aparente.

Una razon todavia més importante es que laciencia, contrariamente a
lo que muchos de nosotros hemos llegado a creer, no esta libre de prejui-
cios. Lo aprendi por vez primera hace unos cuantos afios, cuando pre-
guntéa un conocido fisico su opinién sobre un experimento parapsicol o-
gia) en concreto. El fisico (que tenia fama de escéptico en cuanto sereferia
a losfendmenos paranormales) me miréy con gran autoridad afirmé que
los resultados no revelaban «pruebas de funcionamiento psiquico alguno
seacual fuere». Y o no habia visto ain losresultados, pero como respetaba
lainteligencia del fisicoy su reputacion, acepté su juicio sin cuestionarlo.
Posteriormente, cuando examiné los resultados por mi mismo, me quedé
pasmado al descubrir que el experimento habia arrojado indicios muy
sorprendentes de capacidad psiquica. Me di cuenta entonces de que has-
ta los cientificos famosos pueden tener actitudes parciales y puntosflacos.

Desgraciadamente es una situacion que se da con frecuenciaen lain-
vestigacion de lo paranormal. En un articulo reciente publicado en
American Psychologist, €l psicologo de Yale Irving L. Child examinaba el
tratamiento quela comunidad cientifica establecida habia dado a una
serie muy conocida de experimentos PES con el suefio, Ilevadosa cabo en
el Centro Médico Maimonides de Brooklyn, Nueva York. A pesar de que
los experimentos habian revelado datos espectaculares en apoyo de la
PES (percepcion extrasensorial), Child averigud que la comunidad cien-
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tifica habia prescindido del trabajo casi por completo. Y mas penoso adn
fue el descubrimiento de que el pufiado de publicaciones cientificas que
se habian tomado lamolestia de comentar |os experimentos, habia «ter-.
giversado» la investigacion tan gravemente que su importancia quedo
completamente oscurecida.’

¢Cbémo esposible? Unarazoén es quela ciencia no es siempre tan ob-
jetivacomo nosgustaria creer. Miramosalos cientificos con un cierto te-
mor reverencial y cuando nos dicen algo estamos convencidos de que
tiene que ser verdad. Olvidamos queson humanos simplemente y estan
sujetos a los mismos prejuicios religiosos, filoséficosy culturales que el
resto de nosotros. Esuna penaporque, como pondrade manifiesto el li-
bro, hay una gran cantidad de indicios que demuestran que el universo
abarca bastante masde |o que permite nuestracosmovisién actual.

Ahorabien, ¢por quéla ciencia opone tantaresistencia a lo paranor-
mal en particular? Estacuestion esmasdificil. Segun el doctor Bernie S.
Siegcl, cirujano de Yaey autor del libro, éxito deventas, Amor, medicina
milagrosa, al comentar la resistencia que encontraron sus opiniones poco
ortodoxas sobre la salud, se debe a que la gente es adicta a sus creen-
cias. En su opinion, por eso hay personas que se comportan como |os
adictos cuando intentas cambiar sus creencias.

Parece que la observacion de Siegel encierra unagran verdad, que tal
vez es ése el motivo de que muchas de las revelaciones y los avances
mas importantes de lacivilizacion fueran recibidos, en un principio, con
un rechazo apasionado. Somos adictos a nuestras creencias y actuamos
como adictos cuando alguien intenta arrancarnos el opio poderoso de
nuestrosdogmas. Y como lacienciaoccidental hadedicado variossiglos
B no creer en lo paranormal, no va a renunciar a su adiccion a la ligera.

Soy un hombre afortunado. Siempre he sabido que en el mundo ha-
bia algo mas que lo que se acepta generalmente. Creci en unafamiliade
psiquicos y, desde unatemprana edad, experimenté de primera mano
muchos de los fenédmenos de los que hablaremosen el libro. En alguna
ocasion, relataré unas cuantas experiencias propias, cuando sea perti-
nente en relacién con el tema que se esté tratando. Aungue s6lo pueden
contemplarse como pruebas anecdoéticas, a mi me han proporcionado
una prueba totalmente convincente de que vivimosen un universo que
s6lo acabamos de empezar acomprender; pero lasincluyo por la infor-
macién que ofrecen.
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Finalmente, teniendo en cuenta que el concepto hologréfico todavia
es unaideaen ciernesy un mosaico de muchas opiniones e indicios dis-
tintos, algunos han argiiido que no deberia ser [lamado modelo o teoria
hasta que los divergentes puntos de vista se integren en un todo unifi-
cado. Como consecuencia, algunos investigadores se refieren a esos
pensamientos como el paradigma hologréfico. Otros prefieren |lamarlo
analogia hologréfica, metafora hologréafica, etcétera. En este libro he
empleado todas estas expresiones, en aras dela diversidad, ademas de
modelo hologréfico y teoria hologréfica; sin embargo, con eso no pretendo
dar a entender que la idea hologréfica haya adquirido la categoria de
modelo o teoria, en el sentido estricto del término.

En esta misma linea es importante observar que Bohm 'y Pribram,
si bien son |os creadores de laidea hologréfica, no abrazan todas | as opi-
nionesy conclusiones presentadasen el presentelibro. Masbien se trata
de una obraque no mira Gnicamente a las teorias de Bohm y Pribram,
sino también a las ideas y conclusiones de numerosos investigadores
que han sido influidos por el modelo hologréfico y que lo han inter-
pretado a su manera, una manera controvertida algunas veces.

A lo largodel libro trato asimismo varias ideas de fisica cuantica, la
rama de la fisca que estudia las particul as subatomicas (el ectrones, pro-
tones, etcétera). Como he escrito sobre este tema anteriormente, soy
consciente de queala gente le intimida la expresion «fisica cuantica» y
temen no ser capaces de entender los conceptos. Mi experiencia me dice
gue hasta aquellos que no saben nada de mateméticas pueden entender
el tipo de ideas de fisica que se tocan en este libro. Ni siquiera se preci-
sa tener conocimientos previosde ciencias. Lo (inico que se necesita es
una mente abierta, si por casualidad ojeas una pagina y ves un término
cientifico que no conoces. He tratado de reducir esaclase de términosal
minimo, y cuando era necesario utilizar alguno, siempre lo explico an-
tesde conti nuar con el texto.

Asi que no te asustes. Unavez que hayas superado el «miedo al agua,
creo que teverasnadando entre lasideas extrafiasy fascinantes de la fi-
sica cuantica, con mucha mas facilidad de lo que piensas. Estoy seguro
de que descubriras que reflexionar sobre algunas de esas ideas puede in-
cluso cambiar tu forma de ver el mundo. De hecho, espero que las ideas
gue contienen los capitulos que vienen a continuacién cambien tu for-
ma de ver el mundo. Con ese deseo humilde presento este libro.
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Primera parte

UNAVISION NUEVA Y EXTRAORDINARIA DE LA REALIDAD

Ante un hecho real, siéntate como un nifio pequefio y disponte
a abandonar cualquier idea preconcebida, sigue humildemente a
la naturaleza dondequiera que te Heve, aun al abismo sea

el que sea, 0 no aprenderas cosa alguna.

T. H. HUXLEY



CAPITULO 1

El cerebro como holograma

Nosetrata de queel mundo de jas apariencias esté equivocado; nosetraia de

gue no haya objetos ahi fuera, en un nivel detarealidad. Setrata de que s penetras

a travésdel universoy lo contemplas desde una perspectiva hologréfica,

llegasa un punto devista diferente, a una realidad diferente. Y esa otra realidad
puedeexplicar cosasquehasta altara eran inexplicablescientificamente:
losfendmenos paranormales, lasincronicidad o coincidencia

deacontecimientosaparentementesignificativa.

KARL PRIBRAM,
en una entrevistaen Psychology Today

El enigma que encaminé a Pribram hacia la formulacion de su modelo
hologréafico fue la cuestion de cdmo y dénde se almacenan los recuer-
dos. A comienzos dela década de 1940, cuando se intereso por ese mis-
terio por primeravez, se creia en general quelos recuerdos estaban |o-
calizadosen el cerebro Se creia que cada recuerdo (como el recuerdo de
la dltimavez que viste a tu abuela o el de la fragancia de una gardenia
gueooliste alosdieciséis afios) tenia una posicion especifica en algun lu-
gar de las células cerebrales. Esos rastros de los recuerdos se [lamaban
engramas y, aungue nadie sabia de qué estaban hechos—si eran neuro-
nas o quiza algun tipo de molécula—, la mayoria de los cientificos con-
fiaba en que solo fuera cuestiéon de tiempo averiguarlo.

Habia motivos quejustificaban esa confianza. Las investigaciones
dirigidas por el neurocirujano Wilder Penfield a principios de los
afios veinte habian producido indicios convincentes de que los re-
cuerdos concretos ocupaban ubicaciones especificas en el cerebro.
Uno de los rasgos mas inusuales del cerebro es que no siente dolor
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directamente en si mismo. Siempre que el craneo y el cuero cabellu-
do estén insensibilizados con anestesia local, se puede operar el ce-
rebro de una persona que este plenamente consciente sin causarle
dolor alguno.

Penfield aprovechd este hecho en una serie de famosos experimen-
tos. Cuando operaba el cerebro de personas epilépticas, aplicaba esti-
mul os el éctricos en distintas zonas del cerebro. Descubrié asombrado
gue cuando estimulaba los|6bulostemporales (la parte del cerebro que
se encuentra detras de las sienes), sus pacientes, que estaban plena-
mente conscientes, experimentaban recuerdos vividos y detallados de
episodios pasados de susvidas. Un hombre revivié de repente unacon-
versacién que habia tenido con unosamigos en Surafrica; un chico oy6
asu madre hablar por teléfono y, tras varios toques del electrodo, fue
capaz de repetir la conversacion entera; una mujer se vio a si mismaen
la cocina y podia oir a su hijo jugando en el exterior. Incluso cuando
Penfield intentaba confundir a sus pacientes diciéndoles que estaba es-
timulando una zona diferente cuando no lo estaba haciendo, descubri6
que al tocar el mismo punto siempre evocaba el mismo recuerdo.

En su libro £/ misterio de la mente, publicado en 1975, poco después
de su muerte, escribid: «Enseguida fue evidente que no eran suefios.
Eran activaciones eléctricas del registro secuencia! de la consciencia,
un registro que se habia ido formando durante la experiencia ante-
rior del paciente. El paciente "revivia" todo aquello de lo que habia
sido consciente en ese periodo anterior de su vida como una pelicula
retrospectiva».’'

De sus investigaciones, Penfield dedujo que todo lo que hemos ex-
perimentado alguna vez queda registrado en el cerebro, desde la cara
de cada una de las personas desconocidas que hemos vislumbrado en
la multitud hasta las telas de arafia que mirdbamos fijamente de nifios.
Pensaba que era ése el motivo de que siguieran surgiendo en su mues-
treo tantosrecuerdos de acontecimientos insignificantes. Si lamemoria
constituye un registro completo de todas las experiencias diarias e in-
cluso de las mas triviales, era razonable suponer que una incursion al
azar en una crénica de acontecimientos tan masiva habia de producir
una gran cantidad de informacion insignificante.

Pribram no tenia motivos para dudar de la teoria de los engramas
de Penfield mientras era un joven neurocirujano residente. Pero luego
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ocurrio algo que iba a cambiar para siempre su forma de pensar. En
1946 fue a trabajar con el gran neurofisiélogo Karl Lashlcy en el Yer-
bes Laboratory of Primate Biology, sito entonces en Orange Park, Flo-
rida. Durante mas de treinta afios Lashley habia estado inmerso en
una busqueda incesante de los complicados mecanismos causantes de
la memoria, y Pribram pudo contemplar de primera mano los frutos
de su trabajo. Y se quedd perplejo al descubrir no ya que Lashley no
habia conseguido encontrar pruebas de engramas, sino que parecia
ademas que sus investigaciones dejaban en el aire los descubrimien-
tos de Penfield.

Lo que habia hecho Lashley era adiestrar a ratas en varias tareas,
como recorrer un laberinto, por ejemplo. Después, leseliminaba quirur-
gicamenle varios trozosdel cerebroy volviaa someterlas a prueba. Su
propésito era extirpar literalmente la zona del cerebro que contenia el
recuerdo de la habilidad para recorrer el laberinto. Descubri¢ sor-
prendido que no conseguia erradicarlo, extirpase lo que extirpase. A
menudo resultaba perjudicada la capacidad motriz de las ratas, que
se movian a trompicones por el laberinto, pero sus recuerdos seguian
pertinazmente intactos incluso cuando les habian quitado trozos enor-
mes de cerebro.

Para Pribram, aquellos descubrimientos eran increibles. Si los re-
cuerdos ocupan posiciones especificas en el cerebro del mismo modo
gue los libros ocupan posiciones especificas en los estantes de una bi-
blioteca, ¢por qué no les afectaban los saqueos quirargicos de Lashley?
Para Pribram, la Gnica respuesta parecia ser que los recuerdos no esta-
ban ubicadosen sitios especificos del cerebro, sino que estaban exten-
didos o distribuidos de algiin modo por todo el cerebro. El problema era
gue no conocia mecanismo o proceso alguno que pudiera explicar ese
estado de cosas.

Lashlcy tenia méas dudas todavia; poco después escribid: «A veces,
cuando repaso los datos sobre lalocalizacién de los recuerdos, me pa-
rece que la conclusién inevitable esqueno es posible aprender en abso-
luto, sencillamente. Sin embargo, y a pesar de esos datos en contra, a
veces ocurrex».' En 1948 ofrecieron a Pribram un puesto en Yac, pero an-
tes de marcharse ayudé a Lashley a poner en limpio su investigacién
monumental de treinta afos.
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El gran avance

En Yae, Pribram continu6 sopesando laideade que los recuerdos
estan distribuidospor el cerebro, y cuanto mas pensaba en ello, masse
convencia. Después de todo, pacientes a quienes habian extirpado par-
te del cerebro por razones médicas, nunca sufrian una pérdida de
recuerdos especificos. La eliminacidn de una gran parte del cerebro po-
dia hacer que la memoria de un paciente se hiciera imprecisa en general,
pero nunca nadie habia salido de una operacién con una pérdida de
memoria selectiva. De manera similar, personas que habian sufrido he-
ridas en la cabeza en colisiones de tr&fico y otros accidentes, nunca
olvidaban a la mitad de su familia, ni la mitad de una novela que hu-
bieran leido. Ni siquiera la eliminacién de unaparte del 16bulo temporal
(la zona del cerebro que habia desempefiado un papel tan importante
en la investigacion de Penfield) creaba un vacio en los recuerdos de una
persona.

Las ideas de Pribram se hicieron més firmes al no conseguir, ni él ni
otros, duplicar los hallazgos de Penfield estimulando el cerebro de per-
sonas que no fueran epilépticas. Ni siquiera el propio Penfield conse-
guia repetir sus resultados en pacientes no epil épticos.

A pesar de que habia cada vez mas indicios de que los recuerdos se
encontraban distribuidos, Pribram seguia sin saber cémo podria hacer
el cerebro semejante proeza, méagica en apariencia. Entonces, a media-
dos de ladécada de 1960, leyd un articul o en Scientific American sobre la
construccion de un holograma y fue como un rayo para él. El concepto
de la holografia no solo le parecié deslumbrante, sino que ademas ofre-
cia la solucién al misterio con el que habia estado luchando.

Para comprender el entusiasmo de Pribram hay que entender un
poco mas acerca de los hologramas. Una de las cosas que hace posible
la holografia es un fenémeno llamado «interferencia». La interferencia
es un patrén de entrecruzamiento que se produce cuando se cruzan en-
tre si dos o més ondas, como las ondas del agua. Por ejemplo, si se tira
una piedrecita a un estanque se producen una serie de ondas concén-
tricas que se extienden hacia el exterior. Si se tiran dos piedras a un es-
tanque se obtienen dos juegos de ondas que se extienden y pasan unas
através de las otras. La organizacién compleja de crestasy senos que
resulta de dichas colisiones se conoce como «patron de interferencia».
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Cualquier fendbmeno de ondas similar puede crear un patron de in-
terferencia, como lasondas luminicas y lasondas deradio. Laluz l&ser
es especialmente buena para crear patrones de interferencia, pues es
una forma de luz extraordinariamente pura y coherente. Proporciona
en esencia la piedra perfectay el estanque perfecto. Por consiguiente,

los hologramas, tal y como los conocemos hoy, no fueron posibles has-
taque seinventoel laser.

Un holograma se produce cuando un rayo laser se divideen dos ra-
yosdistintos. El primero de ellos se hace rebotar contra el objeto que va
a ser fotografiado. Luego, se permite que el segundo rayo choque con la
luz reflgjada del primero. Cuando ocurre la colisién, se crea un patrén
de interferencia que se graba despuésen una placa (véase fig. 1).
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FIGURA 1. Un holograma se produce cuando un rayo laser se divide en dos rayos distintos.
El primero se hace rebotar contra el objeto que va a ser fotografiado, en este caso, una manzana.

Luego, se permite que el segundo rayo choque con la luz reflejada del primero, y el patrén de
interferencia resultante se graba en una placa.
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A simple vista, la imagen de |la pelicula no se parece en absoluto al
objeto fotografiado. De hecho, guarda un cierto parecido con los anillos
concéntricos que se forman cuando se lanza un pufiado de piedrecitas
a un estanque. Pero en cuanto se proyecta otro rayo laser a través de la
pelicula (o en algunos casos, simplemente una fuente de luz brillante),
reaparece una imagen tridimensional del objeto original. La tridimen-
sionalidad de esas imagenes es a menudo misteriosamente convincen-
te, hn efecto, podemos andar alrededor de una proyeccion hologréafica
y verla desde diferentes angulos, como hariamoscon un objeto real. No
obstante, cuando alargamos |la mano intentando tocarla, descubrimos
gue atravesamos laimagen con la mano y que no hay nada en realidad.

FIGURA 2. A diferencia de lo que ocurre con las fotografias normales, cada parte de una pelicula
hologréafica continene toda la informacién de la totalidad. Asi pues, si se rompe en pedazos una
placa hologréafica, se puede utilizar cada trozo para reconstruir laimagen entera.
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Latridimensionalidad no es el Unico aspecto extraordinario del ho-
lograma. Si cortamos por lamitad un trozo de pelicula hologréfica que
contiene laimagen de una manzanay la iluminamos con laser, descu-
briremos que jcada mitad contiene laimagen enterade lamanzana! Y si
dividimos ambas mitades unavez masy otray otra, sigue siendo posi-
ble reconstruir la manzana entera en cada trocito de pelicula (aunque
las imégenes se vuelven més borrosas a medida que |os trozos van sien-
do mas pequefios). A diferenciadelo queocurre en las fotografias nor-
males, cada pequefio fragmento de pelicula holografica contiene toda la
informacion grabada* (véase fig. 2).

Esa fue precisamente la caracteristica que entusiasmo a Pribram,
porque por fin ofrecia una via para entender como estaban distribuidos
los recuerdosen el cerebro, en lugar de ocupar unaposicién concreta en
el mismo. Si cada partede la placa holografica podia contener toda la
informacion necesaria para crear la imagen completa, entonces deberia
ser igual mente posible que cada parte del cerebro contuviera toda la in-
formacidn necesaria para recordar un recuerdo completo.

La visién también es hologréafica

Los recuerdosno es lo tnico que el cerebro puede procesar de forma
hologréfica. Otra de las cosas que habia descubierto Lashley era que
también los centros visuales del cerebro resistian sorprendentemente la
excision quirargica. Traseliminar hasta el 90 por ciento dela corteza vi-
sual de unarata (la parte del cerebro que recibe e interpreta lo que el ojo
ve), descubri6 que la rata todavia podiarealizar tareas que requerian
una compleja destreza visual. De manera similar, la investigacion diri-
gida por Pribram revel 6 que se puede cortar hasta el 98 por ciento de
los nervios 6pticos de un gato sin que su capacidad para llevar a cabo
tareas visual es complejas quede afectada seriamente.’

«(X'beraitenerse en cuente que esa asombrosa propiedad solo se daen las piaras hologréatiras cu-
yasimagenes soninvisibles ji simple vista. Sicompras en una lienda una pelicula holografica (o un
objeto que contiene una pelicula hologréfica) en la que puedes ver una imagen tridimensional sin
lluminacion especial deninguna clase, no la cortes por la mitad: acabarias teniendo Unicamente
Iro/os de la imagen original.
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Tal situacion equivalia a creer que los espectadores de un cine podrian
seguir disfrutando de la pelicula aun cuando faltara el 90 por ciento de
lamisma; una vez mas sus experimentos se oponian seriamente al en-
tendimiento habitual del funcionamiento de la vision. De acuerdo con
la teoria mas novedosa de entonces, habia una correspondencia de
«uno a uno» entre la imagen que el ojovey la forma en que esaimagen
se representa en el cerebro. En otraspalabras: se creia que cuando ve-
mos un cuadrado, |la actividad eléctrica de lacorteza visual también tie-
nelaformade un cuadrado (véase fig. 3).

RGURAS3. Antes, los tedricos de la visién creian que habia una correspondencia "uno a uno" entre la
imagen que el ojo ve y laforma en que esa imagen se representa en el cerebro. Pribram descubrié
que no es verdad.

Aunque parecia que descubrimientos como los de Lashley habian
asestado un golpe mortal a esa idea, Pribram no estaba satisfecho.
Mientrasestuvo en Yale, ided una serie de experimentos para resolver
la cuestion y se paso |os siete afios siguientes midiendo cuidadosamen-
te la actividad eléctrica del cerebro de monos mientras realizaban a
cabo diversos gjercicios visuales. Descubrié que no solo no existia esa
correspondenciade «uno a unox, sino que ni siquiera habia un patrén
reconocible de la secuencia en la que se activaban | os electrodos. Escri-
bié sobre sus hallazgos: «Estos resultados experimental es son incom-
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patibies con la opinién de que sobre la superficie cortical se proyecta
Una imagen semejante a una imagen fotografica».’

Por otra parte, la resistencia que mostraba lacorteza visual con res-
pecto a la excision quirargicaindicaba que la vision también estaba
distribuida por el cerebro, al igual que la memoria; cuando Pribram
supo de la existencia de |a holografi'a empezé a preguntarsesi lavision
no seria asimismo hologréfica. Lo ciertoeraque la propiedad del holo-
grama de que «el todo estd en cada una de las partes» parecia explicar
gue se pudiera eliminar una parte muy grande de la corteza visual sin
afectar alacapacidad dellevar a cabo tareas visuales. Si el cerebro pro-
cesaba iméagenes mediante una especie de holograma interno, un trozo
muy pequefio del mismo bastaria para reconstruir la totalidad de lo
que veian los ojos. Explicaba asimismo |la falta de correspondencia
«uno a uno» entre el mundo exterior y la actividad eléctrica cerebral.
Ademas, si el cerebro utilizaba principios holograficos para procesar la
informacion visual, no existia una correspondencia de «uno a uno» en-
tre laactividad eléctricay las imagenesvistas, como tampoco la habia
entre el remolino carente de significado que forman los patrones de in-
terferencia sobre una placa hologréfica y la imagen codificada en la
misma.

Lo unico que quedaba por saber era qué tipo de fenédmeno ondul a-
torio podriaestar utilizando el cerebro para crear los hologramas inter-
nos. En cuanto Pribram consider6 |a cuestion se le ocurrié una posible
respuesta. Se sabia que las comunicaciones eléctricas que tienen lugar
entrelas célulasnerviosasdel cerebro, o neuronas, no ocurren solas. Las
neuronas son como pequefios arboles con ramas; cuando un mensaje
eléctrico llega al final de una de esas ramas, seirradia hacia fuera como
las ondas en un estanque. La concentracién de neuronas es tan densa
gue las ondas el éctricas—igual mente un fenémeno ondulatorio en apa-
riencia—, al expandirse, se entrecruzan constantemente unas con otras.
Cuando Pribram lo recordd, comprendi6 que con toda seguridad las
ondas el éctricas creaban unacoleccion caleidoscopicay casi infinita de
potrones deinterferenciay que éstos a su vez podrian ser o que confe-
ri»» al cerebro sus propiedades holograficas. «El holograma habia esta-
do alli todo el tiempo, en el caracter de frente de ondade la conexién de
Ins célulasdel cerebro—observé Pribram—, s6lo que no habiamos te-
mido el ingenio suficiente paradarnos cuenta».
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Otros enigmas resueltos por el modelo hologréafico del cerebro

Pribram publicé su primer articulo sobre la posible natural eza ho-
logréfica del cerebro en 1966 y continué desarrollandoy puliendo sus
ideas durante varios afios. Mientras lo hacia, y al tiempo otros inves-
tigadores se enteraban de sus teorias, enseguida cayeron en la cuenta
de que el caracter distribuido de la memoriay de la visién no erael
Unico misterio neurofisioldgico que podia explicar el modelo holo-
gréfico.

La inmensidad de la memoria

La holografia explica también como puede el cerebro almacenar
tantosrecuerdos en un espacio tan pequefio. John von Neumann, un fi-
sico y matematico brillante nacido en Hungria, calculé unavez que, en
el curso de una vida humana media, el cerebro almacena del orden de
2,8 x 10* (280.000.000.000.000.000.000) bits de informacién. Es una can-
tidad asombrosa de informacion; las personas que investigan el cerebro
han dedicado mucho tiempo y esfuerzo a dar con el mecanismo que ex-
plique esa capacidad tan inmensa.

Lo interesante es que los hologramas poseen también una capacidad
increible para almacenar informacién- Se pueden grabar muchas ima-
genes diferentes sobre la misma superficie cambiando el dngulo desde
el cual los dos rayos laser impresionan la pelicula hologréfica. Una
imagen grabada de esa forma se puede recuperar simplemente ilumi-
nando la pelicula con un rayo laser con el mismo angulo queel de los
dosrayos originales. Se ha calculado que, con ese método, jen 2,54 cm’
de pelicula se puede almacenar |la misma cantidad de informacién que
en cincuenta biblias"”

La capacidad de recordary de olvidar
Las peliculas hologréaficas que contienen multiples imagenes, como
las descritas anteriormente, proporcionan también un modelo para en-

tender nuestra capacidad de recordar y de olvidar. Cuando se sostiene
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una de esas peliculas en medio de un rayo laser y se inclina hacia ade-
lante y hacia atras, las diversas imagenes que contiene aparecen y de-
saparecen en una sucesion oscilante. Se ha sugerido que nuestra capa-
cidad de recordar es como dirigir un rayo laser sobre una pelicula
como ésa y hacer aparecer una imagen en concreto. De manera similar,
el no ser capaces de recordar algo equivale tal vezadirigir varios rayos
sobre una pelicula con multiples imagenes sin conseguir encontrar el
angulo correcto para traer/evocar la imagen/recuerdo que estamos
buscando.

Lamemoriaasociativo

En el libro de Proust En busca del tiempo perdido, un sorbo de téy un
mordisco a un pequefio bizcocho en forma de vieira, conocido como
petite madeleine, hacen que el narrador se vea de pronto inundado de re-
cuerdosdel pasado. Al principio se queda perplejo, pero luego, tras un
gran esfuerzo, recuerda poco a poco que cuando era pequefio su tia so-
Ifa darle té con magdalenas; esa asociacion fue lo que le refrescd la me-
moria. Todos hemos tenido una experiencia similar —el olorcillo de una
comida en concreto que se esta preparando o una ojeada a un objeto ol-
vidado mucho tiempo atrés— que nos evoca de repente una escena del
pasado.

La idea hologréfica ofrece otra analogia con la tendencia asociativa
de la memoria. llustrativo al respecto esotro tipo masde técnica degra-
bacién hologréfica. En primer lugar, se hace rebotar la luz de un solo

yo laser sobre dos objetos simultaneamente, digamos una butaca y

la pipade fumar. Luego se hace que laluz que reflgjacada uno delos
objetos choque una con otray entonces se recoge el patron de interfe-
rencia resultante en la placa. Después, cada vez que se ilumine con la-
ter la butacay quelaluz que aflgje ésta se pase a través de la pelicula,
eparecerd una imagen tridimensional de lapipa. Y a lainversa: cuando
le hace lo mismo con la pipa, aparece un holograma de la butaca. Del
mismo modo, si el cerebro funciona de manera hologréfica, un proceso
limitar puede ser |0 que provoque que ciertos objetos nos evoquen re-
cuerdos especificos del pasado.
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lo capacidad de reconocer cosas que nos resuhan familiares

A primeravista, quiza no nos parezca muy inusual la capacidad de
reconocer cosas que nos resultan familiares; no obstante, hace mucho
tiempo que los cientificos que investigan el cerebro se percataron de
gue esuna habilidad bastante compleja. Por ejemplo, |la certeza absolu-
ta que sentimos cuando sefialamos una cara familiar en medio de una
multitud de varios centenares de personas no es solamente una emo-
cién subjetiva; al parecer esta causada por un tipo de procesamiento de
informacion extraordinariamente rapido y fiable que tiene lugar en el
cerebro.

En un articulo de 1970 de la revistacientifica britanica Nature, el fisi-
co Pietcr van Heerden* proponia un tipo de holografia conocido como
«holografia de reconocimiento» como medio para entender esa capaci-
dad. En la holografia de reconocimiento, se graba unaimagen hologréa-
fica de un objeto de la manera habitual, salvo por el hecho de que se
hace rebotar el rayo laser sobre un tipo especial deespejo, llamado «es-
pejo de enfoque», antesde que se le permita impresionar la pelicula no
expuestaalaluz. Si un segundo objeto, similar al primen» pero no idén-
tico, sebafia con luz de laser y la luz se refleja en el espejo y sobre la pe-
licula una vez que ha sido revelada, aparecera un punto brillante de luz
en la pelicula. Cuanto més brillante y agudo sea el punto de luz, mayor
serael gradodesimilitud entreel primer objeto y el segundo. Si losdos
objetos son completamente distintos, no aparecera punto de luz alguno.
Colocando una célula fotoel éctrica sensible a la luz detras de la pelicu-
la hologréfica, el equipo se puede utilizar como sistema mecéanico de
reconocimiento.

Una técnica similar conocida como «holografia de interferencia» per-
mite explicar también cobmo podemos reconocer tanto los rasgos fami-
liares como los no familiares de unaimagen, como por ejemplo la cara
de alguien que hace muchosafos que no vemos. La técnica consiste en
mirar un objeto a través de una pelicula hologréfica que contiene su
imagen. Una vez hecho esto, cualquier rasgo del objeto que haya cam-

« Van Heerden, investigador do lo» Uftioratorios de Investigacién Polaroid de Cam-
bridge. Massachusetts, en realidad planta') su propiaversiéndel modelohnlogralicode
la memoriaen 1963, pero su trabajopax' relativamentedesapercibido.
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biado desde que se grabd la imagen original mente reflejara la luz de
numera diferente. Mirando atraveés de la pelicula, se percibe a instante
lo queha cambiado en el objeto y lo que permanece igual. La técnica es
tan sensible que aparece inmediatamente hasta la presién de un dedo
sobre un bloque de granito; se ha descubierto que el proceso tiene apli-
caciones précticasen la industria de prueba de materiales.”

La memoria fotogréfica

Fn 1972, Daniel Pollen y Michael Tractenberg, cientificos de la Uni-
versidad de Harvard que investigaban la vision, sugirieron que la teoria
del cerebro hologréfico podia explicar por qué algunas personas poseen
memoria fotografica (conocida también como «memoria eidética»). Las
personas con memoria fotogréfica pasan un momento visualizando la
escena que desean memorizar. Cuando quieren ver la escena otra vez,
proyectan una imagen mental de la misma, bien con los ojos cerrados,
bien mirando una pared lisa 0 una pantalla en blanco. Al estudiar auna
de esas personas, una profesora de arte de Harvard Ilamada Elizabeth,
Pollen y Tractenberg descubrieron que las imagenes mental es que pro-
yectaba eran tan reales para ella que cuando ley6 la imagen de una
pagina de Fausto de Goethe, sus 0jos se movian como si estuviera le-
yendo una pagina real.

Al notar que la imagen almacenada en un fragmento de pelicula ho-
logréfica se vuelve mas borrosa a medida que dicho fragmento se hace
mas pequefo, Pollen y Tractenberg sugieren que quiza esos individuos
tienen recuerdos mas vividos porque, de alguna manera, tienen acceso
.i zonas muy grandes del holograma de la memoria. Y alainversa: tal
vez la mayoria de nosotros tenemos recuerdos mucho menos vividos
porgue nuestro acceso esta limitado a zonas mas pequefias del holo-
erama de la memoria.*

Transferenciade habilidades aprendidos

Pribram cree que el model o hologréfico también arroja luz sobre la
capacidad para transferir habilidades aprendidas desde una parte de



nuestro cuerpo a otra. Mientras estasleyendo este libro, tdmate un mo-
mento y escribe tu nombreen el aire con el codo izquierdo. Quiza des-
cubras que es relativamente fécil de hacery, sin embargo, es muy pro-
bable que no o hayas hecho nunca. A pesar de que no te parezca una
habilidad sorprendente, si es un tanto enigmatica, ya que, segun la vi-
sion clésica, varias zonas del cerebro (como la que controla los movi-
mientos del codo) estan determinadas genéticamente, o son capaces de
realizar tareas Unicamente cuando el aprendizajerepetitivo ha hecho que
se establezcan las conexiones neuronal es apropiadas entre las células ce-
rebrales. Pribram sefiala que el misterio tendria una solucion fécil si el
cerebro convirtiera todos|os recuerdos, incluidos los recuerdos de habi-
lidades aprendidas —como escribir— en un lenguaje de formas de onda
susceptibles de interferir unas con otras. Un cerebro semejante seria mu-
cho mas flexible y podria traducir la informacién almacenada con la
misma facilidad con que un pianista experimentado traslada una can-
cion de una escala musical a otra.

Esa misma flexibilidad puede explicar por qué somos capaces de re-
conocer unacara familiar con independencia del angulo desde el que la
veamos. El cerebro, una vez que ha memorizado una cara (u otro obje-
to 0 escena cualquiera) y la ha traducido a un lenguaje de formas de
onda, puede tumbar el holograma interno, como quien dice, y exami-
narlo desde la perspectiva que quiera.

Sensacién de miembro fantasmay co6mo construimos mentalmente
un «mundo ahj fuera»

Para la mayoria de nosotros esobvio que el sentimiento de amor o
de enfado, la sensacién de hambre, etcétera, son realidades internas, y
gueel sonido de una orquesta tocando, el calor del sol, o el olor del pan
cociéndose son realidades externas. Ahorabien, lo que no esté tan claro
es cdmo nos permite el cerebn» distinguir entre las dos. Por ejemplo, se-
gun Pribram, cuando miramosa una persona, su imagen esta realmen-
te sobre la superficie de nuestra retina y, no obstante, no la percibimos
como si la tuviéramos en laretina. La vemos como si estuviera en «el
mundo ahi fuera». De manera similar, cuando nos damos un golpeen
el dedo gordo del pie, sentimos dolor en el dedo gordo del piey, sin
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embargo, el dolor no estaahien realidad. Es un proceso neurofisiol 6gi-
co quetiene lugar en alguna parte del cerebro. Entonces, ¢como puede
el cerebro tomar los numerosos procesos neurofisiol6gicos que mani-
fiesta como nuestra experiencia, que son procesos internostodos ellos,
y hacernos creer engafiosamente que algunos son internosy otros estan
situados mas allé de los confines de nuestramateriagris?

Crear lailusion de quelas cosas estan situadas donde no |o estéan es
la caracteristica esencial del holograma. Como hemos mencionado ya,
cuando miramos un holograma nos parece que tiene extension en el es-
pacio, perosi pasamos la mano a travésde él, descubrimos que no hay
nada. A pesar de o que nos dicen los sentidos, ningun instrumento re-
cogerda la presencia de energia o de alguna sustancia anormal en el |u-
gar en donde el holograma esta flotando aparentemente. Esto se debe a
gue el holograma es una imagen virtual, una imagen que parece estar
donde no estay no tiene masextension en el espacio que la imagen tri-
dimensional que vemos de nosotros mismos cuando nos miramosen el
espejo. Al igual que la imagen del espejo esta situada en el azogue que
cubre lasuperficie trasera del espejo, la situacién real de un holograma
esta siempre en la emulsion fotografica de la superficie de la pelicula
que lo registra.

Georg von Bekesy, fisiélogo ganador del premio Nobel, aporta otros
datos que demuestran que el cerebro es capaz de engafiarnos haciéndo-
Nos creer que procesos internos tienen lugar fuera del cuerpo. En una se-
rie de experimentos realizados a finales de la década de 1960, Bekesy co-
locé vibradores en las rodillas de las personas que participaban en el
experimento y les vendo los ojos. Luego vari6 la frecuenciade la vibra-
cion de losinstrumentos. Con ello descubri6 que podia hacer que los su-
jetos de la prueba tuvieran la sensacion de que el punto donde seorigi-
naba la vibracién saltaba de unarodilla ala otra. Descubri6 también que
podiahacer que sintieran incluso que el punto origen dela vibracion es-
taba en el espacio entre ambasrodillas. En resumen, demostré quelos se-
res humanos parecen tener capacidad de experimentar sensaciones en
pimios del espacio en losque no tienen receptor sensorial alguno.*

En opinién de Pribram, el trabajo de Bekesy es compatible con lavi-
sion hologréficay arroja luz adicional sobrela formaen que los frentes
de onda que causan la interferencia —o las fuentes de interferencia de
vibracionesfisicas, en el caso de Bekesy— capacitan al cerebro para lo-
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calizar experiencias fuera de las fronteras fisicas del cuerpo. Segun él,
ese proceso podria explicar también el fenomeno del miembro fantas-
ma, o0 la sensacidn que experimentan algunas personascon miembros
amputados de que sigue estando presente la pierna o el brazo que les
falta. Muchas veces esas personas sienten calambres, dolores u hormi-
gueos extrafiamente realistas en esos apéndices fantasmas; pero quiza
lo que experimentan es el recuerdo hologréfico del miembro, que sigue
grabado todavia en |os patrones de interferencia de sus cerebros.

Apoyo experimental para el cerebro hologréfico

Aunque a Pribram le resultaban tentadoras las numerosas seme-
janzas entre el cerebro y el holograma, sabia que su teoria nada
significaria a menos que contara con el apoyo de pruebas mas solidas.
El investigador que le proporcioné esas pruebas fue Paul Pietsch, bi6-
logo de la Universidad de Indiana. Curiosamente, Pietsch empezé siendo
un incrédulo beligerante con respecto a la teoria de Pribram. Se mos-
traba escéptico espedficamente en lo relativo a la pretension de que los
recuerdos no ocupan una posicion especificaen el cerebro.

Para demostrar que Pribram estaba equivocado, Pietsch concibi6
una serie de experimentos y eligié salamandras como sujetos de los
mismos. Habia descubierto en estudios previos que podia eliminar el
cerebro de una salamandra sin matarla y, aunque el bicho permanecia
en un estado de estupor mientras le faltaba el cerebro, su conducta vol-
via a ser completamentenormal en cuanto se le reponia.

Su razonamiento consistia en que si la conducta alimenticia de una
salamandra no se encontraba ubicada en ninguln sitio especifico dentro
del cerebro, nodeberiaimportar la posicién del cerebro en la cabeza. Si
importaba, demostraria que la teoria de Pribram era incorrecta Enton-
ces cambi6 los hemisferios izquierdoy derecho del cerebro de una sala-
mandra, pero descubrid consternado que la salamandra, en cuanto se
recupero, reanudo enseguida su alimentacion normal.

Cogi6 otrasalamandray levolvi6 el cerebro de! revés. Cuando se re-
cuper6, también se alimenté normalmente. Cada vez mas frustrado,
decidio recurrir a medidas mas dréasticas. En una serie de mas de 700
operaciones, cortd los cerebros en rodajas, 1os sacudié, los barajo, los
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mengud y hasta los pico, pero en cuanto volviaa colocar lo que que-
daba del cerebro en las cabezas de sus desventurados sujetos, su conducta
siempre volviaa la normalidad."

Hsos y oiroshallazgos indujeron a Pietsch a creer en las tesis de Pri-
bram y suscitaron laatencion suficiente como para que su investigacion
seconvirtieraen el temaa tratar en una partedel programa de television
b(t minutos. Cuenta esa experienciaen su libro Shufflebrain, unaobrare-
veladora que contiene un informe detallado de sus experimentos.

El lenguaje mateméatico del holograma

Si las teorias que posibilitaron el desarrollo del holograma fueron
formuladas por primera vez por Dennis Gabor —después ganaria el
premio Nobel por suslogros— en 1947, |a teoria de Pribram recibié un
apoyo experimental mas persuasivo todavia a finales de los afios se-
senta y principios de los setenta. Cuando Gabor concibié la idea de la
holografia, no estaba pensando en el laser. Su objetivo era mejorar el
microscopio electronico, que era un artefacto primitivo e imperfecto en
aquel entonces. Gabor utilizé un planteamiento matemético y un tipo
de célculo inventado por un francés del siglo xvm Ilamado Jean B. J.
Fourier.

Lo que invent6 Fourier fue mas o menos la forma matematica de
convertir cualquier patrén, por complejo que fuera, en un lenguaje de on-
dassimples. Mostré asimismo el modo en que esas ondas podian trans-
formarseotra vez en el patron original. En otras palabras, al igual que
la cdmara de televisién convierte una imagen en frecuencias electro-
magnéticas y un aparato de television convierte esas frecuencias otra
vez en laimagen original, Fourier ensené como hacer un proceso simi-
lar utilizando las matematicas. Lasecuacionesque desarroll6 paracon-
vertir imagenes en formas deonda y otra vez en imagenes se conocen
como «las transformadas de Fourier».

Las transformadas de Fourier posibilitaron a Gabor convertir la ima-
gen de un objeto en una nube borrosa de patrones de interferencia sobiv
una placa holografica. Le permitieron también idear la forma de volver
a convertir dichos patrones de interferencia en la imagen del objeto ori-
ginal. De hecho, lacaracteristicaespecial del holograma del «todo en cada
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parte» es una de las consecuencias que se producen cuando una imagen
0 un patron se traducen al lenguaje de formas de onda de Fourier.

Durante finales de los afios sesentay principios de los setenta, varios
investigadores contactaron con Pribram para informarle de que habian
obtenido indicios de que el sistema visual funcionaba como una espe-
cie de analizador de frecuencias. Y como la frecuencia es una medida
del namero de oscilaciones que experimenta una onda por segundo,
eran indicios vehementes de que el cerebro podria estar funcionando
como un holograma.

Pero hasta 1979 dos neurofisidlogos de Berkeley —Russell y Karen
DeValois— no hicieron el descubrimiento que resolvid la cuestion. In-
vestigaciones de la década de 1960 habian demostrado que cada célula
cerebral de |la corteza visual esta programada para responder a un mo-
delo diferente: algunas células cerebrales se activan cuando los ojos ven
una linea horizontal, otras, cuandolos ojos ven una linea vertical, etcé-
tera. Por consiguiente, muchos investigadores llegaron a la conclusion
de que el cerebro obtiene informacion de células altamente especializa-
das, llamadas «detectores de rasgos», y encaja unas con otras de algun
modo para proporcionarnos nuestra percepcién visual del mundo.

A pesar dela popularidad que alcanzé esta teoria, los DeValois pen-
saban que sdlo era una verdad parcial. Para demostrar que su suposi-
cion era cierta, utilizaron las transformadas de Fourier para convertir
model 0s semejantes a tableros de damas y cuadros escoceses en ondas
simples. Después, hicieron una prueba para ver |la respuesta de las cé-
lulas cerebralesde lacorteza visual a las nuevas imégenesen forma de
ondas. Y descubrieron que las células cerebrales no respondian a los
modelos originales, pero si a las traducciones Fourier de |os mismos.
So6lo cabia una conclusion: el cerebro utilizaba las matemaéticas de
Fourier, las mismas que emplea la holografia, para convertir imagenes
visualesen las ondas del lenguaje Fourier."

Posteriormente, muchos laboratorios del mundo confirmaron el des-
cubrimiento de los DeValois; aunque no proporcionaba una prueba ca-
tegoérica de que el cerebro fuera un holograma, daba los suficientes in-
dicios para convencer a Pribram de que su teoria era correcta. Animado
por la idea deque lacorteza visual no respond ia a los modelos sinoala
frecuencia de las diversasondas, Pribram empez6 a evaluar de nuevo
el papel que jugaba la frecuencia en los otros sentidos.
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No tardé mucho tiempo en darse cuenta de que los cientificos del si-
glo xx habian pasado por alto laimportancia de dicho papel. Mas de un
siglo antes del descubrimiento de los DeValois, el fisidlogo y fisico ale-
méan Hermann von Helmholtz habia demostrado que el oido era un
analizador de frecuencias. Investigaciones mas recientes revelaron que
el sentido del olfato parecia estar basado en las |[lamadas «frecuencias
Osmicas». El trabajo de Bekesy habia demostrado claramente que la piel
essensible a las frecuencias vibratorias e incluso produjo algunindicio
de la posibleintervencion de un andlisis de frecuencia en el sentido del
gusto. Esinteresante observar que Bekesy descubriera que las ecuacio-
nes matematicas, que le permitieron predecir la respuesta de | os sujetos
de sus pruebas a diversas frecuencias vibratorias, eran también del gé-
nero Fourier.

El bailarin como forma de onda

Pero quizé el descubrimiento més asombroso de todos los que des-
vel6 Pribram fue el que hizo el cientifico ruso Nikolai Bernstein: hasta
nuestros movimientos fisicos pueden estar codificados en el cerebro en
un lenguaje Fourier de formas de onda. En la década de 1930, Bernstein
visti6 avariaspersonascon mallas negrasy les pintd puntos blancosen
hombros, rodillas y otras articulaciones. Luego, les coloco contra un
fondo negro y les filmé mientras hacian diversas actividades fisicas, ta-
les como bailar, andar, saltar, dar golpes con un martillo y escribir a
maquina.

Cuando revel6 la pelicula, sélo aparecieron los puntos blancos, mo-
viéndose arriba y abajo y cruzando la pantalla en distintos movimien-
tos fluidos y complejos (véase fig. 4). Para cuantificar sus hallazgos,
analizé segun Fourier las diversas lineas trazadas por los puntosy las
convirtié en un lenguaje de formas de onda. Se qued6 sorprendido al
descubrir que los movimientos ondulatorios contenian pautas ocultas
gue le permitian predecir el siguiente movimiento hasta en menos de
una pulgada (234 cm).

Cuando Pribram descubri6 el trabajo de Bernstein, advirtio sus con-
secuencias inmediatamente. Podia ser que las pautas ocultas aparecie-
ran después de que Bernstein hubiera analizado |os movimientos segin
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FIGURA 4. & investigador ruso Nikolai Bernstein pinté unos puntos blancos sobre unos
bailarines y después les filmé bailando contra un fondo negro. Cuando trasladé sus
movimientos a un lenguaje de formas de onda, descubri6 que se podean analizar con las
matematicas de Fourier, las mismas que habia utilizado Gabor

para inventar el holograma

Fourier porgue asi era como se almacenaban los movimientosen el ce-
rebro. Era una posibilidad excitante, porque si el cerebro analiza los
movimientos fragmentandolos en componentes de frecuencia, asi se
explica la rapidez con la que aprendemos muchas tareas tisicas comple-
jas. Por ejemplo, no aprendemos a montar en bicicleta memorizando
concienzudamente todos los pasos minimos del proceso, sino com-
prendiendo el movimiento fluido en su totalidad. Esa totalidad fluida,
que gjemplifica la forma en que aprendemaos tantas actividades fisicas,
resultaria dificil de explicar si el cerebro almacenara informacion poco
a poco. Con todo, seria mucho mas facil deentender si el cerebro anali-
zara esas tareas con arreglo a Fourier y lasasimilara como un todo.

La reaccion de la comunidad cientifica

A pesar detodos estos datos, el modelo hologréfico de Pribram sigue
siendo extraordinariamenlc polémico. Parte del problema es que hay
muchas teorias populares sobre el funcionamiento del cerebre» y datos
gue las respaldan atodas. Algunos investigadores creen que el hecho de
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gue la memoria esté distribuida por todo el cerebro se puede explicar
por el flujoy el reflujo de varias sustancias quimicas cerebrales. Otros
sostienen que las fluctuaciones el éctricas que se producen entre grandes
grupos de neuronas pueden explicar la memoriay el aprendizaje. Cada
escuela de pensamiento cuenta con defensores acérrimos y probable-
mente no nos equivoquemos si decimos que los argumentos de Pribram
siguen sin convencer ala mayoria delos cientificos. Por ejemplo, el neu-
ropsicélogo Frank Wood de la Bowman Gray School of Medicine de
Winston-Salem (Carolina del Norte) piensa que «hay unos cuantos ha-
Ilazgos experimental es preciosos para |os cuales la holografia constitu-
ye la explicacion necesaria y hasta preferible».” Pribram, atonito ante
declaraciones como las de Wood, replica diciendo que actual mente tie-
ne un libro en laimprentacon mas de 500 referencias a esos datos.

Otros investigadores estan de acuerdo con Pribram. El doctor Larry
Dossey, anterior jefe del equipo directivo del Medical City Dallas Hos-
pital, admite que la teoria de Pribram contradice muchas suposiciones
antiguas sobre el cerebro, pero sefiala que «muchos especialistasen el
funcionamiento del cerebro se sienten atraidos por la idea, aunque no
sea mas que por lo inadecuadas que resultan evidentemente las con-
cepciones ortodoxas actual es».™

El neurdlogo Richard Restak, autor de la serie televisiva de la cadena
PBSEI cerebro, compartelaopinion de Dossey. Advierte de que apesar de
gue hay datos abrumadores que muestran que las facultades estan dis-
persas por todo el cerebro de una manera holislica, la mayoria delosin-
vestigadores continda aferrandose a la idea de que se pueden localizar en
el cerebro del mismo modo en que las ciudades pueden ser localizadas
en un mapa. A su juicio, lasteorias basadas en tal premisa no sélo son «su-
pcrsimplistas», sino que actlan realmente como «corsés conceptual es»
que nosimpiden reconocer la verdadera complejidad del cerebro.”* Segln
él, «e holograma no solo es posible, sino que es seguramente el mejor
"modelo" del funcionamiento cerebral que tenemos en este momento.*

Pribram encuentra a Bohm

En cuanto se refiere a Pribram, en |os afios setenta se habia acumul a-
do la suficiente informacion como para convencerle de que su teoriaera
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correcta. Adema@s, habia llevado susideasal |aboratorio y habia descu-
bierto que lasneuronas de la corteza motora respondian sel ectivamen-
te a una gama limitada de frecuencias, descubrimiento que respaldaba
aun més susconclusiones. La cuestion que empezaba a preocuparleera
guesi la imagen de la realidad que se forma en el cerebro no es una
imagen sino un holograma, ¢de quées un holograma? El dilema plan-
teado por esta cuestion seria como hacer una fotografia con una Pola-
roid de un grupo de gente sentada alrededor de una mesa y averiguar,
una vez que la foto esta revelada, que, en torno a la mesa, en vez de
gente, solo hay unanube borrosa de patrones de interferencia. En am-
boscasos se podria preguntar con razon: ¢cuél esla realidad verdade-
ra, el mundo aparentemente objetivo que experimenta el observa-
dor/fotégrafo o la nube borrosa de patrones de interferencia recogida
por la camara/cerebro?

Pribram se dio cuenta de quesi se llevaba el modelo holografico del
cerebro a su conclusion 16gica, se abria la puertaa la posibilidad de que
la realidad objetiva —el mundo de las tazas de café, de las vistas de
montafia, de los olmosy las |lAmparas de mesa— podria no existir si-
quiera o, al menos, no existir de la forma en que creemos que existe.
¢Era posible —se preguntaba— que fuera verdad lo que los misticos
han estado diciendo durante siglosy siglos, que la realidad es maya, o
ilusién, y que ahi fuera no hay sino unainmensa sinfonia plagada de
formas de onda, un «dominio de frecuencias» que se transforma en el
mundo tal y como |o conocemos, solamente después de que nos entre
por los sentidos?

Como comprendi6 que la solucion que estaba buscando podria estar
fuera de su campo, acudio6 a su hijo, ala sazoén fisico, en busca de con-
sejo. Este le recomendd que examinara la obra de un especialista en fi-
sica llamado David Bohm. Cuando Pribram |o hizo se qued6 anodado:
no sélo encontro larespuesta a su pregunta, sino que descubri6 ademas
gue, segun Bohm, el universo entero es un holograma.
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CAPIIUO 2

El cosmos como holograma

Esinevitable quedarse asombrado al ver hasta qué punto Bohm lia sido capaz de
romper tosrigidos moldesdetos condicionamientoscientificos manteniendo él soto
unaidea completamente nuevay literalmenteinmensa, unaidea quetiene
colierenciainternaylafuerzadelalogicaparaexplicar fenémenosdelaexperiencia
fisica ampliamente divergentes desde un punto de vista totalmente inesperado...
Esuna teoria tan satisfactoria intelectualmente hablando, que mucha gente aveque
si el universo no escomo Bohm lo describe, deberia serlo.

JOHN P. BRICCSY F. DAVID PEAT,
A través del maravilloso esjtqo del universo

El camino que llevé a Bohm a la conviccion de queel universo esta es-
tructurado como un holograma empezé en el limite mismo de la mate-
ria, en el mundode las particulassubatémicas. El interés por laciencia
y por el modo en gque las cosas funcionan se despertd en él muy pronto.
Siendo un chaval, en su casa de Wilkcs-Barre, Pennsylvania, invento
unatetera que no vertia gotas, y su padre, un exitoso hombre de nego-
cios, leinstd a sacar beneficio delaidea. Sin embargo, cuando Bohm
se enterd de que el primer paso de la empresa consistia en hacer una
encuesta puerta a puerta para probar su invento en el mercado, se des-
vanecio6 su interésen el negocio.’

Pero no se desvanecio su Interés por laciencia, y su curiosidad prodi-
giosa leobligé a buscar nuevas cumbres que conquistar. En losafios trein-
ta, cuando asistiaal State College de Pennsylvania, encontrdé lacumbre mas
interesante, puesalli fue donde se quedo fascinado con la fisca cuéntica.

Es una fascinacion facil de entender. EI campo nuevo y extrafio que ha-
bian encontrado los fisicos escondido en el nlcleo del & omo contenia co-
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sas mucho mas maravillosas que las que Hernan Cortés o Marco Polo en-
contraron jamas. Lo quehacia queagquel mundo nuevofueratanintrigan-
teeraquealli, al parecer, todo iba en contradel sentido comdn. M as pare-
cia una tierra gobernada por la brujeria que una extension del mundo
natural; eraunreinocomoel deAliciaenel PaisdelasMaravillas, enel que
las fuerzasinexplicableseran lanormay loldgico sehabiavueltodel revés.

Un descubrimiento asombroso de la fisica cuanticaera quesi la ma-
teria se rompe en trozos cada vez mas pequefios, al final sellega a un
punto en que esos trozos (electrones, protones, etcétera) dejan de te-
ner caracteristicas de cosas. Por ejemplo, la mayoria de nosotros
tendemos a pensar que un electron escomo una esfera diminuta o co-
mo una bolita que da vueltas a toda velocidad, pero nada podria estar
mas lejos de la verdad. Los fisicos han descubierto que un electron, si
bien puede comportarse a veces como una pequefia particula compac-
ta, materialmente no posee dimensién alguna. A la mayoria nos cuesta
imaginarlo porque, en nuestro nivel de existencia, todas las cosas tie-
nen dimensiones; pero si intentaramos medir la anchura de un electron,
descubririamos que es una tarea imposible. Un electron no es simple-
mente un objeto tal y como lo conocemos.

Otro hallazgo de los fisicos es que un electréon puede manifestarse o
bien como una particula o bien como unaonda. Si sedispara un electrén
contra la pantallade unatelevisién apagada, cuando choca con las sus-
tancias fosforescentes que cubren el cristal aparece un diminuto punto
deluz. El Unico punto deimpacto que el electron deja en la pantalla
revela claramente la parte de particula dela natural eza del electron.

Ahora bien, ésa no es la Unica forma que puede adoptar el electron.
También puededisolverse en una nube borrosa de energiay compor-
tarse como si fuera una onda extendida por el espacio. Cuando un elec-
trén se manifiesta en forma de onda puede hacer cosas que la particula
no puede. Si se dispara contra una barrera en la que se han hecho dos
ranuras, puede atravesar ambas ranuras simultaneamente. Cuando
electrones en forma de onda chocan unos con otros, |legan a crear pa-
trones de interferencia. Asi como los magos de los cuentos populares
son capaces de cambiar de forma, también el electron se puedo mani-
festar como particula o como onda.

Esa capacidad camalednica es comun a todas las particul as subat6-
micas. También es comun a todo |o que antafo se creia que se manifes-
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taba exclusivamente como ondas. La luz, los rayos gamma, las ondas
de radio, losrayos X, todo puede transformarse de onda en particulay
otra vez en onda. Hoy, losfisicos creen que losfendmenos subatémicos
no deberian ser clasificados como ondas o como particulas, sino en una
sola categoria de algos que son siempre ambas cosas de un modo u otro.
Esos algos se denominan «quanta» y constituyen, segun los fisicos, la
materiabéasicade la que esta hecho el universo entero.*

Perolo méas asombroso es quiza la existencia de indicios vehementes
de que el Unico momento en que los quanta se manifiestan como particulas es
cuando estamos miréndolos. Es decir, hay descubrimientos experimenta-
les que indican que un electron, cuando no esta siendo observado,
siemprees unaonda. Los fisicos pueden llegar a esta conclusién porque
han ideado tacticas inteligentes para deducir el comportamiento de un
electron cuando no esta siendo observado (deberiamos sefialar que ésta
essolounadelasinterpretaciones de los indiciosy no laconclusion a la
gue llegan todos los fisicos; como veremos después, el propio Bohm
hace una interpretacion distinta).

Una vez més, esto nos parece magia mas que la clase de conducta
gue solemos esperar del mundo natural. Imaginemos que tenemos una
bola que sblo es una bola cuando la miramos. Si esparcimos polvos de
talco sobre la pistay lanzamos |la bola cuantica rodando hacia los bol os,
veremos que mientras la estemos contemplando traza unasola lineaen
los polvos de talco. Pero si parpadearamos mientrasla bola esta en tran-
sito, descubririamos que, durante el segundo o los dos segundosen que
no la estabamos observando, la bola habria dejado de trazar unasola li-
nea y habria dejado en cambio una amplia franja ondulante, como la
guedeja una serpiente del desierto cuando se mueve por la arena zig-
zagueando (véase fig. 5).

Es una situacion comparable a la que vivieron los fisicos tedricos
cuando descubrieron por primera vez indicios de que los quanta se
muestran como particulas solo cuando estén siendo observados. El fisi-
co Nick Herbert mantiene esta interpretacién, la cual —afirma—mu-
chasveces |e ha hecho imaginar que el mundo a su espalda siempre es

' "Quanta» es el plural de «quantum». Un electrén es un quantum. Varios electrones son un grupo
<\equanta. Lapalabraquantumes sinénimo de particulafonda, expresién que se utilizatambién para
referirse aaquello que posee aspectos tanto de particulacomo de onda.
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FIGURA 5. Los fisicos han descubierto pruebas convincentes de que los electrones y otros
quanto se manifiestan como particulas Gnicamente mientras los estamos mirando. El

resto del teimpo se comportan como ondas. Esto es tan extrafio como que una bola trace
unasolalinearecta en la pista de los bolos mientras la estas contemplando y deje un
rastro de ondas cada vez parpadeas.

«un brebaje cuéntico radical mente ambiguo que fluye sin cesar»; pero
siemprequese da lavuelta e intenta verlo, su mirada lo congela a ins-
tantey se convierteotrave/, en la realidad ordinaria. Segun él, esto nos
convierte en pequefios Midas, el rey legendario que nunca conocio el
tacto de la seda o la caricia de una mano porque todo lo que tocaba se
convertiaen oro. Y concluye afirmando: «Asimismo, los seres humanos
jamas podremos experimentar la verdadera textura de larealidad cuan-
tica, pues todo lo que tocamos se convierte en materia».’

Bohm y la interconexion

Un aspecto de larealidad cuantica que a Bohm le resultaba especial -
mente interesante era el extrafo estado de interconexién que parecia
existir entre acontecimientos subatémicos que aparentemente no esta-
ban relacionados entre si. Y se le antojaba igualmente asombroso ver
gue los fisicos, en su mayoria, tendian a dar poca importancia al fené-
meno. De hecho, estaba tan subestimado que uno de los jemplos mas
famosos de interconexion permanecié oculto durante varios afios en
una de las suposiciones basicas de la fisica cuantica, antes de que al-
guien se diera cuenta de que estaba ahi.
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El autor de dicha suposicion fue uno delos padres fundadores de la
fisica cuantica, el fisico danés Niels Bohr. En su opinién, si lasparticu-
las subatémicas s6lo empiezan a existir en presencia de un observador,
entonces no tiene sentido hablar de las propiedades y caracteristicas
gue tienen antes de ser observadas. Aquello molest6 a muchos fisicos,
puesgran parte dela ciencia se basaba en el descubrimiento de las pro-
piedades de los fenémenos. Perosi el acto de la observacion ayudaba
realmente a crear esas propiedades, ¢qué implicaba para el futuro de la
ciencia?

Un fisico al que incomodaban las afirmaciones de Bohr era Albert
Einstein. A pesar del papel que habiajugado en la fundacion de la teo-
ria cuantica, Einstein no estaba contento en absoluto con el curso que
habia tomado aquella cienciaen ciernes. Encontraba especial mente ob-
jetablela conclusion a laque habia llegado Bohr de que | as propiedades
de una particula no existen hasta que son observadas, porque, en com-
binacién con otro hallazgo de lafisica cuantica, implicaba que las parti-
culas subatomicas estaban conectadas entre si de un modo queajuicio
de Einstein era sencillamente imposible.

El descubrimiento en cuestion era que el resultado de algunos pro-
cesos subatémicos esla creacién de un par de particulas con propiedades
idénticas o intimamente relacionadas. Consideremos por ejemplo un
atomo extraordinariamente inestable que los fisicos Ilaman positronio.
Estd compuesto por un electron y un positron (un positréon es un electrén
con carga positiva). Al ser el positrén la antiparticula del electrén, ambos
acabaran aniquilandose finalmente el uno a otroy se desintegraran for-
mando dos quanta de luz o «fotones» que se desplazaran en direcciones
opuestas (la capacidad de transformarse de un tipo de particula en otro
esotra delas propiedades del quantum). Deacuerdo con la teoria cuan-
tica, por mucho que se aparten los fotones, siempre tienen angulos de
polarizacion idénticos, como se descubrird al medirlos. (La polariza-
cion es la orientacion espacial del aspecto ondulatorio del foton cuando
se desplaza desde su punto de origen).

En 1935, Einstein y sus colegas Boris Podolsky y Nathan Rosen
publicaron un articulo, hoy famoso, titulado «;Se puede considerar
completala descripcion de larealidad fisica segun la mecénica cuanti-
ca?». En él explicaban por quéla existenciade las particulas gemelas de-
mostraba |a imposibilidad de que |la tesis de Bohr fuera correcta. Argu-
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mentaban que se podian crear dos particulas semejantes, pongamos los
fotones emitidos cuando se desintegrael positronio, y dejar que se des-
plazaran alejandosea unadistancia significativa* Luego seinterceptarian
y se medirian sus angulos de polarizacion. Si las polarizaciones se miden
precisamente en el mismo momento y se ve que son idénticas, como
predice la fisica cuantica, y si Bohr teniarazon y propiedades como la
polarizacién no empiezan a existir hasta que son observadas o medidas,
esto indica que los dosfotones tienen que estar de una manera u otra co-
municandose entre si instantdneamente de modo que saben en qué an-
gulo de polarizacion han de coincidir. El problema era que, segun la
teoria de la relatividad de Einstein, nada puede viagjar a una velocidad
mayor que la de la luz, y no digamosinstantaneamente, porgue equival-
driaa romper labarrera del tiempoy abririala puerta a toda clase de pa-
radojas inaceptables. Einstein y sus colegas estaban convencidos de que
ninguna «definicién razonable» de la realidad posibilitaria laexistencia
de una interconexion mas rapida que laluz y, por tanto, Bohr tenia que
estar equivocado.’ Hoy su argumentacién se conoce como la paradoja
Einstein-Podolsky-Rosen, o paradoja EI'K, para resumir

Bohr permaneci6 imperturbable ante la argumentacion de Einstein.
En vez de creer que se producia una comunicacién mas rapida que la
velocidad de la luz, ofreci6 otra explicacion. Si las particulas subatomi-
cas no existen hasta que son observadas, entonces no se puede pensar
en ellas como -cosas» independientes. Einstein, por tanto, estaba ba-
sando su argumentacién en un error, puesto que consideraba que las
particulas gemelas eran independientes. Las particulas gemelas for-
maban parte de un sistema indivisible y no tenia sentido pensar en
ellas de otro modo.

En la época, la mayor parte de los fisicos se pusieron de parte de
Bohr y lesalegré que su interpretacion fuera correcta. Un factor que
contribuyé al triunfo de Bohr fue que la fisica cuantica habia demostra-
do tener un éxito tan espectacular en |la prediccion de fenomenos, que
habia pocos fisicos dispuestos a considerar siquiera la posibilidad de
que pudieratener algun falo. Ademas, cuando Einstein y sus colegas

*La.>M:1iH;1", "i-.1-preitnxto nu cb d pracno -ut».itismio * que utilizaran Einstein y > .i> cu4c-

£*senMinprrimmio tedrico, pero nosotroak>«npioimc*aquiparque w faol é*c visualizar
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plantearon el argumento delas particulas gemelas, el experimento nun-
case pudo llevar a cabo porquelo impidieron razones técnicasy deotro
lipo. Eso hizo que fuera ain mas facil quitarselo de lacabeza. Es curio-
so porque aunque Bohr habia ideado su argumentacidén como réplica al
ataque de Einstein contra la fisica cuantica, su tesisde que los sistemas
subatémicos son indivisibles tiene repercusiones igual mente profundas
para la naturaleza de la realidad, como veremos mas adelante. Lo ir6-
nico es que tampoco se prestara atencion a dichas repercusionesy que
se tapara, una vez mas, la importancia potencial de la Interconexion.

Un mar de electrones vivo

Durante sus primeros afios como fisico, Bohm también acept6 la po-
sicién de Bohr, pero seguia estando perplejo ante la falta de interés por
lainterconexion que demostraban Bohr y suscolegas. Cuando se licen-
cié en el Pennsylvania State College, fueala Universidad de California,
en Berkeley, donde sedoctord en 1942. Antesde recibir el doctorado tra-
baj6 en el Lawrence Berkeley Radiation Laboratory y alli se encontro
con otro ejemplo increible de interconexion cuantica.

En aquel laboratorio de Berkeley, Bohm empez6 |o que se converti-
ria en su obra cumbre sobre los plasmas. Un plasma es un gas con una
alta densidad de electrones y de iones positivos, 0 aomos con carga po-
sitiva. Bohm descubri6é asombrado que cuando |os electrones estaban en
un plasma, dejaban de comportarse como entidades individuales y
empezaban a comportarse como si formaran parte de un todo mayor e
interconectado. Aunque parecia que sus movimientos individuales
eran aleatorios, cantidades inmensas de el ectrones eran capaces de pro-
ducir efectos sorprendentemente bien organizados. Como si fuera una
criatura ameboide, el plasma se regeneraba constantemente y cercaba
con un muro todas las impurezas, al igual que un organismo biolégico
encerraria una sustancia extrafia en una cista.” Tan atonito estaba Bohm
ante esas cualidades orgéanicas, que coment6 después que habia tenido
a menudo la impresion de que aquel mar de electrones estaba «vivo».’

En 1947, Bohm acept6 el puesto de profesor ayudante que le ofrecie-
ron en la Universidad de Princeton, |o que indica la gran consideracién
y respeto que tenian por él, y alli extendié lainvestigacion que habia
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iniciado en Berkeley al estudio de los electrones en los metal es. Descu-
brié una vez mas que los movimientos aparentemente al eatorios delos
electrones individuales se las arreglaban para producir efectos genera-
les sumamente organizados. Como en el caso de los plasmas que habia
estudiado en Berkeley, no se trataba ya de una situacion en la que par-
ticipaban dosparticulas y cada una se comportaba como si supiese |o
gue estaba haciendo la otra, sino de verdaderos mares de particulas en
los que cada una se comportaba como si supiese |0 que estaban hacien-
do innumerables billones de particulas. Bohm llamé «plasmones» a
€s0s movimientos colectivos de electronesy su descubrimiento estable-
cié su gran reputacion como fisico.

La desilusion de Bohm

Laimportanciaque él atribuia a la interconexién, asi como su cre-
ciente insatisfaccion con varias de las teorias predominantes en el
campo de la fisica, le llevaron a preocuparse cada vez maspor la inter-
pretacion de Bohr de la teoria cuéntica. Tras pasar tres afios ensefiando
la asignatura de Fisica Cuantica en Princeton, decidié mejorar su com-
prension de la misma escribiendo un libro de texto. Cuando terming,
descubrid que seguia sin sentirse comodo con lo que decia la fisica
cuantica y envio copias del libro a Bohr y a Einstein para pedirles su
opinién. No recibi6 respuesta de Bohr, pero Einstein se puso en con-
tacto con él y le dijo que, puesto que ambos estaban en Princeton, de-
berian reunirse para hablar del libro. En la primera de lo que iba a con-
vertirse en unaserie de animadas conversaciones que se prolongarian
seis meses, Einstein le dijo entusiasticamente que era la explicacion
mas clara de la teoria cuantica que habia oido nunca. No obstante, ad-
mitidé que la teoria le resultaba tan insatisfactoria como al propio
Bohm.

Durante sus conversaciones, los dos hombres descubrieron que am-
bos sentian admiracién por la capacidad de la teoria parapredecir fe-
ndémenos. Lo que les preocupaba era que no permitia concebir la es-
tructura bésica del mundo de una forma real. Bohr y sus seguidores
afirmaban que la teoriacuantica era una teoria completay que eraim-
posible entender con masclaridad lo que pasabaen el terreno cuantico.
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Tales afirmaciones equivalian a decir que no habia otra realidad mas
profunda masalla del panorama subatémico, ni mas respuestas que en-
contrar, lo cual chocaba también con la sensibilidad filosdfica de Bohm
y Einstein. En sus reuniones discutian sobre otras muchas cosas, pero
€s0S puntos en particular pasaron a ocupar una posicion destacada en
los pensamientos de Bohm. Inspirado por la influencia reciproca que
existiaentreél y Einstein, acepto lavalidez de sus recelos sobrela fisica
cuantica y decidi6 que tenia que haber unavision alternativa. Cuando
publico su libro de texto Quantum Theory, en 1951, éste fue recibido
como un clasico, pero era un clasico sobre una materia en la que Bohm
no tenia ya toda su confianza. Su mente, siempreactiva y en constante
basqueda de explicaciones mas profundas, ya estaba escudrifiando una
manera mejor de describir la realidad.

Un nuevo tipo de campo y la bala que maté a Lincoln

Tras sus charlas con Einstein, Bohm intent6 encontrar una interpre-
tacion viable que sustituyera a la de Bohr. Empez6 por suponer que las
particulas, como los electrones, si existen en ausencia del observador.
Acept6 también que habia unarealidad més profunda por debajo del
muro inviolable de Bohr, un nivel subcuantico que todavia esperaba
ser descubierto por la ciencia. A partir de esas premisas, descubrié que
podia explicar los descubrimientos de |la fisica cuantico ton bien como
Bohr, con sblo proponer la existenciade una nueva clase de campo en
ese nivel subatomico. A ese nuevocampo lo Ilamé «potencial cuanti-
co» y explico que tedricamente se extendia por todo el espacio, al igual
gue la gravedad. No obstante, a diferencia de lo que ocurria en los
campos gravitacionales, magnéticosy demas, su influencia no dismi-
nuia con la distancia. Sus efectos eran sutiles, pero el campo tenia la
misma fuerza en todas partes. Bohm publico su interpretacion de la teo-
ria cuantica en 1952.

La reaccién ante el nuevo planteamiento fue negativa principa men-
te. Algunos fisicos estaban tan convencidos de |a imposibilidad de otra
solucién, que rechazaron sin mas las ideas de Bohm. Otros lanzaron
ataques apasionados contra sus razonamientos. Al final, préacticamente
la totalidad de los argumentos se basaba sobre todo en diferencias filo-
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séficas, pero no importaba: el punto de vista de Bohr habia arraigado
de tal modo en el campo de la fisica, que |a solucién de Bohm se consi-
der6 casi unaheregjia.

Pese a la dureza de losataques, Bohm mantuvo la firme conviccion
deque en la realidad habia algo mas de lo que posibilitabala visién de
Bohr. Pensaba también que la ciencia mostraba una actitud demasiado
limitada a la hora de enjuiciar ideas nuevas como la suya y examiné va-
rias suposiciones filosoficas causantes de dicha aclilud en su libro Cau-
salidad y azar en lafisica moderna, publicado en 1957. Una de ellas era la
presuncion, muy extendida, de que cualquier teoria, como la teoria
cuantica, puede ser completa por si sola. Bohm la criticaba alegando
gue la natural eza puede ser infinita. Como ninguna teoria puede expli-
car completamente algo que es infinito, Bohm insinuaba quesi losin-
vestigadores se abstuvieran de hacer suposiciones semejantes, la inves-
tigacion cientifica sin barreras saldria beneficiada.

En el libro argumentaba que la cienciacontemplaba la causalidad de
una manera demasiado limitada. Se creia que la mayoria de los efectos
tenian s6lo una causa o vanas. Bohm pensaba, sin embargo, que un
efecto podia tener un namero infinito de causas. Por ejemplo, si pre-
guntas a alguien por la causa de la muertede Lincoln, podria contestar
gue fue labala de la pistola de John Wilkes Booth. Ahora bien, en una
lista completa de las causas que contribuyeron a la muerte de Lincoln
tendrian que figurar los acontecimientos que llevaron ala invencién de
la pistola, losfactores que hicieron que booth quisiera matar a Lincoln,
las etapasdela evolucidn de la raza humana que posibilitaron que una
mano fuera capaz de sostener una pistola, etcétera, etcétera. Bohm ad-
mitia que durante la mayor partedel tiempo se podia pasar por alto la
larguisima cadena de causas que condujeron a un efecto determinado,
pero creia también que era importante que los cientificos recordaran
gue no podia existir una sola relacion causa/efecto al margen del uni-
verso como totalidad,

Si quieres saber donde estas, pregunta a los no locales

Durante esa misma época de su vida, Bohm continué puliendo su
planteamiento de la fisica cuantica. Cuando estudié con mas deteni-



miento el significado del potencial cuantico, hallé en él varias caracte-
risticas que implicaban una desviacion aun mas radical con respecto al
pensamiento ortodoxo. Una de ellas era la importancia de la totalidad.
Lacienciaclasica habia considerado siempre que el estado de totalidad
de un sistema se debia meramente a la interaccion delas partes. Sin em-
bargo, el potencial cuanticodaba la vuelta a esavision e indicaba que,
en realidad, erael todo el que organizaba el comportamiento de las par-
tes, lo cual, ademas dellevar un paso adel ante la afirmacién de Bohr de
que las particulas subatomicas no son algos independientes sino que
forman parte de un sistema indivisible, sugeria que latotalidad era la
realidad primaria en varios aspectos.

Explicaba también que los electrones puedan comportarse en los
plasmas (y en otros estados especializados como la superconductivi-
dad) como totalidades interconectadas. En palabrasde Bohm, «los elec-
trones no estan dispersos porqueel sistema entero, mediante la accion
del potencial cuantico, experimenta un movimiento coordinado que pa-
rece méas una danza de ballet que una multitud de gente desorganizada».
Y observaba, una vez mas, que «la totalidad cuantica de la actividad es
mas afin a la unidad organizada con que funcionan las partesde un ser
vivo que a la clase de unidad que se obtiene al juntar las partes de una
maquina».*

Una caracteristica del potencial cuantico mas sorprendente ain era
su repercusion en la naturaleza de la localizacion. En el nivel de nues-
tras vidas cotidianas, las cosas tienen posiciones muy especificas; no
obstante, segun lainterpretacion de Bohm de la fisica cuantica, la posi-
cion deja de existir en el nivel subcuantico, el nivel en que actta el po-
tencial cuéntico. Los puntos del espacio sevuelven todos igualesy no
tiene sentido decir que una cosa esta separada de otra. Los fisicos de-
nominan «no localidad» a esa propiedad.

El aspecto de no localidad del potencial cuantico permitié a Bohm
explicar la conexion que existe entre particulas gemelas sin violar la
prohibicion que impone lateoria de la relatividad especial a que algo
pueda vigjar a méas velocidad que la luz. Como ejemplo ilustrativo,
ofrecia la siguiente analogia: imaginate un pez nadando en un acuario.
Imagina también que nuncahasvisto un pez ni unacuarioy queel Unico
conocimiento que tienes de ellos procede de dos camaras de television,
unadirigida hacia el frente del acuarioy laotra, hacia un lateral. Al mi-
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rar los dos monitores de television podrias creer equivocadamente que
los peces que aparecen en ambas pantallas son dos entidades distintas.
Después de todo, cada imagen serd un poco distinta de la otra puesto
guelascédmaras estan colocadas en distintos angulos. Pero si sigues mi-
rando, al final caeras en la cuenta de que hay unarelacidn entre los dos
peces: cuando uno gira, el otro gira también, con un giro ligeramente
distinto perorelacionado; cuando unomiraal frente, el otro miraal la-
teral, y asi sucesivamente. Si no conocieras toda la situacion, podrias Ile-
gar a la conclusion erronea de que los peces se estdn comunicando de
manera instantanea, aunque no sea ése el caso. No se produce comuni-
cacion alguna porque a un nivel mas profundo de larealidad —la rea-
lidad del acuario— el hecho es que losdos peces son s6lo uno y el mis-
mo (véase fig. 6). Esto, segun Bohm, es precisamente lo que ocurre
entre particulas como los dosfotones que emite un atomo positronio al
desintegrarse.

En efecto, dado queel potencial cuantico cubre todo el espacio, todas
las particulas estan conectadas entre si de una manera no local. El pa-

FK3URA 6. Bohm cree que las particulas subatémicas estan conectadas como lo estan las imagenes de
un pex en los dos monitores de television. Aunque parezca que loas particulas, como los electrones,
estan separeadas unas de las otras, el hecho es que, en un nivel mas profundo de la realidad- un nivel
parecido al del acuario- s6lo son aspectos distintos de una unidad c6smica méas profunda.
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noramn do larealidad que Bohm iba el aborando se asemejaba cada vez
mas no a una imagen en la quelas particul as subatémicas estaban se-
paradas unas de otrasy semovian por el vacio del espacio, sino auna
imagen en la que todaslas cosas formaban parte de unared sin divisio-
nesy estaban incrustadas en un espacio tan real y tan rico en procesos
como la materia que se moviaenél.

Las ideas de Bohm seguian sin persuadir a la mayoria de los fisicos,
pero suscitaron el interés de unos pocos. Uno de ellos fue John Stewart
Bell, fisico tedrico del CERN, un centro para la investigacién atémica
pacifica situado cerca de Ginebra, Suiza. Al igual que Bohm, él tampo-
co estaba satisfecho con lateoria cuanticay pensaba que tenia que ha-
ber unaalternativa. Como dijo posteriormente: «Entonces, en 1952, vi el
ensayo do Bohm. Su ideaera completar la mecanica cuantica afirman-
do que hay otras variables ademas de las conocidas por todos. Aquello
me impresiond mucho».’

Bell se percaté también de que la teoria de Bohm implicabalaexis-
tencia de la no localidad y se preguntaba si habria algin modo de veri-
licarla experimentalmente. Arrincond el asunto en el fondo de la men-
te durante afios hasta que, en 1964, gracias a un afo sabatico, tuvo
libertad para dedicarle toda su atencion. Entonces, no tardo en encon-
trar una prueba matematica, ingeniosay simple, que revelaba la mane-
ra de llevar a cabo el experimento. El Unico problema era que requeria
un nivel de precision tecnoldgica que todavia no era factible. Para estar
seguro de que particulascomo lasde la paradoja EPR no utilizaban me-
dios normales de comunicacion, las operaciones basicas del experi-
mento debian Ilevarse a cabo en un instante tan infinitesimalmente bre-
ve que no habria tiempo suficiente para que un rayo de luz cruzara la
distancia que separaba las dos particulas. Eso significaba que losins-
trumentos utilizados en el experimento tenian que hacer todas las ope-
raciones necesarias en millonésimas de segundo.

Entra en el holograma
A finales de los afios cincuenta, Bohm habia tenido un encontronazo
con el comité del senador McCarthy y se habia convertido en profesor

investigador en la Universidad de Bristol, Inglaterra. Alli encontré otro
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gjemplo importante de interconexién no local, junto con un joven in-
vestigador, alumno suyo, Ilamado Yakir Aharonov. Ambos descubrie-
ron que, en las circunstancias adecuadas, un electron puede sentir la
presencia de un campo magnético situado en una zona en la que la po-
sibilidad de encontrar al electrén es cero. Hoy se conoce ese fenémeno
como el efecto Bohm-Aharonov; cuando publicaron su descubrimiento,
muchos fisicos creian que no era posible. Todavia hoy queda el sufi-
ciente escepticismo residual como para que de vez en cuando aparez-
can ensayos argumentando que no existe tal efecto, apesar de que se ha
confirmado en numerosos experimentos.

Como siempre, Bohm acepté estoicamente su incesante papel de la
voz en la multitud que dice valientemente que el emperador esta des-
nudo. En una entrevista que le hicieron varios afos después, resumié
sencillamente la filosofia que apuntala su corgje: «A la larga, es mucho
mas peligroso adherirse a una ilusion que enfrentarse al hecho real».’

No obstante, la escasa respuesta que encontraron sus ideas sobre la
totalidad y lano localidad, asi como su propia incapacidad paraencon-
trar la forma de avanzar, le hicieron centrar la atencidn en otras cues-
tiones. Todo ello lellevo aechar unamirada masdetenidaal orden en la
década de 1960. La ciencia clasica, por lo general, divide las cosas en
dos categorias: aquéllas con una disposicion ordenada de las partesy
las que tienen las partes desordenadas o en una disposicion azarosa.
Loscoposdenieve, los ordenadoresy lascosas vivas son todosellos or-
denados. La distribucion de un pufiado de granos de café esparcidos
por el suelo, losrestos que deja una explosion o una serie de numeros
generados por una ruleta son desordenados todos ellos.

Seguln iba tratando el asunto con mas profundidad, Bohm advirtié
gue también habia distintos grados de orden. Algunas cosas estaban
mucho mas ordenadas que otras, lo cual implicaba quelas categoriasde
orden queexistian en el universo podian no tener fin. A partir de ahi, se
le ocurrio que las cosas que vemos desordenadas tal vez no estén de-
sordenadas en absoluto. A lo mejor tienen un orden de un «grado [tan]
indefinidamente alto», que nos parece que son aleatorias (esinteresan-
te sefialar que los mateméaticos no son capaces de demostrar |la alea-
toriedad; y aunque algunas secuencias de numeros se clasifican como
aleatorias, son s6lo estimaciones dictadas por el conocimiento y la ex-
periencia).
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Mientras se hallaba inmerso en estos pensamientos, Bohm vio un ar-
tilugio en un programa de television de la BBC quele ayudé a desarro-
[lar un poco massusideas. El artilugio en cuestion era un bote disefia-
do especialmente que contenia un gran cilindro rotatorio. Se habia
Ilenado de glicerina (un liquido espesoy claro) el estrecho espacio que
habia entre el cilindro y el bote y una gota de tinta flotaba inmévil sobre
la glicerina. Lo que interes6 a Bohm fue que, cuando se giraba la mani-
vela del cilindro, la gota de tinta se extendia por |a espesaglicerina 'y
parecia que desaparecia. Pero en cuanto se giraba la manivela en ladi-
reccion opuesta, el resto de tinta desvanecido |entamente se plegaba so-
bre si mismo y formaba de nuevo la gotita (véasefig. 7).

FIGURA 7. Cuando se echa una gota de tinta en un bote lleno de glicerinay se gira un cilindro que hay

en su interior, parece que la gota se extiende y desaparece. Pero cuando el cilindro se gira en la direccion
opuesta, la gota surge de nuevo. Bohm utiliza este fenémeno para ejemplificar como el orden

puede ser manifiesto (explicito) u oculto (implicito).

61



Escribe Bohm: «Inmediatamente pensé que estabamuy relacionado con
lacuestion del orden, puescuando lagotadetintase extendia, teniatodavia
un orden "oculto" (es decir, no manifiesto) que se revelaba cuando se
reconstituia. Por otra parte, en nuestrolenguaje habitual diriamosquecuan-
dolatintaestabad jluidaen laglicerina, estaba en un estado de "desorden”.
Aquello mehizo ver quetenian queintervenir nuevasnocionesde orden».’

El descubrimiento le llend de entusiasmo, porque le proporcionaba
una forma nuevade contemplar muchos de los problemas que habia es-
tado considerando. Poco después de toparse con el artilugio delatintay
la glicerina, encontré una metafora alin mejor para entender el orden,
una metafora que le permitia no sélo atar los diversos cabos de afos de
cavilaciones, sino también hacerlo con tal fuerza explicativa que casi pa-
recia haber sido expresamente concebida con ese fin. Era el holograma.

En cuanto Bohm empez6 a reflexionar sobre el holograma, vio que
también proporcionabauna formanuevade entender el orden. Al igual
gue la mancha de tinta en estado disperso, los patrones deinterferencia
grabados en una pelicula hologréafica parecian desordenados a simple
vista. Ambos poseen un orden que esta oculto o envuelto del mismo
modo en que, en un plasma, el orden esta envuelto en la conducta apa-
rentemente aleatoria de cada uno de sus electrones. Pero ésta no era la
Unica revelacion que hacia el holograma.

Cuanto mas pensaba en ello, mas persuadido estaba de queel uni-
verso utilizaba realmente principios hologréficos en sus operaciones; se
convenci6 de que el universo era en si mismo una especie de holograma gi-
gante y fluido y esaidea permiti6 que sus diversas revelaciones cristali-
zaran en un conjunto general y coherente. Publicé sus primeros traba-
jos sobre su vision holografica del universo aprincipios de la década de
1970, y en 1980 presenté un compendio meditadoy maduro de sus pen-
samientos en un libro titulado La totalidady el orden implicado, en donde
no selimitd a reunir sus milesde ideas, sino que las transfiguré en una
nueva manera de mirar la realidad tan increible como radical.

Ordenes envueltos y realidades desenvueltas

Unadelas afirmaciones mas sorprendentes de Bohm es quelareali-
dad tangible de nuestras vidas cotidianas es realmente una especie de
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ilusién, como una imagen holografica. Por debajo de la misma hay un
orden de existencia mas profundo, un nivel de realidad vasto y prima-
rio que daorigen atodos los objetosy apariencias del mundo fisico, de
la misma manera que una placa hologréfica da origen al holograma.
liohm I[lama orden implicado (quesignifica «envuelto») a ese nivel mas
profundo delarealidad, y se refiere a nuestro nivel de existenciacomo
el orden explicado o desenvuelto.

Utiliza esos términos porque ve la manifestacion de todas las formas
del universo como resultado de incontables envolvimientosy desen-
volvimientosentre los dos 6rdenes. Cree, por ejemplo, que un electron
no es unacosa sino una totalidad o un conjunto envuelto en todo el es-
pacio. Cuando uninstrumento detecta |a presencia de un solo electron,
se debe simplemente a que se ha desenvuelto un aspecto del conjunto
del electrén, algo parecido a |o gota de tinta que sedesenvuelvede la
glicerina, en esa situacion en concreto. Cuando parece que un electron
se mueve, se debe a una serie continua de envolvimientosy desenvol-
vimientos.

Dicho de otra forma: los electrones y las deméas particulas no son
mas sustanciales ni mas permanentes que la forma que adopta un @'
ser cuando sale a borbotones de una montafia. L os sostiene una afluen-
ciaconstante del orden implicado. Y cuando parece que se destruye una
particula, no esta perdida, sencillamente se ha vuelto a envolver en el
orden mas profundo del que surgi6. Una pelicula hologréficay laima-
gen que genera constituyen también un ejemplo de los 6rdenes impli-
cado y explicado. La peliculaes el orden implicado porque la imagen
codificada en sus patrones de interferencia es un todo oculto envuelto
enlatotalidad. El holograma que se proyecta apartir de la pelicula esel
orden explicado porque representa la version perceptibley desenvuel-
ta de laimagen.

El intercambio fluido y constante entre los dos 6rdenes explica que
los particulas puedan cambiar de forma y convertirse de un tipo de par-
ticula en otro, como el electrén en el positronio. Cambios como éste se
pueden interpretar como que una particula, digamos un electrén, se en-
vuelvede nuevo en el orden implicado mientrasque otra, un fotén, se
desenvuelve y ocupa su lugar. El intercambio explica también que un
quantum pueda manifestarse como particula o como onda. Segun
Bohm, ambos aspectos estan siempre envueltos en un conjunto cuanti-
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co y lo que determina qué aspecto se desenvuelve y cudl permanece
oculto esla maneraen que el observador interacttia con el conjunto. El
papel que juega el observador en la determinacién de la forma que
adopta un guantum no es mas misterioso que el que juega un joyero
cuando al manipular una piedrapreciosadecide qué facetas seran visi-
blesy cudles no. Como el término «holograma» se refiere habitual men-
te a una imagen estética y ésta no transmite la naturaleza dindmicay
siempre activa de los incalculables envolvimientos y desenvolvimien-
tosquecrean el universo momentoamomento, Bohm prefiere describir
el universo no como holograma, sino como «holomovimiento».

La existencia de un orden mas profundo, organizado tipogréfica-
mente, explica también que la realidad se haga no local en el nivel
subcuantico. Como hemos visto, cuando algo estéa organizado hologré-
ficamente, deja de funcionar toda semejanza con la localizacion. Decir
gue cada parte de una pelicula holografica contiene toda la informa-
cion que posee toda la pelicula es s6lo otra forma de decir que la
informacion esté distribuida de forma no local. IX' ahi quesi el univer-
S0 esta organizado con arreglo a principios hologréficos, se puede esperar
gue también tenga propiedades no locales.

La totalidad no dividida de todas las cosas

Lo que més nos llena de perplejidad son las ideas plenamente desa-
rrolladas de Bohm acerca de |la totalidad. Como en el cosmos todo esta
hecho del tejido holografico ininterrumpido del orden implicado, ajui-
cio de Bohm tiene tan poco sentido pensar que el universo esta forma-
do por «partes», como creer que los distintos surtidores de una fuente
son independientes del agua de la que fluyen. Un electron no es una
«particula elemental»; es sélo el nombre que se da acierto aspecto del
holomov jmiento. Dividir larealidad en partesy después darles nombre
es siempre arbitrario, un convencionalismo, porque las particulas su-
batomicas (y todas las demas cosas que hay en el universo) no estan
mas separadas unas de otras que los distintos dibujos de una alfombra
estampada.

Es una idea profunda. Einstein asombré al mundo cuando afirmo,
en la teoria de la relatividad, que el espacio y el tiempo no son magru-
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ludes independientes, sino que estan unidas uniformemente y forman
parte de un todo mayor que él denomind «continuo espacio-tiempo».
Bohm lleva esaidea un paso —gigante— mas alla. En su opinién, lodo
lo que hay en el universo forma parte de un continuo. A pesar de la apa-
rente separacion de las cosasen el orden explicado, todo es una exten-
sién continua de todo lo demasyy, al final, hasta los 6rdenes implicado
y explicado se funden el uno con €l otro.

Tomate un momento para pensar en esto. Mirate la mano. Ahora
miralaluz que surge de la lampara que tienes al lado. Mira al perro que
reposa atuspies. No se trata meramente de que estéishechos de lo mis-
mo. Es que sois la misma cosa. Unacosa. No dividida. Un algo inmenso
gue ha extendido sus brazosy sus apéndices incontables hacia todos|os
objetos visibles, hacia los atomos, los mares turbulentosy las estrellas
centelleantes del cosmos.

Bohm advierte que esto no significa que el universo sea una masa gi-
gante indiferenciada. Las cosas pueden formar parte de un todo no di-
vidido y poseer cualidades propias Unicas. Para aclarar 1o que quiere
decir, dirige la mirada a los pequefios remolinos que se forman a me-
nudo en losrios. A primera vista, parece que son cosas independientes
y tienen muchas caracteristicas individual es como el tamafio, la veloci-
dad, ladireccion de rotacion, etcétera. No obstante, un andlisis minu-
cioso revela que es imposible determinar dénde termina un torbellino
y déndeempieza el rio. Del mismo modo, Bohm noinsinta que las di-
ferenciasentre las «cosas» carezcan designificado. S6lo quiere que se-
pamos constantemente que la division en «cosas» de diversos aspectos
del holomovimiento siempre es una division tedrica, una forma de ha-
cer destacar esos aspectos en nuestra percepcién por la forma en que
pensamos. En un intento de corregirlo, en vez de llamar «cosas» a los
diferentes aspectos del holomovimiento, prefiere llamarlos «subtotali-
dades relativamente autbnomas».*

Lo cierto es que Bohm cree que la tendencia casi universal a frag-
mentar el mundo y a prescindir dela interconexion dindmica que exis-
te entre todas las cosas es la causa de muchos problemas, no sélo en el
campo de la ciencia, sino también en nuestras vidas y en nuestra socie-
dad. Por ejemplo, creemos que podemos extraer las partes valiosas de
la tierra sin afectar ala totalidad. Creemosque es posible tratar partes
del cuerpo sin preocuparnos por la totalidad. Creemos que podemos
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tratar diversos problemas de ta sociedad como el crimen, la pobrezao
la adicdén a las drogas sin estudiar los problemas de la sociedad en
cuanto totalidad, etcétera. En sus escritos, Bohm argumentavehemen-
temente que nuestra forma actual de fragmentar el mundo en partesno
sélo no funciona, sino que puede llevarnosa la extincion.

La consciencia como una forma mas sutil de materia

Ademas de explicar por qué los tedricos de la fisica cuantica en-
cuentran tantos ejemplos de interconexion cuando se sumergen en las
profundidades de la materia, el universo holografico de Bohm explica
otros muchos misterios. Uno de ellos es el efecto que parece tener la
consciencia en el mundo subatémico. Como hemos visto, aunque Bohm
rechaza laidea de que las particulas no existen hasta que son observa-
das, en principio no se oponeal intento de unir la fisica y laconsciencia.
Cree simplemente que la mayoria de los fisicos |o abordan de manera
equivocada, tratando de fragmentar la realidad una vez mas y afir-
mando que una cosa independiente como laconsciencia interactiia con
otra cosa independiente como una particula subatémica.

Como todas esas cosas son aspectos del holomov i miento, Bohm opi-
na que no tiene sentido hablar de interaccion entre la conscienciay la
materia. Enciertosentido, el observador en el observado. El observador
es también el aparato medidor, los resultados de los experimentos, el la-
boratorio y labrisa que sopla fuera del laboratorio. De hecho, piensa
gue la consciencia es una forma mas sutil de materia y que la base de
toda relacién entre las dos no se encuentra en nuestro nivel de realidad,
sino en las profundidades del orden implicado. La consciencia esta pre-
sente en diversos grados del envolvimiento y del desenvolvimiento de
la materiay tal vez sea ésa |la causa de que los plasmas posean caracte-
risticas de cosas vivas. Como dice Bohm, «la capacidad de la forma
para ser activa es el rasgo mas caracteristico de la mente, y con el elec-
trén ya tenemos algo semejante a la mente»."

De manera similar, cree que tampoco tiene sentido dividir el univer-
SO en cosas vivasy cosas no vivas. La materia animaday la materiaina-
nimada estan entretejidas inseparablemente y la vida también esta
envuelta en la totalidad del universo. Hasta una roca esta viva en cier-
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lo modo, afirma Bohm, porque laviday lainteligenciaestan presentes,
no yaen toda la materia, sino también en la «energia», en el «espacio-,
en el «tiempo», en «el tejido del universo entero» y entodo lo demas que
sacamos del holomovimiento y contemplamos erréneamente como co-
sas independientes.

Laideade quelaconscienciay lavida (y, de hecho, todas |las casas)
son conjuntos envueltosen todo el universo tiene un lado secundario
igualmente asombroso. Al igua que cada trocito de un holograma con-
tiene la imagen del todo, cada porcion del universo contiene el todo.
Esto significa que podriamos encontrar la galaxia Andrémeda en la ufia
del dedo gordo de nuestra mano izquierda si supiéramos cémo acceder
a ella. Asimismo, podriamos encontrar a Cleopatra cuando se reunié
con César por primera vez, porque, en principio, todo el pasado y las
repercusiones para todo el futuro también estan encubiertos en cada
pequeiiaregién del espacio y del tiempo. El cosmosentero esta envuel-
to en cada célula de nuestro cuerpo. Y o mismo hace cada hoja, cada
gota de lluvia, cada mota de polvo, lo cual da un significado nuevo al
famoso poema de William Blake:

Ver un mundo en un grano de arena

Y un cielo en una flor silvestre.

Abarcar el infinito en la palma de la mano
Y la eternidad en utui Itora.

La energia de un billén de bombas atémicas en cada centimetro
cubico del espacio

Si nuestro universo es solo una palida sombra de un orden mas pro-
fundo, ¢qué mas yace oculto, envuelto en la trama y la urdimbre de
nuestra realidad? Bohm tiene una sugerencia. Segun |os conocimientos
actuales de la fisica, todas las zonas del espacio estan plagadas de dis-
tintos tipos de campos formados por ondas de longitud variable. Cada
onda tiene siempre algo de energia al menos. Cuando los fisicos calcu-
laron la cantidad minima de energia que puede tener una onda, averi-
guaron que jcada centimetro cubico de espacio vacio contiene mas energia que
la energia total de toda la materia que existe en € universo conocido!
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Algunos fisicos se niegan a lomarse en serio un calculo como ésey
creen que debe deestar equivocado de un modo u otro. Segun Bohm, es
verdad que existe ese mar infinito deenergia y que al menosnos dice
algo sobre la inmensa naturaleza oculta del orden implicado. Creeque
la mayor parte de los fisicos hacen caso omiso de la existencia de ese
mar enorme de energia porque, Como peces que Nno son conscientes del
agua en que nadan, han aprendido a concentrarse primordial mente en
los objetos inmersos en el mar, en la materia.

Laidea de Bohm de que el espacio estan rea y tan rico en procesos
como la materia que semueve en él, llega a su plena madurez en sus tesis
sobre el mar implicado de energia. La materia no existe con indepen-
dencia de ese mar, del llamado «espacio vacio». Es una parte del espacio.
Para explicar 1o que quiere decir, Bohm propone la siguiente analogia:
un cristal enfriado hasta el cero absoluto permitira que un chorro de
electrones o atraviese sin esparcirlos. Si se sube la temperatura, se pro-
ducirén grietasen el cristal que echaran a perder su transparencia, por
decirlo asi, y los electrones empezaran a esparcirse. Desde el punto de
vista de un electrén, las grietas parecerian trozos de «materia» flotando
en un mar de nada, pero no eseso |o que ocurre realmente. Lanaday los
trozos de materia no existen con independencia unos de otros. Forman
parte del mismo tejido, del orden mas profundo del cristal.

Bohm cree que en nuestro nivel deexistencia sucede lo mismo. El es-
pacio no esta vacio. Esla lleno, €s un pleno en vez de un vacio y consti-
tuye la base de la existencia de todo, incluidos nosotros mismos. El uni-
verso no esta separado de este mar césmico de energia; es una onda en
su superficie, un «patron de excitacién» comparativamente pequefio en
medio de un océano inimaginablemente inmenso. «Este patrén de exci-
tacion es relativamente autébnomo y origina proyecciones aproximada-
mente recurrentes, estables y separables en un orden explicado de ma-
nifestacion tridimensional», afirma Bohm.* En otras palabras: a pesar
de su materialidad aparente y de su enorme tamafo, el universo no
existe en si mismo y por si mismo, sino que es un hijastro de algo mu-
cho mas vasto e inefable. Mas aun: no essiquiera una gran produccién
de ese algo mas vasto, sino sélo unasombra pasajera, un problema me-
nor en el gran esquema de las cosas.

El mar infinito de energia no estodo o que esté envuelto en el orden
implicado. Dado que el orden implicado es la base que ha dado origen
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atodo lo que hay en nuestro universo, contiene también como minimo
todas las particul as subatémicas que han sido o seran, toda forma posi-
ble de materia, energia, viday consciencia, desde losquéasaresal cere-
bro de Shakespeare, desde |a doble hélice de la estructura de la mol é-
cula del ADN hasta las fuerzas que controlan el tamafio y la forma de
lasgalaxias. Y ni siquieraesto estodo lo que puede contener. Bohm ad-
mite que no hay razén para creer que el orden implicado es el finde las
cosas. Méasalla puede haber otros érdenes jamas sofiados, etapas infini-
tas de una evolucion ulterior.

Apoyo experimental al universo holografico de Bohm

Hay varios descubrimientos fascinantes en el campo dela fisica que
sugieren que Bohm puede tener razon. Aun dejando aparte el mar im-
plicado de energia, el espacio esta Ileno de luz y de otras ondas electro-
magnéticas que se entrecruzan e interfieren entre si constantemente.
Como hemos visto, las particulas son también ondas. Esto significa que
los objetos fisicos y todo lo demas que percibimos en larealidad estan
compuestos por patrones de interferencia, 1o cual tiene consecuencias
holograficas innegables.

Otro dato convincente procede de un descubrimiento realizado en
un experimento reciente. En |os afios setenta, la tecnologia estaba lo su-
ficientemente avanzada como para llevar a cabo el experimento de las
dos particulas planteado por Bell, y varios investigadores acometieron
la tarea. Aunque hicieron descubrimientos prometedores, ninguno fue
capaz de obtener resultados concluyentes. Posteriormente, en 1982, tu-
vieron éxito los fisicos Alain Aspect, Jean Dalibard y Gérard Roger del
Instituto de Optica de la Universidad de Paris. En primer lugar, produ-
jeron una serie de fotones gemel os calentando atomos de calcio con |&-
ser. Luego, permitieron que cada foton se desplazara en una direccién
opuesta por un conducto de seis metrosy medio y pasara por unos fil-
tros especiales que losdirigian hacia uno de los dos analizadores de po-
larizacion posibles. Cada filtro tardé diez mil millonésimas de segundo
en cambiar de un analizador al otro, alrededor de treinta mil millonési-
mas de segundo menosde lo que tardé la luz en recorrer los 13 metros
que separaban cada juego de fotones. De esta manera, Aspect y sus cole-
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gas consiguieron descartar toda posibilidad de que losfotones pudieran
comunicarse através de cual quier proceso fisico conocido.

Aspect y su equipo descubrieron que, como predecia la teoria cuan-
tica, cada fotén todavia era capaz derelacionar su angulo de polarizacién
con el de su gemelo. Eso significaba que o bien se estaba contravinien-
do la negativa de Einstein a aceptar la posibilidad de una comunicacion
mas rapidaquela luz, o bien los dos fotones estaban conectados de forma
no local. Como la mayoria de los fisicos se oponen a admitir dentro de
la fisica procesos mas rapidos que la luz, el experimento de Aspect se
contempla por lo general como una prueba material de que la conexién
entre los dos fotones no es local. Ademas, como observa Paul Davis,
fisico de la Universidad de Newcastle-upon-Tyne, Inglaterra, dado que
todas las particulas estan continuamente inleractuando y separandose,
«gl aspecto no local de los sistemas cuanticos es puesuna propiedad ge-
neral de la naturaleza».

Los descubrimientos de Aspect no demuestran que el modelo de
universo de Bohm sea correcto, peroledan un respaldo enorme. De he-
cho, como hemos mencionado ya, en opinion de Bohm, ninguna teoria
escorrecta en un sentido absoluto, ni siquiera la suya. Todas las teorias
no son Mas que aproximaciones a la verdad, mapas finitos que usamos
para intentar representar un territorioinfinito c indivisible. Esto nosig-
nifica que Bohm crea que su teoria no es demostrable. Esta seguro de
gue, en algiin momento en el futuro, se desarrollaran técnicas que per-
mitiran someter a prueba sus ideas (cuando a Bohm le critican este pun-
to, sefiala que hay varias teorias en fisica, como la «teoria de las super-
cuerdas», que probablemente no podran demostrarse durante varias
décadas).

La reacci6on de la comunidad fisica

La mayoria de los fisicos contemplan las ideas de Bohm con escepti-
cismo. Por ejemplo, €l fisico de Yae Lee Smoling simplemente no en-
cuentra la teoria de Bohm «muy convincente, fisicamente». Sin embar-
go, existe un respeto casi universal por la inteligencia de Bohm. La
opinién de Abner Shimony, fisico dela Universidad de Boston, esrepre-
sentativaen este sentido: «Me temo que simplemente no entiendo su
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teoria. Esuna metafora, ciertamente, y lacuestion escomo interpretar li-
teralmente esa metafora. No obstante, ha pensado profundamente sobre
el temay creo que ha prestado un servicio enorme al poner esas cuestio-
nes al frente delainvestigacion dela fisica, en lugar de haberse limitado
a silenciarlas. Ha sido un hombre valeroso, audaz eimaginativo».”

Aparte de ese escepticismo, también hay fisicos que ven con simpa-
tia las ideas de Bohm, entre otros figuran mentes privilegiadas como
Roger Penrose, de Oxford, creador de la teoria moderna del agujero ne-
gro, Bernard d'Espagnat, de la Universidad de Paris, una de las autori-
dades mundiales mas importantes sobre los fundamentos conceptual es
de la teoria cuantica, y Brian Josephson, de Cambridge, ganador del
premio Nobel de Fisica en 1973. En opinién de Josephson, el orden im-
plicado de Bohm puede llegar algun diaaincluir aDios, o la Mente, en
el marco de la ciencia, unaidea que Josephson apoya.'”

Pribram y Bohm, juntos

Consideradas conjuntamente, las teoriasde Bohm y de Pribram pro-
porcionan una forma nueva y profunda dever @ mundo: nuestros cere-
bros construyen matematicamente ta realidad objetiva interpretando frecuen-
cias que son, en Ultima instancia, proyecciones de otra dimension, de un orden
méas profundo de la existencia que estd mas alla del tiempo y del espacio. El ce-
rebro es un holograma envuelto en un universo hologréfico.

Esta sintesis hizo que Pribram se percatara de que el mundo objetivo
no existe, al menosen la maneraen que estamos acostumbrados a creer.
Lo que hay «ahi fuera» es un vasto mar de ondasy frecuenciasy la rea-
lidad nos parece concreta solo porque nuestros cerebros son capaces de
tomar la confusa nube hologréfica y convertirla en palosy piedrasy
demas objetos familiares que constituyen nuestro mundo. ¢Como puede
el cerebro (que en si mismo estd compuesto por frecuencias de materia)
tomar algo tan insustancial como una nube borrosa de frecuencias y ha-
cer que parezca sblida al tacto? «La clase de proceso matematico que
Bekesy simul6 con los vibradores es fundamental para entender la for-
ma en que nuestros cerebros construyen la imagen que tenemos del
mundo exterior», declara Pribram.” En otras palabras: lalisura de una
pieza de buena porcelana chinay el tacto de la arena dela playa bajo los



pies en realidad no son sino versiones elaboradas del sindrome del
miembro fantasma.

Deacuerdo con Pribram, esto no significa que no haya tazas de por-
celana y granosde arena ahi fuera. Significa simplemente que lareali-
dad de una taza de porcelana tiene dos aspectos muy distintos. Cuando
se filtra a través de la lente del cerebro, se manifiesta como una taza.
Pero si pudiéramos librarnos de nuestras lentes, la experimentariamos
como un patrén de interferencia. ¢Cual eslareal y cudl esunailusion?
«Para mi ambas son reales—dice Pribram— o, si queréis, ninguna de
las dosesreal».”

Eseestado de cosas noselimita a lastazas de porcelana. También no-
sotros tenemos dos aspectos muy distintos en nuestra realidad. Pode-
Mos vernos como cuerpos fisicos que se mueven por el espacio. O po-
demos vemos como una nube borrosa de patrones de interferencia
envueltos en todo el holograma cdésmico. Bohm cree que el segundo
punto de vista podria ser el mas correcto, porque pensar en nosotros
como una mente/cerebro holografico que mira un universo holografico
€s un pensamiento tedrico nuevamente, un intento de separar dos cosas
que a final no pueden separarse.”

No te preocupes si esto te resulta dificil de entender. La idea del ho-
lismo es relativamente facil de comprender en algo externo a nosotros,
como una manzana en un holograma. Lo que hace que sea dificil es
que, en este caso, no estamos mirando un holograma. Somos parte del
holograma.

La dificultad es también otro indiciode lo radical queesla revisién
de nuestra manera de pensar que intentan llevar a cabo Bohm y Pri-
bram. Sin embargo, no es la Unica revision radical. La afirmacion de
Pribram de que el cerebro construye objetos palidece ante otra de las
conclusiones de Bohm: construimos el tiempo y el espacio.™ Las repercu-
siones detal afirmacion son uno de los temas que examinaremos al ana-
lizar el efecto de las ideas de Bohm y Pribram en la obra de investiga-
dores de otros campos.
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Segunda parte

CUERPO Y MENTE

Si contempldsemos de cerca a un ser humano, notariamos inmediatamente
gque es un holograma Unico en s mismo; contenido, generado y cognoscible
en s mismo. Pero s arrancdsemos a este ser de su contexto planetario,
observariamos enseguida que la forma humana se parece ai mandala

0 poema simbdlico, puesto que en su forma y flujo reside una vasta
informacion sobre diiwrsos contextos fisicos, sociales, psicologicos

y evolutivos dentro de los cuales se creo.

KiiNDvarrvvAiD,
El paradigma hologrufico



CAPITULO 3

El modelo hologréfico y la psicologia

El modelo tradicional de ja psiquiatria y € psicoandlisis es estrictamente
personalista y biografico, pero la investigacion moderna sobre la consciencia ha
afadido nuevos niveles, planos y dimensiones y demuestra que la psique humana se
corregjonde esencialmente con e universo entero y con toda la existencia.

STANISLAV GROF,
Psicologia transpersonal: nacimiento, muerte y trascendencia en psicoterapia

La psicologia esuna de las areas de investigacion que ha recibidoel im-
pacto del modelo hologréfico. No es de extrafiar porque, como ha sefia-
lado Bohm, la consciencia misma proporciona un ejemplo perfecto delo
que quiere decir él cuando habla de movimiento continuo y fluido. Si
bien el flujoy reflujo de la conscienciano se puede definir con precision,
si se puede contemplar como larealidad mas profunday fundamental
desde lacual se desenvuelven nuestrasideas y pensamientos. Los pen-
samientos e ideas, por su parte, no se diferencian delas olas, remolinos
y vortices que se forman en un arroyo que fluye y, al igual que losre-
molinos de un arroyo, algunos pueden recurrir y persistir de forma mas
0 menos estable, mientras que otros son etéreos y se desvanecen casi
con la misma rapidez con que aparecen.

La idea holografica también arroja luz sobre la conexion inexplicable
gue se produce avecesentre las consciencias de doso masindividuos.
Uno de los ejemplos mas famosos de dichas conexiones se materializa
en el concepto del inconsciente colectivo del psiquiatra suizo Cari
Jung. A comienzos de su carrera, Jung se convenci6 de que los sue-
fios, las obras de arte, las fantasias y |as al ucinaciones de sus pacien-
tes a menudo contenian simbolos e ideas que no podian ser explica-
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das enteramente como productos de su historia personal. Dichos sim-
bolos, en cambio, revestian un parecido mayor con imagenesy temas
de las grandes mitologias y religiones del mundo. Llegé a la conclu-
sion de que los mitos, los suefios, las alucinacionesy las visiones reli-
giosas proceden de la misma fuente, un inconsciente colectivo que
todo el mundo comparte.

Jungllegb a esa conclusion en 1906, tras una experiencia relacionada
con la alucinacion de un joven que padecia esquizofrenia paranoide.
Un dia, mientras hacia la ronda de visitas, encontr6 al joven contem-
plando el sol junto alaventana. Ademas, el hombre moviala cabeza de
un lado a otro de forma curiosa. Cuando Jung le pregunté qué estaba
haciendo, él explico que estaba mirando el pene del sol y que, cuando
moviala cabeza de un lado a otro, el pene del sol se movia y hacia que
soplara el viento.

En aquel entonces, Jung consider6 que la afirmacion del joven era
producto de una alucinacion. Sin embargo, varios afios después, en-
contrd una traduccion de un texto religioso persa de dos mil afios de
antigiiedad que le hizo cambiar de opinién. El texto contenia una serie
de rituales e invocaciones ideados para provocar visiones. Describia
unade las visionesy decia que si el participante miraba el sol, veria que
un tubo colgaba deél y que cuando el tubo se moviera de lado a lado,
haria que el viento soplara. Como las circunstancias hacian que fuera
extremadamente improbable que el hombre hubiera tenido contacto
con aquel texto, Jung lleg6 a la conclusién de que la vision del hombre
no era simplemente fruto de su inconsciente, sino que habia emergido
de un nivel mas profundo, del inconsciente colectivo de |la propia raza
humana. Jung denominé «arquetipos» aesas imagenes y creia que eran
tan antiguas que eracomo si cada uno de nosotros tuvierala memoria
de un hombre de dos millones de afios que estuviera escondido en al-
guna parteen lo mas recéndito del inconsciente.

Aunque el concepto de inconsciente colectivo ha tenido un impacto
enorme en la psicologiay hoy en dia lo aceptan innumerabl es psicélo-
gosy psiquiatras, nuestro entendimiento actual del universo no ofrece
mecanismo alguno que explique su existencia. No obstante, la interco-
nexion de todas las cosas que predice el modelo hologréafico si ofrece
una explicacién. En un universo en el que todo esta infinitamente inter-
conectado, las consdencias estan también interconectadas. Somos seres
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sin fronteras, a pesar delas apariencias. O, como dice Bohm, «enlo mas
profundo, laconsciencia delahumanidad es una».’

Si cada uno de nosotros tiene acceso al conocimiento inconsciente de
todalarazahumana, ¢por qué no somos todos enciclopedias andantes?
Robert M. Anderson jr., psicélogo del Rensselaer Polytechnic Institute
de Troy, Nueva York, cree queel motivo es que s6lo somos capaces de
obtener del orden implicado lainformacidon que viene directamente al
caso en relacion con nuestros recuerdos. Anderson |lamaa ese proceso
selectivo «resonancia personal» y lo vincula al hecho de que un diapa-
son vibrante resonara con otro diapasén (o creard una vibracion en €l)
anicamente S la estructura, el tamario y la forma del segundo diapason
son similares a losdel primero. En su opinion, «debido alaresonancia
personal, la consciencia personal de un individuo sélotiene a su dispo-
sicion unas cuantas imagenes, relativamente pocas, de la casi infinita
variedad de imégenes que hay en la estructura holografica implicada
del universo. Asi —continla—, cuando hace siglos personas ilumina-
das vislumbraron esaconsciencia unitiva, no escribieron la teoria de la
relatividad porque no estaban estudiando fisica en un contexto similar
al de Einstein cuando estudiaba fisica».”

Los suefios y el universo holografico

Otro investigador que cree que el orden implicado de Bohm tiene
aplicaciones en la psicologia es el psiquiatraMontague UlIman, funda-
dor del Laboratorio del Suefio del Centro Médico Maimonides de Broo-
klyn, Nueva York, y profesor emérito de PsiquiatriaClinica en el Albert
Einstein College of Medicine, también en Nueva York. Su interés por el
concepto hologréfico surgi ¢ igual mente de la sugerenciade que, en €l or-
den holografico, todas las personas estan interconectadas. Ese interés
respondia a una buena razén. A lo largo de lasdécadasde 1960 y 1970
fue el responsable de muchos de los experimentos EPS del suefio men-
cionados en la introduccion. Hoy, incluso, los estudios EPS del suefio
guese llevan a cabo en el Maimadnides constituyen una de las mejores
pruebas empiricas de que, al menos en nuestros suefios, SOmos capaces
de comunicarnos con otro de varias maneras que no tienen explicacion
en la actualidad.
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Uno de sus experimentos representativos consistia en pedir a un vo-
luntario pagado, que afirmaba que no poseia dotes psiquicas, que dur-
miera en una habitacién del laboratorio mientras otra persona, en otra
habitacion, se concentraba en una pintura seleccionada al azar y trata-
ba de conseguir que el voluntario sofiara con laimagen que contenia.
Algunas veces, los resultados no fueron concluyentes, pero otras, los
voluntarios tuvieron suefios claramente influidos por las pinturas. Por
gjemplo, cuando la pintura objeto de la prueba era Animales, de Tama-
YO0, una imagen que representa a dos perros mostrando los dientesy
aullando sobre un montén de huesos, el sujeto de la prueba sofié que
estaba en un banquete en el que no habia carne suficiente y todo el
mundo miraba a los demas con recelo mientras comian con gula las
porciones que les habian repartido.

En otro experimento, € cuadro en cuestién era Paris desde la wnlana,
de Chagall, una pintura con coloresbrillantes que representa a un hom-
bre mirando por la ventana las casas de Paris recortadas contra el
horizonte. La pintura contenia también otras caracteristicas inusual es,
como un gato con cara humana, varias figuritas humanas volando por
el aire y una sillacubierta de flores. Durante varias noches, el sujeto
de la prueba sofié repetidamente con cosas francesas: arquitectura fran-
cesa, la gorra de un policia francésy un hombre con atuendo francés
que contemplaba varias «capas» de un pueblo francés. Algunas imége-
nes de sus suefios también parecian referencias especificas a los vivos
coloresde la pinturay alos rasgos inusual es, como por ejemplo laima-
gen de un grupo de abejas volando alrededor de unas flores y una
celebracién tipo carnaval, de colores brillantes, en la que la gente lle-
vaba disfraces y mascaras.*

Aunque Ullman cree que esos descubrimientos constituyen una
prueba del estado subyacente de interconexion del que habla Bohm,
piensa asimismo que puede encontrarse un ejemplo aun mas profun-
do de la totalidad hologréfica en otro aspecto del suefio. Se tratade la
capacidad de nuestro yo soflador para ser mucho mas sabio de lo que
somos cuando estamos despiertos. Segun Ullman, en su consulta de
psicoandlisis, por gjemplo, podia tener un paciente que no parecia un
iluminado en absoluto cuando estaba despierto: una persona mezqui-
na, egoista, arrogante, explotadora y manipuladora, que habia frag-
mentado y deshumanizado todas sus relaciones personales Ahora
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bien, por muy ciega que pueda estar una persona espiritual mente ha-
blando, o por poco dispuesta que esté a reconocer sus defectos, sus
suefios representan sus defectos con sinceridad invariablemente y con-
tienen metaforas que parecen estar concebidas para convencerla ama-
blemente de que entreen un estado en el que pueda conocerse mejor a
si misma.

Ademas, esos suefios no se tienen solo unavez. Durante el gjercicio
de su carrera, Ullman se dio cuenta de que cuando uno de sus pacien-
tes no reconocia 0 no aceptaba alguna verdad sobre si mismo, esa ver-
dad salia a la luzunay otravez en sus suefios, bgjo distintos disfraces
metaféricos y vinculada a distintas experiencias de su pasado, pero
siempre en un intento aparente de ofrecerle nuevas oportunidades para
aceptar la verdad.

Como un hombre puede desoir el consejo de sus suefios y sin embar-
go vivir hasta los cien afos, Ullman cree que ese proceso autoeducativo
persigue algo mas que el bienestar del individuo simplemente. Cree
que la naturaleza se preocupa por la supervivencia de las especies.
También esta de acuerdo con Bohm sobre la importancia de la totalidad
y piensa que los suefios constituyen el modo en que la naturaleza in-
tenta contrarrestar nuestra compulsion, aparentemente inagotable, por
fragmentar el mundo. Como diceél, «un individuo puede desconectar-
sede todo lo cooperativo, significativoy carifiosoy, aun asi, sobrevivir,
pero las naciones no cuentan con ese lujo. A menos que aprendamos a
superar las distintas formas en que hemos fragmentado la raza huma-
na —nacionalmente, religiosamente, econémicamente o como sea—,
continuaremos encontrandonos en una posicién en la que podemos
destruirlo todo accidentalmente. La Unica manera en que podemos ha-
cerlo es ver como fragmentamos nuestra existencia como individuos.
Los suefios reflejan nuestra experiencia individual, pero creo que se
debe a una necesidad mayor subyacente de preservar la especie, de
mantener la conexion dela especie».’

¢Cudl es la fuente del flujo interminable de sabiduria que emerge en
nuestros suefios? Ullman admite que no lo sabe, pero ofrece una suge-
rencia. Dado que el orden implicado representaen un sentido una fuente
de informacion infinita, quiza sea el origen deese gran fondo de cono-
cimiento. Td vez los suefios sean el puente de union entre los 6rdenes
no manifiestos de percepcion y representen «la transformacion natu-
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ral de lo implicado en lo explicado».” Si Ullman no se equivoca en esa
suposicion, vuelve del revés la vision psicoanalitica tradicional de los
suefos, porque en vez de que el contenido del suefio sea algo que as-
ciende a la conscienciadesde un substrato primitivo de la personalidad,
lo cierto seria exactamente lo contrario.

La psicosis y el orden implicado

En opinién de Ullman, la idea hologréafica también puede explicar
algunos aspectos de la psicosis. Tanto Bohm como Pribram han sefiala-
do que las experiencias que los misticos han relatado durante aflos—Ila
sensacion de unidad cosmica con el universo, el sentido de unidad con
toda la vida, etcétera— suenan de forma muy parecida a las descripcio-
nes del orden implicado. Sugieren que quiza los misticos son capaces
de un modo u otro dever mas alladelarealidad explicada ordinaria y de
vislumbrar sus cualidades mas profundas y mas hologréaficas. Ullman
piensa que los psicoticos también son capaces de experimentar ciertos
aspectos del nivel holografico de la realidad. Pero como son incapaces
de ordenar sus experiencias racionalmente, sus atisbos son so6lo paro-
dias tragicasdelo que cuentan los misticos.

Los esquizofrénicos, por ejemplo, cuentan a menudo que tienen sen-
saciones oceanicas de unidad con el universo, pero de una forma mégi-
ca y artificiosa. Describen la sensacion de pérdida de fronteras entre
ellosy losotros, lo cual les lleva a pensar que sus pensamientosya no
son privados. Creen que pueden leer los pensamientos de otras perso-
nas. Y en vez de ver a lagente, los objetos y 1os conceptos como cosas
individuales, muchasveces los ven como miembros de subclases cada
vez masgrandes, unatendencia que parece ser una forma de expresar
el caracter hologréfico de la realidad en la que se encuentran.

A juicio de Ullman, los esquizofrénicos intentan transmitir su sensa-
cion de totalidad continua del mismo modo en que ven el tiempo y el
espacio. Hay estudios que muestran que muchas veces |los esquizofré-
nicos tratan lo contrario de una relacion exactamente igual que larela-
cion.* Por ejemplo, segin la forma de pensar de los esquizofrénicos, de-
cir que «& acontecimiento A sigue al acontecimiento B» es o mismo
que decir «el acontecimiento B sigue al acontecimiento A». La ideade
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gue un acontecimiento sigue a otro en una secuencia temporal cual-
quiera no tiene sentido, porque todos los momentos son iguales para
ellos. Lo mismo ocurre en cuanto serefierealas relaciones espaciales. Si
la cabeza de un hombre esta sobre sus hombros, entonces sus hombros
estan también sobre su cabeza. Como laimagen en una pelicula holo-
grafica, los objetos ya no disponen de ubicaciones precisasy las relacio-
nes espaciales dejan de tener significado.

Ullman cree que ciertos aspectos del pensamiento holografico estan
todavia mas pronunciados en los maniaco-depresivos. Mientras queel
esquizofrénico solo obtiene bocanadas del orden hologréfico, el maniaco
estd profundamente inmerso en él y seidentifica presuntamente con su
potencial infinito. «<No puede mantenerse al tanto de todos los pensa-
mientos e ideas que le vienen de una manera abrumadora —afirma UlI-
man—. Tiene que mentir, disimular y manipular alos que estan a su al-
rededor para acomodarse a su perspectiva expansiva. El resultado fina
es mayormente el caosy la confusion mezclados con estallidos ocasiona -
Icsde creatividad y éxito en larealidad consensual”.” El maniaco, por su
parte, sedeprime al volver de sus vacaciones surrealistas y se enfrenta
una vez mas a los peligros y a los sucesos azarososde la vida cotidiana.

Si esverdad que todos encontramos aspectos del orden implicado
cuando sofiamos, ¢por qué esos encuentros no producen en nosotrosel
mismo efecto que tienen en los psicoticos? Una razén, dice Ullman, es
que cuando nos despertamos dejamos atras la l6gica Unica y estimu-
lante del suefio. El psicético, por su enfermedad, se ve obligado a lu-
char con ella mientras que intenta simultaneamente funcionar en la rea
lidad cotidiana. Asimismo, Ullman mantiene |la teoria de que cuando
sofiamos, la mayoria de nosotros tiene un mecanismo protector natural
gue nos impide entrar en contacto con mas aspectos del orden implica-
do de los que podemos sobrellevar.

Suefios licidos y universos poralelos

En los ultimos afios, los psicélogos se hanido interesando cada vez
mas por 10s suefios lucidos, una clase de suefio enla que & sofiador man-
tiene la consciencia plenamente despiertay es consciente de que esta
sofiando. Ademas del factor de la consciencia, |os suefios IUcidos son
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Unicos por otros motivos. A diferencia de los suefios convencionales, en
losqueel sofiador es un participante pasivo principalmente, el sofia-
dor, en un suefio lucido, con frecuencia es capaz de controlar el suefio
de varias maneras: convirtiendo las pesadillas en experiencias agrada-
bles, cambiando el escenario del suefio y/o evocando individuos o si-
tuaciones particulares. Los suefios lacidos son también mucho mas vi-
vidos que los suefios normalesy estén |llenos de vitalidad. En un sueno
[Gcido, los suelos de marmol parecen extrafiamente solidosy realesy las
flores, asombrosamente coloridas y fragantes; todo es vibrante y esta
dotado de una extrafa energia. Los investigadores que estudian los
suefios lucidos creen que muchos conducen a nuevas formas de esti-
mular el crecimiento personal, aumentar la confianza en uno mismo,
promover la salud fisicay mental y facilitar una solucion creativa a los
problemas.’

En lareunion anual de 1987 de la Asociacién para el Estudio de los
Suefios celebrada en Washington D.C., el fisico Alan Woalf dio una con-
ferencia en la que afirmo que el model o holografico puede ayudar a ex-
plicar ese fendbmeno inusual. Wolf, que tiene suefios | icidos de vez en
cuando, sefiala que una placa holografica genera dos imagenes: una
imagen virtual que esta aparentementeen el espacio detras de la peli-
cula y unaimagen rea que aparece en el espacio frente a la pelicula.
Una diferencia entre las dos es que parece que las ondas luminicas que
componen la imagen virtual se apartan tic un foco o fuente aparente.
Como hemos visto antes, eso es una ilusion, pues la imagen virtual de
un holograma no tiene mas extensién en el espacio que una imagen en un
espejo. Pero laimagen real del holograma esta formada por ondas lumi-
nicas que llegan a un foco, y eso no es unailusion. Laimagen real si tie-
ne extension en el espacio. Desgraciadamente, so presta poca atencion
a esaimagen real en las aplicaciones habitual es de la holografia, porque
la imagen que aparece en el aire vacio es invisible y sbélo se puede ver
cuando la atraviesan particulas de polvo, o cuando alguien lanza una
bocanada de humo sobre ella

Wolf cree que todos los suefios son hologramas internos y que los
suefios ordinarios son menos vividos porque son iméagenes virtual es.
En su opinion, el cerebrotambién tiene la capacidad de generar iméage-
nes realesy eso es exactamente lo que hace cuando tenemos suefios | U-
cidos. Laviveza inusual del suefio lucido se debe a que las ondas son
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convergentesy no divergentes. «<S donde se concentran lasondas hay
un espectador, estard sumergido en laescenay laescena que aparece le
contendra. De esta forma, la experiencia del sueno se le antojara lacida-,
observa Wolf.'

Al igual que Pribram, Wolf cree que la mente crea la ilusion de la
realidad exterior atravésdel mismo tipo de procesos estudiado» por Be-
kesy. A su juicio, esos procesos son también |o que permite crear reali-
dades subjetivas a quien tiene el suefio ltcido, realidades en las que co-
sas como los suelos de marmol y las flores son tan reales y tangibles
como sus equival entes |lamados objetivos. De hecho, piensa que la ca-
pacidad para permanecer |lcidos en |los suefios sugiere que quiza no
hay muchadiferencia entre el mundo en general y el mundo del inte-
rior de nuestras cabezas. Y aflade: «Cuando el observador y |o obser-
vado se pueden separar y decir "esto eslo observado" y "ésteesel ob-
servador”, lo que segln parece es una impresién gue se tiene estando
Iicido, me parece cuestionable considerar que [los suefios lUcidos] son
subjetivos-.”

Wolf supone que los suefios lacidos (y quiza todos los suefios) son
realmentevisitasa universos paralelos. Son hologramas mas pequefios
gue estan dentro del holograma mayor y mas inclusivo. Sugiere inclu-
so que la capacidad de tener suefios |Ucidos deberia |lamarse «conscien-
cia de universo paralelo». Como dice él, «la llamo asi porque creo que
los universos paral el os surgen como otras imagenes en el hologramax."
Posteriormente examinaremos con mas profundidad esta y otras ideas
sobre la naturaleza tltima del suefio.

Un viaje gratis en el metro infinito

La ideade que somos capaces de acceder a imagenes del inconsciente
colectivo, o incluso de visitar universos paral el os de suefio, desmerece
ante las conclusiones de otro investigador destacado, influido por el
model o hologréfico. Es Stanislav Grof, jefe de investigacion psiquiétri-
ca del Maryland Psychiatric Research Center y profesor ayudante de
Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la Universidad Johns Hop-
kins. Después de pasar mas de treinta afios estudiando estados no or-
dinarios de consciencia, Grof hallegado a la conclusién de que la intcr-
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conexién holografica pone a disposicion de la psique una cantidad
abrumadora de vias de exploracion. Son practicamente infinitas.

Grof empez6 a interesarse por los estados no ordinarios de cons-
ciencia en los afios cincuenta, mientras investigaba los usos clinicos del
alucindgeno LSD en el Instituto de Investigacion Psiquidtrica desu Pra-
ga natal (Checoslovaquia). El propésito de la investigacion era deter-
minar si el LSD tenia aplicaciones terapéuticas. Cuando comenzdé su in-
vestigacion, la mayoria de los cientificos consideraba que laexperiencia
con el LSD era pocomasque la reaccion por estrés, la manera en que el
cerebro respondia a una sustancia quimica nociva. Pero al estudiar los
informes de | as experiencias de sus pacientes, Grof no encontré indicios
de reacciones recurrentes por estrés. Habia, en cambio, una claraconti-
nuidad a lo largo de las sesiones de cada paciente. Segun él, «parecia
que el contenido de lasexperiencias, en vez de ser inconexo y aleatorio,
revelaba sucesivamente niveles cada vez méas profundos del incons-
ciente». Aquello sugeria que sesiones repetidas de LSD tenian conse-
cuencias importantes para la préctica y la teoria de la psicoterapia y
proporcionaron a Grof y a sus colegas el impulso que necesitaban para
seguir con la investigacion. Los resultados fueron asombrosos. Ense-
guida estuvo claro que una serie de sesiones consecutivas de LSD podia
acelerar el proceso psicoterapéutico y acortar el tiempo de tratamiento
necesario para muchas alteraciones. Se desenterraban y afrontaban re-
cuerdos trauméticos que habian obsesionado a personas durante afios
y en alguna ocasion se curaron incluso afecciones serias como la esqui-
zofrenia.” Pero lo mas sorprendente fue que muchos pacientes ense-
guida dejaron atras las cuestiones relacionadas con su enfermedad y se
metieron en zonas desconocidas para la psicologia occidental.

Una experiencia comun era la de revivir lo que era estar en el Utero.
Al principio, Grof pensaba que eran solo experiencias imaginadas, pero
cuando se siguieron acumulando datos, cay6 en la cuenta de que el co-
nocimiento de embriologia implicito en las descripciones era muy supe-
rior a la formacion previa en la materia que tenian los pacientes. Estos
describian con precision cierlas caracteristicas de los sonidos del cora-
z6n de su madre, la natural eza de los fendbmenos acusticos en la cavidad
peritoneal, detalles especificos sobre lacirculacion de lasangre en lapla-
centa y hasta pormenores acerca de los diversos procesos celulares y
bioquimicos que se producian. Describian también sentimientos 'y sen-
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saciones importantes que habia tenido su madre durante el embarazo y
acontecimientos tales como los traumasfisicos que habia sufrido.

Siempre que le era posible, Grof investigaba esas declaraciones y
pudo verificarlas en varias ocasiones preguntando ala madre y a otras
personas que habian participado en la experiencia. Los psiquiatras, psi-
cologosy biodlogos que tuvieron recuerdos anterioresal nacimiento du-
rante su instruccion para el programa (todos |los terapeutas que partici-
paron en el estudio también tuvieron que someterse a varias sesiones
de psicoterapia con LSD) expresaban un asombro similar por la apa-
rente autenticidad de las experiencias.”

Las mas desconcertantes eran las experiencias en las que parecia que
la consciencia se expandia mas all4 de los limites habituales del yo y
examinaba lo queera ser otras cosas vivas u otros objetos incluso. Por
ejemplo, Grof tuvo unapaciente femenina que se convencié de repente
de que habia adoptado la identidad de un reptil prehistérico hembra.
No s6lo daba una descripcion rica en detalles de o que era estar encap-
sulada en dicha forma, sino que comento que la parte de la anatomia
del macho de su especie que le parecia mas excitante sexualmenlc ha-
blando era una mancha de escamas de colores que teniaen el lateral de
la cabeza. Si bien la mujer carecia de conocimientos previos sobre esta
materia, Grof mantuvo después una conversacion con un zodlogo que
confirmd que, en ciertas especies de reptiles, las zonas coloreadas de la
cabezajuegan ciertamente un papel importante como estimulo en la ex-
citacion sexual.

Los pacientes eran capaces asimismo de conectar con la consciencia
de sus parientesy ancestros. Una mujer experimentd lo que era ser su
madre a la edad de 13 afios y describi6 con exactitud un hecho aterra-
dor que le habia ocurrido a su madre en aquel entonces. La mujer hizo
también una descripcion precisa de la casa en la que habia vivido su
madre, asi como del pichi blanco que solia llevar, detalles todos ellos
gue su madre confirmé después, admitiendo que nunca o habia conta-
do antes. Otros pacientes hicieron descripciones igualmente exactas de
acontecimientos que habian sucedido a ancestros suyos que habian vi-
vido décadas eincluso siglos antes.

Entre otras experiencias estaba el acceso arecuerdoscolectivosy ra-
ciales. Individuos de origen eslavo experimentaron |o que era partici-
par en las conquistas de las hordas mongolas de Genghis Khan, bailar
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en (ranee con losbosquimanos del Kalahari, sufrir los ritos iniciaticos de
los aborigenes australianos y morir como victimas en |os sacrificios
de los aztecas. Y, una vez mas, las descripciones contenian frecuente-
mente hechos histéricos oscuros y demostraban un grado de conoci-
miento que muchas veces no se correspondia en absoluto con laeduca-
cién o larazadel paciente, ni con su experiencia previa sobre el tema. Por
ejemplo, un paciente que no tenia formacion al respecto hizo un relato
rico en detallesacerca de las técnicasque conlleva la costumbre egipcia
del embal samamiento y la momificacion, contando entre otras cosas la
formay el significado de diversos amuletosy cajas sepulcrales, unalista
de los materiales utilizados para fijar lateladela momia, el tamafioy la
forma delos vendajes y otros aspectos esotéricos de las ceremonias fu-
nerarias egipcias. Otras personas sintonizaron con culturas del Lejano
Oriente y no s6lo hicieron descripciones impresionantesde o que era
tener una psiquejaponesa, china o tibetana, sino que ademas relataron
diversas ensefianzas taoistas o budistas.

De hecho, parecia no haber limiteen |o que podian interceptar aque-
llos individuos. Aparentemente eran capaces de saber qué se sentia
siendo cualquier animal y cualquier planta de la cadena evolutiva. Po-
dian experimentar lo que era ser una célula de la sangre, un atomo, un
proceso termonuclear en el interior del Sol, la consciencia de todo el
planetay hasta la consciencia del cosmosentero. Masaun: mostraban la
capacidad de trascender el espacio y el tiempo y, en alguna ocasion,
ofrecieron una informacion precognitiva extraordinariamente precisa.
Habia asimismo unit tendencia todavia mas extrafia: 1os encuentros
ocasionales con inteligencias no humanas durante los vigjes mentales,
seres sin cuerpo, guias espirituales procedentes de «planos superiores
de la consciencia» y con otras entidades sobrehumanas.

Algunos vigjaron también a lo que parecian ser otros universos y
otros niveles de la realidad. En una sesion especial mente inquietante,
unjoven que tenia una depresion se encontrd en lo que parecia ser otra
dimension. Habia una luminiscencia intrigante y, aunque no podia ver
a nadie, sentia que estaba atestada de seressin cuerpo. De repente sin-
tio una presencia muy cerca de él que le dejo sorprendido, pues empe-
z6 a comunicarse telepaticamente con él. Le pidié que por favor se pu-
siera en contacto con una pareja que vivia en la ciudad morava de
Kromeriz y que les dijera que a su hijo Ladislav |e estaban cuidando
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mucho y que leibamuy bien. Luego ledio el nombre dela pareja, la di-
reccion y el niumero de teléfono.

Aquella informacion no significaba nada ni para Grof ni para el jo-
ven, y pareciaque no teniarelacién con los problemas de éste ni con su
tratamiento. Pero Grof no podia quitéarselo de la cabeza. «Trasciertain-
decision y con sentimientos encontrados, al fina decidi hacer o que sin
duda me habria convertido en el blanco de lasbromas de mis colegas,
si se hubieran enterado —relata Grof—. Medirigi al teléfono, marqué el
namero de Kromeriz y pregunté si podia hablar con Ladislav. Me que-
dé asombrado porque la mujer que estaba al otro lado de lalinea em-
pezé a llorar. Cuando se calmo, me dijo con lavoz rota: "Nuestro hijo
ya no esta con nosotros; murié. Le perdimos hace tres semanas” »."

En la década de 1960 ofrecieron a Grof un puesto en el Maryland
Psychiatric Research Center y se march6 a Estados Unidos. Como alli
también se hacian estudios controlados de aplicaciones psicoterapéuti-
cas de LSD, Grof pudo continuar su investigacién. Ademas de exami-
nar |os efectos que producian sesiones repetidas de LSD en individuos
con diversos desordenes mentales, el centro estudiaba sus efectos en
voluntarios «normales» (médicos, enfermeras, pintores, masicos, filo-
sofos, cientificos, sacerdotesy tedlogos). Grof averigu6 que unay otra
vez ocurria el mismo tipo de fendmenos. Era comosi el LSD facilitaraa
laconsciencia humana el acceso a una especie de metro infinito, un la-
berinto de tuneles y pasajes secundarios que se extendia por las pro-
fundidades soterradas del inconsciente y que conectaba literalmente
todolo que hay en el universo con todo |o demas.

Tras dirigir personalmente mas de tres mil sesiones de LSD (cada
una de ellas de una duracion de cinco horas cuando menos) y tras estu-
diar los informes de mas de dos mil sesiones tuteladas por colegas su-
yos, Grof llegé al convencimiento inquebrantable de que pasaba algo
extraordinario. «Después de muchos afos de luchay confusion intelec-
tual, he llegado a la conclusion de que la informacién procedentede la
investigacion con LSD indica lanecesidad urgente de una revision pro-
funda de los paradigmas existentes para la psicologia, la psiquiatria, la
medicina y posiblemente de la ciencia en general —declaré6—. Ahora
apenas tengo dudas de que nuestra actual interpretacion del universo,
de la naturaleza de la realidad y en particular delos seres humanos, es
superficial, incorrecta eincompletax».”
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Grof acufio el término «transpersonal» para describir esos fenome-
nos, las experiencias en las que la consciencia trasciende los limites
usuales de la personalidad y, a finales de los afios sesenta, se uni6 a
otros profesionales que manejaban las mismas ideas, entre los que se
encontraba el psicélogo y educador Abraham Mas low, parafundar una
rama nueva de la psicologia |lamada «psicologia transpersonal ».

Si nuestra manera actual de ver la realidad no puede explicar los
hechos transpersonales, ¢qué nueva interpretacion deberia ocupar su
puesto? Segun Grof, la respuesta esel modelo holografico. En su opi-
nion, las caracteristicas esenciales de las experiencias transpersonal es
—Ila sensacion de que todas las fronteras son ilusorias, la falta de dis-
tincién entrela partey el todo y la conexion de todas las cosas entre si—
son cualidades todas ellas que esperariamos encontrar en un universo
holografico. Ademas, a su parecer, el carécter velado que tienen el es-
pacioy el tiempo en el dominio hologréfico explica la causa de que las
experiencias transpersonal es no estén restringidas por las habituales li-
mitaciones espaciales o temporales.

Ajuicio de Grof, |la capacidad casi infinita de almacenamiento y re-
cuperacion de informacién que tienen los hologramas explica también
el hecho deque las visiones, las fantasias y otras «gestalts psicol 6gi cas»
contengan una cantidad enorme de informacién sobre |la personalidad
del individuo. Una sola imagen experimentada durante una sesion de
LSD podria contener informacién sobre la actitud de la persona ante la
vida en general, sobre un traumaque hubiera sufrido en la nifiez, sobre
su autoestima, sobre la opinidn que tiene de sus padresy la opinién que
le merece su matrimonio, todo ello representado en la metafora global
de la escena. Tales experiencias son hologréficas de otra manera: por el
hecho de que cada pequefia parte de la escena contiene también un
universo de informacion. Asi, la asociacién libre y otras técnicas anali-
ticas aplicadas sobre detalles minlscul os de la escena pueden evocar
un aluvion adicional de datos sobre la persona en cuestion.

La idea hologréfica puede servir de ejemplo para entender el carac-
ter compuesto de las imagenes arquetipicas. Como observa Grof, la ho-
lografia hace posible construir una secuencia de exposiciones en la mis-
ma placa, como por ejemplo imagenes de cada uno de los miembros de
unagran familia. Una vez hecho esto, el revelado de la pelicula conten-
drala imagen deunindividuo que representa-no ya a un miembro de la
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familia, sinoa todos ellos alavez. En suopinién, «estas imagenes ver-
daderamente compuestas nosbrindan un modelo exquisito de cierto
tipo de experiencias trans personal es, tales como las imégenes arqueti-
picas del hombrecdsmico, lamujer, la madre, el padre, el amante, el pi-
caro, €l locooel martir»."

Si cada toma se hace desde un angulo ligeramente distinto, en vez de
una imagen compuesta, la placa puede crear una serie de imagenes ho-
logréficas que parecen fluir unas en otras. Segun él, esto puede ilustrar-
nos sobre otro aspecto de laexperiencia visionaria, a saber: el hecho de
gue incontables imagenes tiendan a emerger en una réapida secuencia,
en la que cada una aparecey luego sedisuelve en |la siguiente como por
arte de magia. Piensa que el éxito con que la holograffn ejemplifica tan-
tos aspectos diferentes de la experiencia arquetfpica indica que hay un
vinculo profundo entre los procesos hologréficos y el modo en quese
producen los arquetipos.

En efecto, segun Grof, cada vez que se experimenta un estado de
consciencia no ordinario afloran a la superficie indicios de la existencia
de un orden hologréfico oculto.

El concepto de Bohm de los 6rdenes explicados e implicados, asi
como la idea de que ciertos aspectos importantesde larealidad no son
accesibles a laexperiencia y al estudioen circunstancias normales, son de
gran importancia para la comprension de los estados inusual es de cons-
ciencia. Las personas que han experimentado diversos estados extraor-
dinarios de consciencia, entre las que se cuentan cientificos muy capa-
citados y especializados de otras disciplinas, con frecuencia afirman
haber entrado en dominios ocultos de |la realidad que parecian ser au-
ténticosy encierto sentido inherentesa la realidad cotidianay subordi-
nados a la misma."*

Terapia holotrépica

Quiza el logro mas extraordinario de Grof sea haber descubierto
que, sin recurrir a ningunaclase de drogas, se pueden experimentar los
mismos fendmenos que cuentan quienes han tomado LSD. Con esefin,
Grof y Christina, su esposa, han desarrollado una técnica sencilla para
inducir estados de consciencia holotrépicos 0 no ordinarios sin utilizar

89



drogas. Definen un estado holotrépico de consciencia como aquel que
permite acceder al laberinto hologréfico que conecta todos |os aspectos
de laexistencia. Contienelahistoriaespiritual, racial, psicologicay bio-
I6gica del individuo, asi como el pasado, el presente y el futuro del
mundo, otros niveles de la realidad y todas las demas experiencias ya
discutidasen el contexto dela experiencia con LSD.

Los Grof llaman a su técnica «terapia hol otrdpica»; parainducir es-
tados alterados de consciencia utilizan solamente técnicas de respira-
cionrépiday controlada, una musica evocativa, masaje y trabajo cor-
poral. Hasta la fecha, miles de individuos han acudido a sustalleresy
cuentan experiencias tan espectaculares y de una carga emocional tan
profunda como las que describen los sujetos de su trabajo previo con
el LSD.

Vértices de pensamiento y personalidades multiples

Varios investigadores han utilizado el modelo holografico para ex-
plicar diversos aspectos del proceso mismo del pensamiento. Por gjemplo,
el psiquiatrade Nueva York Edgar A. Levenson cree que el holograma
proporciona un modelo valioso para entender los cambios repentinos
y transformadores que se experimentan muchas veces durante la psi-
coterapia. Basa su conclusién en el hecho de que dichos cambios se
producen con independencia de la técnica o del enfoque psicoanaliti-
co que utilice el terapeuta. De ahi que piense que todos los enfoques
psicoanal iticos son puros ritualesy que el cambio se debe por entero a
algo mas.

A sujuicio, ese algo es la resonancia. Segun él, un terapeuta siem-
pre sabe si la terapia va bien. Tiene la gran sensacién de que estan a
punto de encajar todas las piezas de un rompecabezas oscuro. Aun-
gueel terapeuta no diga nada nuevo al paciente, parece que esta evo-
cando algunacosa que el paciente ya sabe inconscientemente: «ES como
Si surgiera una representacion enorme, tridimensional y codificada es-
pacialmente de la experiencia del paciente, querecorre todoslos aspec-
tos de su vida, su historia y su participacién con el terapeuta. En al-
gun momento, se produce una especie de "sobrecarga” y todo cobra
sentido »."



Levenson cree que esas representaciones tridimensionales de la ex-
periencia son hologramas que estan soterrados en las profundidades de
lapsique del paciente y que emergen cuando se produce una resonan-
cia de emocionesentre el terapeutay el paciente, en un proceso similar
al que causa que un laser de una frecuencia determinada hace surgir
una imagen realizada con un laser de la misma frecuencia, de un holo-
grama de iméagenes multiples.

«El modelo holografico hace pensar en un paradigma radical mente
nuevo que podria proporcionarnos una manera novedosa de percibir y
de relacionar fendmenos clinicos que siempre se ha sabido que sonim-
portantesy no obstante se han relegado al "arte" dela psicoterapia—de-
clara Levenson—. Ofrece una posible guia tedrica parael cambioy una
esperanza préctica de esclarecer las técnicas psi coterapéuticas».”

El psiquiatra David Shainberg, director asociado del Programa de
Psicoanalitica de posgrado del Instituto de Psiquiatria William Alanson
de NuevaYork, cree que habriaque aceptar literalmente la afirmacién de
Bohm de que los pensamientos son como vortices de unrio, y explicael
motivo de que nuestras acritudes y creencias sean algunas veces inalte-
rablesy resistentes al cambio. La gran mancha roja de Jupiter, un vortice
gigante de gas de 15.000 kilbmetros de ancho, ha permanecido intacta
desde que se descubrié hace trescientos afios. Shainberg piensa que esa
misma tendencia hacia |la estabilidad hace que ciertos vértices de pen-
samiento (nuestras ideas y opiniones) se fijen a veces firmemente en
nuestra consciencia.

En su opinién, la permanencia virtual de algunos vértices muchas
veces va en detrimento de nuestro crecimiento como seres humanos.
Un vértice especialmente poderoso puede dominar nuestra conducta e
inhibir nuestra capacidad de asimilar informacién e ideas nuevas. Puede
hacer que nosvolvamos repetitivos, crear bloqueosen el flujo creativo
de la consciencia, impedir que veamos la totalidad de nosotros mismos
y hacer que nos sintamos desconectados de nuestra especie. Shainberg
piensaque los vortices pueden explicar incluso cosas como la carrerade
armamento nuclear: «Veo la carrera de armamento nuclear como un
vortice que surge de laavaricia de seres humanos que estan aislados en
sus yoes independientes y no sienten la conexion con los demas seres
humanos. Sienten también un vacio peculiar y les entra una gran avi-
dez por conseguir todo lo que puedan para llenarse. De ahi que prolife-
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ren las industrias nucleares, pues proporcionan grandes cantidades de
dinero y la codicia de esa gente es tan grande que no les importan las
consecuencias de sus acciones».”

Como Bohm, Shainberg cree también que la consciencia se desplie-
ga constantemente desde el orden implicado; a sujuicio, cuando per-
mitimos que se formen los mismos vortices repetidamente, estamos
erigiendo una barrera entre nosotrosy las ilimitadas interacciones po-
sitivas y novedosas que podriamos tener con la fuente infinita de todo
ser. Sugiere que contemplemosa un nifio paravislumbrar lo que noses-
tamos perdiendo. Los nifios todavia no han tenido tiempo de formar
vortices y eso se reflgja en su forma de interactuar con el mundo, una
forma abierta y flexible. Segiin Shainberg, |a viveza chispeante de un
nifio representa laesencia misma de la propiedad intrinseca de la cons-
ciencia por lacual se envuelve y se desenvuelve cuando esta libre de
trabas.

Si queremos saber si tenemos vortices de pensamiento bloqueados,
Shainberg recomienda que prestemos atencion a nuestro comporta-
miento durante una conversacion. Cuando la gente con creencias fijas
conversacon otras personas, intentajustificar suidentidad apoyando y
defendiendo sus opiniones. Kara vez cambian de opinién como conse-
cuencia de obtener infonnacion nueva y muestran poco interés en dejar
gue se produzca un verdadero intercambio en la conversaciéon. Una
persona abierta a la naturaleza fluida de la consciencia estd mas dis-
puesta a ver el bloqueo que imponen los vértices del pensamiento so-
bre las relaciones. Son més proclives aintercambiar opiniones que a re-
petir incesantemente una letania estética de argumentos. Como dice
Shainberg, «la respuesta humana y laarticulacion de la misma, el eco
de las reacciones ante la respuesta y la explicacion delas relaciones exis-
tentes entre respuestas distintas constituyen la manera en que los seres
humanos participan en el flujo del orden implicado».*

Otro fendmeno psicoldgico que presentavarios rasgos definitorios
del orden implicado es el desorden mental delapersonalidad maltiple
o DPM. Es un sindrome muy raro que manifiestan aquellos que tienen
doso mas personalidades distintas habitando en un solo cuerpo. Mu-
chas veces, las personas que lo padecen (o «multiples») no son cons-
cientesde ello. No se dan cuenta de que el control de su cuerpo se tras-
pasa de una personalidad a otra distinta y creen en cambio que sufren

92



una especie de amnesia, una confusion o una pérdida temporal de
consciencia. La mayoria delos multiples tienen entre 8y 13 personali-
dades de media, aunque los |lamados «supermultiples» pueden tener
més de cien.

Uno de los datos estadisticos méas el ocuentes en relacion con los mul-
tiplesesque el 97 por ciento ha tenido un trauma severo durantela ni-
fiez, con frecuencia en forma de monstruosos abusos psicol égicos, fisi-
cos o sexuales. Este dato ha hecho que muchos investigadores lleguen
a laconclusién de que convertirse en un multiple eslamaneraen quela
psique hace frente a un dolor extraordinario y desgarrador. La psique,
al dividirse en una o mas personalidades, consigue repartir el dolor en
cierto modo y contar con varias personalidades para que sufran lo que
seria demasiado para que una sola pudiera resistirlo.

En estesentido, convertirse en un maltiple podria ser el ejemplo mas
extremo de lo que quiere decir Bohm al hablar de fragmentacion. Es
interesante sefialar que cuando la psique se fragmenta, no se convier-
te en una coleccién de aficos, sino en un conjunto de totalidades méas
pequefias, pero completasy autosostenibles, que tienen sus propios
rasgos, motivosy deseos. Aungue no son copias idénticas de la per-
sonalidad original, esas totalidades pertenecen a la dinamica de la
personalidad original, lo cual indica la participacion de un proceso ho-
lografico de algun tipo.

El sindrome de la personalidad multiple reflga de formaevidente la
afirmacion de Bohm dequeal final siempre se demuestra que la frag-
mentacion es destructiva. Aungue convertirse en un multiple permite a
la persona sobrevivir a una nifiez por otra parte insoportable, puede
traer consigo una gran cantidad de efectos secundarios indeseables. En-
tre otros, depresion, ansiedad y ataques de panico, fobias, problemas
cardiacos y respiratorios, una nausea inexplicable, dolores de cabeza
tipo migrafia, tendencias hacia la automutilacion y muchos otros de-
sordenes mentales y fisicos. Sorprendentemente, pero con la precision
de unreloj, alamayoria de los multiples selesdiagnosticaentre 1os 25
y los 35 afios, una «coincidencia» quesugiere que tal vez a esa edad se
disparaalgun sistemade alarmainterno que advierte que es crucial que
selesdiagnostique el desorden para obtener asi la ayuda que necesitan.
Esta idea parece confirmarse por el hecho de que los multiples que al-
canzan los cuarenta afios antes de ser diagnosticados, cuentan a menu-
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do que tenian la sensacion de que si no buscaban ayuda pronto, perde-
rian la oportunidad de recuperarse.” A pesar de las ventajas tempora-
les que obtiene la psique torturada fragmentandose, esta claro que el
bienestar fisico y mental, y quiza la supervivencia, sigue dependiendo
dela totalidad.

Otracaracteristicainusual de las personascon DPM esque cada una
de sus personalidades posee un patrén de ondas cerebral es diferente.
Es algo sorprendente, porque como sefiala Frank Putnam, psiquiatra
del Instituto Nacional de Salud que ha estudiado el fenémeno, 10 nor-
mal es queel patron de ondas cerebrales no cambie ni siquiera en esta-
dos de emocidn extrema. El patrén de ondas cerebrales no es |o Unico
guevaria de una personalidad a otra. El ritmo de circulacion sanguinea,
el tono muscular, el ritmo cardiaco, la posturay hasta lasalergias pue-
den variar cuando un multiple cambia de una personalidad a otra.

El hecho de que los patrones de ondas cerebralesno selimiten a una
solaneurona o a un grupo de neuronas, sino que corresponden al con-
junto del cerebro, puedeimplicar también que haya algun tipo de pro-
ceso holografico funcionando. Al igual que un holograma de multiples
imagenes puede almacenar y proyectar docenas de escenas completas,
quiza el holograma del cerebro puede almacenar y evocar una multitud
similar de personalidades completas. En otras palabras: quiza lo que
[lamamos «ser» es también un holograma, y cuando el cerebro de un
multiple cambia subitamente de un ser holografico aotro, esas rapidas
idasy venidas cual sucesion de diapositivas se reflejan en los cambios
globales que tienen lugar en la actividad de las ondas cerebrales, asi
como en el cuerpo en general. Los cambios fisiol6gicos que se producen
cuando un multiple cambia de una personalidad a otra tienen también
hondas consecuencias en la relacién entre lamentey lasalud y las tra-
taremos con mayor extension en el siguiente capitulo.

Un fallo en el tejido de la realidad

Otra de las grandes aportaciones de Jung fue la definicién del con-
cepto de sincronicidad. Como se ha mencionado en laintroduccioén, la
sincronicidad es una coincidencia tan inusual y tan significativa que di-
ficilmente podria atribuirse al azar exclusivamente. Todos hemos expe-
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rimentado una sincronicidad en algin momento de la vida, como por
ejemplo cuando aprendemos una palabranueva y extrafiay después la
oimos en las noticias unas cuantas horas después, o cuando pensamos
en un tema no habitual y luego nos damos cuenta de que hay otras per-
sonas hablando de él.

Hace unos cuantos afnos, vivi una serie de sincronicidad es relaciona-
das con la estrella del rodeo Buffalo Bill. A veces enciendo la television
por la mafiana mientras realizo una sencilla tabla de gjercicios de gim-
nasia antes de empezar a escribir. Una mafana de enero de 1983 estaba
haciendo flexiones mientras veia un concursoy de repente me encontré
gritando el nombre « Buffalo Bill». Al principio mi reaccién me dejo per-
plejo, pero luego medi cuenta de que el presentador del concurso habia
preguntado: «¢Por qué otro nombre era conocido William Frederick
Cody?». Aunque no habiaestado prestando atencién al programa cons-
cientemente, por alguna razén mi mente inconsciente se habia concen-
trado en la preguntay la habia contestado. En aquel momento, no pen-
sé mucho en losucedido y segui con mis ocupaciones cotidianas. Unas
horas después, me [lam6 un amigo por teléfono para preguntarme si
podia acabar con una discusién amistosa que tenia sobre una triviali-
dad acerca del mundo del espectaculo. Me ofreci aintentarlo y entonces
me pregunté: «¢Es verdad que las dltimas palabras de John Barrymore
fueron "¢No eres tu el hijo ilegitimo de Buffalo Bill?'». Me parecio6 ex-
trafio ese segundo encuentro con Buffalo Bill pero lo achaqué a la ca-
sualidad, hasta que poco después abri un ejemplar de la revista Smith-
sonian que me lleg6 por correo aquel mismo dia. Uno de los articulos
principales se titulaba «Ha vuelto el altimo de los grandes scouts». Tra-
taba sobre..; 1o has adivinado: Buffalo Bill. (Por cierto, fui incapaz de
contestar la pregunta de mi amigo y sigo sin tener ni idea de si aquéllas
fueron o no las Ultimas palabras de Barrymore).

Por increible que fuera esa experiencia, o Unico que me pareci6
significativo fue su caracter improbable. No obstante, hay otra clase
de sincronicidad que merece la pena observar no sélo por su caracter
improbable, sino también por su aparente relacion con lo que sucede
en las profundidades de la psique humana. El ejemplo clésico es |la
historia del escarabajo de Jung. Jung estaba tratando a una mujer que
tenia una visién de lavida tan absolutamente racional que le costaba
beneficiarse de |a terapia. Después de una serie de sesiones frustran-
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tes, lamujer le conté un suefio en el que aparecia un escarabajo. Jung
sabia que el escarabajo representaba el renacer segun la mitologia
egipciay se preguntaba si el inconsciente de la mujer le estaba anun-
ciando simbdlicamente que iba a experimentar algun tipo de renacer
psicoldgico. Cuando estaba a punto dedecirselo, oyé que algo golpea-
ba laventana, y cuando levant6 la mirada vio que habia un escaraba-
joverdey dorado al otrolado del cristal (fuela Unicavez queaparecio
un escarabajo en suventana). Abrio la ventana mientras presentaba su
interpretacion del suefio. La mujer se qued6 tan asombrada que mo-
der6 su excesiva racionalidad y desde entonces mejord su respuesta a
la terapia.

Jung se topo6 con muchas coincidenciassignificativas como ésta mien-
tras gjercia la psicoterapia y se dio cuenta de que casi siempre acompa-
fiaban a periodos de transformacién y de intensidad emocional debidos
a cambios fundamental es en |las creencias, revelaciones nuevasy repen-
tinas, muertes, nacimientos e incluso cambios de profesién. Se percatd
también de que tendian a producirse mas a menudo cuando la revela-
cion o laconstatacién de la novedad estaba a punto de aflorar en lacons-
cienciadel paciente. Cuando se difundieron sus ideas, otros terapeutas
empezaron a contar sus propias experiencias con la sincronicidad.

Por ejemplo, Carl Alfred Meier, psiquiatra establecido en Zurich y
asociado durante mucho tiempo con Jung, cuenta un ejemplo de sin-
cronicidad que se prolongo6 durante muchos afios. Una mujer america-
na que sufria una depresion seria viajo a Suiza desde Wuchang, en Chi-
na, para quelatratase Meter. Era cirujana 'y habia dirigido el hospital de
la misién de Wuchang durante veinte afios. También se habia empapa-
do de la cultura del paisy erauna expertaen filosofiachina. Durante la
terapia, le conté a Meier un suefio en el que habia visto el hospital con
una de lasalas destruida. Como su identidad estaba muy ligadaal hos-
pital, Meiercreyd que el suefio | e estaba diciendo que estaba perdiendo
el sentido de quién era, su identidad americana, y que ésa era la causa
de su depresion. Le aconsej6 que regresara a Estados Unidos, y cuando
lo hizo, su depresién desaparecio rapidamente, tal y como él habiapre-
dicho. Antes de partir, Meier le pidi6 que hiciera un dibujo detallado
del hospital.

Afosdespués, losjaponeses atacaron Chinay bombardearon el hos-
pital de Wuchang. Lamujer envié aMeier un ejemplar de larevista Life
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gue contenia una fotografia a doble pagina del hospital parcialmente
destruido, idéntica al dibujo que habia hecho ella nueve anos antes. El
mensaje simbdlico y muy personal de su suefio habia rebasado los limi-
tes de la psique de lapaciente de alguna manera hasta llegar a la reali-
dad fisica.”

Dado el caracter [lamativo de las sincronicidades, Jung se convencié
de que no eran hechos que ocurrian por casualidad sino que estaban re-
lacionados con los procesos psicol 6gicos de las personas que las expe-
rimentaban. Como no podia concebir cémo algo que ocurria en |o mas
hondo de la psique podia causar un hecho o una serie de acontecimien-
tos en el mundo fisico, al menos en un sentido clasico, lanzé la idea de
que tenia que intervenir algun principio nuevo, un principio de cone-
Xion acasual, desconocido para la ciencia hasta entonces.

Cuando Jung presento la idea, la mayoria de los fisicos no se la to-
maron en serio (aunque unfisico eminente de la época, Wolfgang Pau-
li, pens6 queeralo bastante importante como para escribir con Jung un
libro sobre € tema titulado la interpretacion y naturaleza de la psique: la
sincronicidad como un principio de conexion acausal). Sin embargo, ahora
gue la existencia de las conexiones no locales es un principio estableci-
do, algunos fisicos estan contemplando de nuevo la idea de Jung.* El fi-
sico Paul Daviesafirma que «esos efectos cuanticos no locales son real-
mente una forma de simultaneidad en el sentido de que establecen una
conexion —de forma mas precisa seria una correlacion— entre los su-
cesos entre los que esta prohibido cualquier tipo denexo causal».”

Otro fisico que setomaen seriola sincronicidad es F. David Peat. A su
juicio, sincronicidades como las de Jung no sélo son reales, sino que
constituyen indicios adicionalesdel orden implicado. Como hemos vis-
to, la aparente separacion entre la consciencia y la materia es una ilu-
sién, segln Bohm, un artefacto que tiene lugar Gnicamente cuando am-
bas se han desplegado en el orden explicado de losobjetosy el tiempo
secuencia]. Si no hay division entre mentey materiaen el orden impli-
cado, labase de la que surgen todas las cosas, entoncesno es raro espe-
rar que la realidad todavia esté plagada de huellas de esa conexidn pro-

*« Como liemos mencionada antes, los efecto* no l6calo nom deben a unarelacién onuM/cfixtuy
por lo lanio son aca&ualcs.

97



funda. Peat cree quelas sincronicidades son «defectos» en el tejido de la
realidad, grietas momentaneas que nos permiten echar un vistazo al or-
den inmenso y unitario que subyace trasla natural eza entera.

Dicho deotra forma: en opinion de Peat, las sincronicidades revelan
la fata de division entre el mundo fisico y nuestra realidad psicoldgica
interior. Asi, la relativa escasez de experiencias sincronicas en nuestras
vidas muestrano solo hasta qué punto nos hemos desgajado del campo
general de laconsciencia, sino también el grado de aislamiento que tene-
mos con respecto al potencial infinito y deslumbrante de los 6rdenes mas
profundosdelamentey larealidad. Deacuerdo con Peat, cuando expe-
rimentamos unasincronicidad, 1o que realmente estamos experimentan-
do «es la mente humana funcionando, por un momento, en su orden
verdadero y extendiéndose a través de la sociedad y la naturaleza, mo-
viéndose a través de ordenes de creciente sutileza, extendiéndose mas
alla de la fuente de lamentey la materia hastalacreatividad misma».*

Es unaidea pasmosa. Précticamente todos los prejuicios que nosdic-
ta el sentido comun acerca del mundo se basan enla premisa de que la
realidad objetivay la realidad subjetiva estan muy, pero que muy sepa-
radas. Por eso las sincronicidades nos parecen tan desconcertantes e
inexplicables. Pero si, en Ultima instancia, no existe division entre el
mundo fisico y los procesos psicol 6gicosinternos, entonces debemos es-
tar preparados para cambiar algo mas que la interpretacién sensata del
universo meramente, porque las consecuencias nos dejaran estupefactos.

Unadeellasesque larealidad objetiva se asemeja mas a un suefio de
o que hemos sospechado jamas. Imagina por ejemplo que suefias que
estas sentado a la mesa cenando con tujefe y su mujer. Como ya sabes
por experiencia, todos |os objetosdel suefio —la mesa, las sillas, los pla-
tos, el saleroy el pimentero— son en aparienciaobjetos independientes.
Imagina también que experimentas una sincronicidad en el suefio; quiza
le sirven un plato especial mente desagradable y cuando le preguntas
al camarero qué es, te contesta que el nombre del plato es «Tu Jefex.
Al percatarte de que el desagrado que te producela comida trasluce tus
verdaderos sentimientos hacia tu jefe, te pones nervioso y te preguntas
cOmo es posible que un aspecto de tu ser «interior» se las haya arregla-
do para desbordarse hasta la realidad «exterior» de la escena que estas
sofiando. Natural mente, en cuanto te despiertas tedas cuenta de que la
sincronicidad no era extrafia en absoluto, porque realmente no habia
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distincion alguna entretu ser «interior" y larealidad «exterior" del suefio.
De manera similar, caesen la cuenta de que la aparente independencia
delos diversos objetos del suefio eratambién una ilusion, pues todo era
producto de un orden mas profundoy fundamental, latotalidad no di-
vidida de tu inconsciente-

Si no existedivision entre los mundos fisico y mental, esas mismas
propiedades se dan también en la realidad objetiva. De acuerdo con
Peat, eso no significa que el universo material sea una ilusién, porque
tanto lo explicado como lo implicado desempefian un papel en lacrea-
cion de la realidad. Tampoco significa que se hayaperdido la individua-
lidad, como laimagen de unarosa tampoco se pierde unavez que se ha
grabado en una pelicula hologréfica. Significa simplemente que somos
como los vértices de un rio, Gnicos pero inseparablesdel flujo de la na-
turaleza. O, como dice Peat, «en si mismo sigueviviendo, pero como un
aspecto de movimiento massutil que implica el orden de la consciencia
entera».”

Y asi hemos vuelto al punto de partida, desde el descubrimiento de
gue la consciencia contiene toda la realidad objetiva—toda la historia
de la vida bioldgica en el planeta, las religiones y los mitos del mun-
do y ladindmica tanto de las células sanguineas como de las estrellas—,
hasta el descubrimiento dequeel universo material también puede con-
tener entre la trama y la urdimbre los procesos mas intimos de la
consciencia. Tal eslanaturaleza de la profundaconexion que existe en-
tre todas las cosas en un universo hologréfico. En el siguiente capitulo
analizaremos como influye esa conexioén, asi como otros aspectos de la
idea hologréfica, en nuestra interpretacion actual de la salud.

99



CAFTULO 4

Canto al cuerpo holografico

Apenas podras saber quién soy 0 qué quiero decir,
no obstante, seré tu buena salud.

WALT WHITMAN,
«Canto de mi mismo»

A unhombre de61 que Ilamaremos Frank |e diagnosticaron un tipo de
cancer de garganta casi mortal y le dijeron que tenia menos del 5 por
ciento de probabilidades de supervivencia. Su peso habia bajado de 59
a45 kilos. Estaba extremadamente débil, apenas podia tragar su propia
salivay tema problemas pararespirar. De hecho, hasta los médicos ha-
bian discutido si darle ono radioterapia siquiera, porque existia la cla-
ra posibilidad de que el tratamiento s6lo |e ocasionara més molestias
sin incrementar significativamente sus opciones de sobrevivir. Decidie-
ron seguir adelante de todos modos.

Entonces, Frank tuvo lagran suerte de que pidieran al doctor Cari O.
Simonton, oncélogo radioterapeuta y director médico del Centro de
Investigacion y Asesoramiento sobre el Cancer de Dallas (Texas) que
participara en el tratamiento. Simonton sugiri6 que el propio Frank po-
diainfluir en el curso de suenfermedad. Entonces, |e ensefié unas cuan-
tastécnicas de relgjacion y visualizacion de imagenes mentales que ha-
biaideado junto con unos colegas. A partir de ese momento, tres veces al
dia, Frank se imaginabael tratamiento de radio que recibia como si fue-
ran millones de mindsculos proyectiles de energia que bombardeaban
sus células. También visualizaba sus células cancerigenas y lasveia de-
bilitarse y volverse més confusas que las células normalesy, por tanto,
incapaces de reparar el dafio que sufrian. Luego visualizaba los leucoci-
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tos—Ilos soldados del sistema inmunol égico— irrumpiendo en tropel en
las células cancerigenas muertasy moribundasy llevandosel as después
hasta el higadoy los rifiones para expulsarlasdel cuerpo.

El resultado fue espectacular y excediacon mucho lo que ocurria nor-
mal mente en los casos en que setrataba alos pacientes solo con radiote-
rapia. El tratamiento funcioné como si fuera magia. Frank no experi-
mento practicamente ninguno de los efectos secundarios negativos
—dafioen lapiel y en las membranas mucosas— que acomparian habi-
tualmente a esa terapia. Recuperé el peso que habia perdido y la fuerza
y, al cabo de un par de meses nada mas, desaparecieron todas | as sefiales
del cancer. Simonton cree que |la extraordinaria recuperacion de Frank se
debid en gran parteal régimen diario de gjercicios de visualizacion.

En un estudio complementario, Simonton y sus colegas ensefiaron
sus técnicas de visualizacion de imagenes mentalesa 159 pacientesque
tenian un céncer incurable desde el punto de vista médico. El tiempo de
supervivencia estimado para un paciente semejante es de doce meses.
Cuatro afios después, 63 pacientes seguian vivos. De ellos, 14 no mos-
traban sefial alguna de la enfermedad, en 12 pacientesel cancer estaba
remitiendo y en 17 la enfermedad se hallaba estabilizada. El tiempo
medio de supervivencia del grupo en conjunto fue de 24,4 meses, casi el
doble del tiempo de la media nacional.

Desde entonces, Simonton ha dirigido varios estudiossimilares, to-
dosellos con resultados positivos. A pesar de esos descubrimientos pro-
metedores, su trabajo se sigue considerando controvertido. Por gjem-
plo, los criticos argumentan que los individuos que participan en sus
estudios no son pacientes «media». Muchos buscaron expresamente a
Simonton con el propésito de aprender sus técnicas, lo que demuestra
que tienen un espiritu extraordinariamente luchador. Sin embargo, nu-
merosos investigadores creen que los resultados de Simonton son o
bastante convincentes como para apoyar su trabajo, y €l propio Simon-
ton ha fundado el Simonton Cancer Center, en Pacific Palisades, Cali-
fornia, unas exitosas instalaciones para investigacion y tratamiento, de-
dicadas a ensefiar su técnica de visualizacion de imagenes a pacientes
gue combaten contra diversas enfermedades. El uso terapéutico de
imagenes también ha cautivado la imaginacion del publico; un sondeo
reciente ha revelado que es el cuarto tratamiento contra el cancer mas
utilizado.’



¢Como puede ser que una imagen formada en la mente pueda cau-
sar efecto sobre algo tan formidable como un cancer incurable? No es
de extrafiar que la teoria holografica del cerebro se pueda usar también
para explicar este fenémeno. La psicologa Jeanne Achterberg, directora
de investigacion y ciencia de la rehabilitacion en el Health Science Cen-
ter dela Universidad deTexas, en Dallas, y una de las cientificas que han
ayudado a desarrollar las técnicas de iméagenes que utiliza Simonton,
creeque la clave esta en la capacidad del cerebro para formar imagenes
hologréficas.

Como ya hemos sefialado, todas las experiencias, en Gltimainstancia,
s6lo son procesos neurofisioldgicos que tienen lugar en el cerebro. Segun
el modelo holografico, el motivo de que experimentemos algunas cosas
como realidadesinternas (como las emociones, por ejemplo) y otras como
realidades externas (como el canto de los pagjaroso el ladrido de los pe-
rros) esque asi escomo lassitua el cerebro cuando creael hologramain-
terno que experimentamos como realidad. No obstante, como también
hemos visto ya, el cerebro no siempre puede distinguir entre lo que esta
«ahi fuera» y 1o que cree que esta «ahi fuera», y eso explica que las per-
sonas con un miembro amputado tengan a veces sensaciones de miem-
bros fantasmas. Dicho de otro modo: en un cerebro que funciona de
manera hologréfica, laimagen recordada de una cosa puede tener tan-
to impacto en los sentidos como la cosa misma.

También puedetener un efecto igualmente poderoso en el funcio-
namiento del cuerpo, una situacion que habra experimentado de pri-
mera mano todo aquel que haya sentido alguna vez la aceleracion del
pulso después de imaginarse que esta abrazando al ser amado. O
quien haya sentido en alguna ocasion que le sudan las manos trasevo-
car el recuerdo de una experiencia inusual mente aterradora. A prime-
ra vista, puede parecer extrafio que el cuerpo no siempre sepa distin-
guir entre un acontecimiento imaginado y uno real; ahora bien, la
situacion se vuelve mucho menos desconcertante si tenemos en cuen-
ta el modelo hologréfico, un modelo que afirma que todas las expe-
riencias, reales o imaginadas, se reducen a un solo lenguaje comun de
formas ondulatorias organizadas con arreglo a principios hologréficos.
O como dice Achterberg, «cuando las imagenes se contemplan de for-
ma holografica, se desprende de ellas de manera légica la influencia
omnipotente que ejercen sobre las funciones organicas. La imagen, el



comportamientoy el estado fisiol6gico consiguiente constituyen un as-
pecto unificado del mismo fenémeno».’

Bohm se hace eco de esaopinidn utilizando su idea del orden impli-
cado, el nivel mas profundo y nolocal de la existencia, del que emerge
el universo entero: «Todaaccion comienza en una intencién en el orden
implicado. Laimaginacion es ya la creacion de laforma; tiene yala in-
tencion y el germen de todos |los movimientos necesarios para llevarla
acabo. Y como afecta al cuerpo y demés, cuando lacreacion tienelugar
de esa manera, desde los niveles mas sutiles del orden implicado, los
recorre lodos hastaque llegaa manifestarse en el orden explicado».* En
otras palabras: en el orden implicado, como en el propio cerebro, la
imaginacion y larealidad son indistinguiblesal fina y, porlo tanto, no
deberia sorprendernos que las imagenes de la mente puedan manifes-
tarse finalmente como realidades en el cuerpo fisico.

Achterberg descubrié que la utilizacion de imagenes produce efectos
psicoldgicos que, ademas de poderosos, pueden ser extraordinaria-
mente especificos. Por ejemplo, la expresion «célulablanca sanguinea»
se refiere realmente a varios tipos distintos de célula. En un estudio,
Achterberg decidi6 ver si podia entrenar a algunas personas para que
incrementaran el nimero de un s6lo tipo de células blancas sanguineas.
Con ese proposito, ensefié a un grupo de alumnos universitariosa ima-
ginar una célula llamada neutréfilo, el mayor componente de la pobla-
cién de las células blancas sanguineas. Entren6 a un segundo grupo
para que se imaginaran células T, un tipo mas especializado de células
blancas sanguineas. Al final del estudio, el grupo que aprendié aima-
ginar neutrofilos tuvo un aumento significativo en el numero de neu-
tréfilos, pero ningan cambio en el nimero de células T. El grupo que
aprendi6 a imaginar células T produjo un aumento significativo en el
namero de esa clase de células, pero el nimero de neutrofilos seguia
siendo el mismo.’

Achterberg dice que la fe es asimismo crucial paralasalud de una
persona. Segun ella, practicamente todos los que han tenido contacto
con el mundo médico conocen al menos una historia de un paciente al
gue mandaron a casa, a morir, pero como éste «creia» otra cosa, dejo
atonito al médico al recuperarse completamente. En su fascinante libro
Por los caminos del corazén: pasado, presente yfuturo de la visualizacion como
ingrumento de curacién, describe varios de sus encuentros con casos se-
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alejantes. Uno deellos fue con una mujer que ingreso en el hospital pa-
ralizaday en coma y le diagnosticaron un tumor cerebral de gran ta-
mafio. La operaron parareducirlo (extirpar la mayor cantidad posible
sin causar un dafio mayor), pero como creian que estabaa punto de mo-
rir, la enviaron a casa sin administrarle radioterapia ni quimioterapia.

Pero en vez de morir enseguida, se fortalecia dia a dia. Achterberg
pudo observar el progreso de la mujer en su calidad de terapeuta de re-
troalimentacién bioldgica; al cabo de dieciséis meses no mostraba indi-
cio alguno del cancer. ¢Por qué? Aunque la mujer era inteligentey sabia
desenvolverse, suformacion era medianay de hecho desconocia el sig-
nificado de la palabra «tumor» y de la sentencia de muerte que trans-
mite. De ahi que no creyera que iba a morir y que superara el cancer con
la misma confianza y determinacion que habia empleado toda su vida
para sobreponerse a todas las demés enfermedades, afirma Achterberg.
Cuando la vio por ultimavez, la mujer no presentaba signos de parali-
sis, habia desterrado las muletasy el bastén y hasta habiaido a bailar
un par de veces.’ Achterberg respalda su afirmacion haciendo notar que
la proporcion de enfermos de cancer en personas con retraso mental y
con trastornos emocionales —personas que no pueden comprender la
sentencia de muerte que la sociedad vinculacon el cancer— también es
significativamente inferior. En un periodo de cuatro afios, en Texas, s6lo
alrededor de un 4 por ciento de las muertes producidas en esos dos gru-
pos se debieron al cancer, en comparacion con la norma estatal, que es-
taba entre un 15 y un 18 por ciento. Es intrigante que no se registrara
ningun caso deleucemia en esosdos gruposentre 1925y 1978. En otros
estudios se han obtenido resultados similares en el conjunto de Estados
Unidos, asi como en diversos paises como Inglaterra, Greciay Ruma-
nia, entreotros.’

Gracias aesos descubrimientos y a oiros semejantes, Achterberg cree
gue todo el que tenga una enfermedad, aunque sea un simple catarro,
deberia abastecerse de tantos «hologramas neuronales» de salud como
le fuera posible, en forma de creencias, imagenes de bienestar y armo-
nia e imagenes de activacion de funciones especificas de inmunizacion.
Cree que debemos exorcizar cualquier creencia e imagen que contenga
consecuencias negativas para la salud y saber que nuestros hologramas
corporales son algo mas que meras imagenes. Contienen un montén de
informacién de distinto tipo, como por ejemplo interpretacionesy dis-



cemimientos intelectual es, prejuicios conscientes einconscientes, mie-
dos, esperanzas, preocupaciones, etcétera.

La recomendacion de Achterberg de que nos libremos de las imége-
nes negativas es acertada, porque hay pruebas de que las iméagenes
pueden causar enfermedades tanto como curarlas. En Amor, medicina
milagrosa, Bernie Siegel dice que a menudo se encuentra con ejemplos
en los que parece que las imagenes mentales que utilizan los pacientes
para describirse a ellos mismos o sus vidasjuegan un papel en la crea-
cion de sus dolencias. Entre otros ejemplos incluye los siguientes: una
paciente a la que habian practicado una mastectomia que le dijo que
«necesitaba sacarse algo fuera del pecho»; un paciente con un mieloma
multiple en la columna vertebral que ledijo que «siempre se considerd
gueyo no tenia suficiente aplomo», y un hombre con un carcinoma de
laringe cuyo padre le castigaba de nifio estrujandole el cuello con fre-
cuenciay diciéndole «;céllate!».

Aveceslarelacion entre laimagen y la enfermedad es tan asombro-
sa que cuesta entender por qué no esevidente para la persona afectada,
como en el caso de un psicoterapeuta al que operaron de urgencia para
quitarle muchos centimetros de intestino enfermo y luego comenté a
Siegel: «Estoy contento con que haya sido usted mi cirujano. Vo he prac-
ticado el analisisdidéacticoy no podia liberarme ni digerir toda aquella
porqueria que salia fuera».” Incidentes como éstos han convencido a
Siegel de que casi todas |las enfermedades se originan en la mente, al
menos hasta cierto punto; ahora que, en su opinién, eso no hace que
sean enfermedades psicosomaticas o irreales. Prefiere decir que son
soma-significativas, término derivado del griego soma que significa
«cuerpo» y acufiado por Bohm para resumir mejor la relacion. A Siegel
no le preocupa que todas las enfermedades puedan originarse en la
mente. Lo ve mas bien como un signo de gran esperanza, como un in-
dicador de quesi uno tiene poder para crear enfermedades, también lo
tiene para crear bienestar.

La conexion entre laenfermedad y la imagen es tan potente que las
imagenes se pueden utilizar incluso para predecir las posibilidades de
supervivencia de un paciente. En otro experimento famoso, Simonton
y Su esposa, |a psicéloga Stephanie Matthews-Si montén, junto con Ach-
terberg y el psicologo G. Frank Lawlis, hicieron una bateria de anélisis
de sangre a-126 pacientes con cancer avanzado. Luego sometieron a los
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pacientes a una serie igualmente amplia de tests psicoldgicos y entre
ellos habia gjercicios en los que pedian a los pacientes que dibujaran
iméagenes de si mismos, de su céncer, de su tratamiento y de sus siste-
mas de inmunizacion. Los andlisis de sangre proporcionaron datos so-
bre la enfermedad de los pacientes, pero no aportaron revelaciones im-
portantes. No obstante, los resultados de los tests psicol égicos, y de los
dibujos en particular, fueron como verdaderas enciclopedias de infor-
macién sobre la salud del paciente. En efecto, analizando solo los dibu-
jos, Achterberg obtuvo un 95 por ciento de aciertos en la prediccion de
guién moriria en unos cuantos mesesy quién venceria la enfermedad y
conseguiria que empezara a remitir’

Juegos de baloncesto de la mente

Por increibles que puedan ser los datos obtenidos por los investiga-
dores mencionados anteriormente, no son sino la punta del iceberg en
cuanto serefiere al control que gerce sobre el cuerpo la mente hologréa-
fica Y las aplicaciones précticas de ese control no se limitan estricta-
mente a temas de salud. Numerosos estudios realizados en todo el
mundo han demostrado que las iméagenes tienen también un efecto
enormeen el rendimiento fisicoy atlético.

En un experimento reciente, el psicélogo Shlomo Breznitz, de la Uni-
versidad Hebrea de Jerusalén, hizo que varios grupos de soldados is-
raelies caminaran cuarenta kilémetros, pero dio a cada grupo una in-
formacion diferente. Unos grupos anduvieron treinta kildmetrosy se
les dijo entonces que les quedaban otros diez kilometros que andar. A
otros les dijo que iban a hacer una marcha de sesenta kilémetros, pero
en realidad solamente anduvieron cuarenta. A algunos les permitié ver
los mojones que marcaban la distanciay a otros no les dio pista alguna
sobre lo que habian andado. Al final del estudio, Breznitz descubrio
gue los niveles hormonal es de cansancio reflgjaban las estimaciones de
los soldados y no la distanciareal que habian recorrido.” En otras pala-
bras: sus cuerpos no respondian a la realidad, sino a jo que ellos imaginaban
que era la realidad.

Segun el doctor CharlesA. Garfield, antiguo investigador de laNASA
y actual presidente del Performance Sciences Institute de Berkeley (Ca-
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Lifornia), los soviéticos han investigado exhaustivamente la relacién
que existe entre lasimagenesy el rendimiento fisico. En un estudio, se
dividio un equipo de atletas soviéticos de élite en cuatro grupos. El pri-
mer grupo paso el cien por cien del tiempo de entrenamiento gjercitando
el cuerpo. El segundo paso6 el 75 por ciento del tiempo entrenandoy el
25 visualizando los movimientos exactos y los logros que querian con-
seguir en el deporte. El tercero paso el 50 por ciento entrenando y el
otro50visualizando, y el cuarto, el 25 por ciento entrenando y el 75vi-
sualizando. Increiblemente, en los Juegos de Invierno de Lake Placid
(Nueva York), de 1980, el cuarto grupo mostré la mayor mejora en su
actuacion, seguido por los grupos tercero, segundo y primero, en ese
orden."”

Garfield, que ha pasado cientos de horas entrevistando a atletase in-
vestigadores deportivos por todo el mundo, dice que los soviéticos han
introducido sofisticadas técnicas de visualizacioén en muchos progra-
mas de entrenamiento de los atletas y que creen que las imagenes men-
tales actlian como precursores en el proceso de generacién de impulsos
neuromusculares. Segun Garfield, la formacion de imégenes funciona
porque el movimiento segraba en el cerebro segun principios hologra-
ficos. En su libro Rendimiento-méaximo: tas técnicas de entrenamiento mental
de los grandes campeones, declara: «Estas imagenes son hologréficas (tri-
dimensionales) y funcionan principalmente a nivel subliminal. El me-
canismo de imagenes hologréfico te permite solucionar con rapidez
problemas espaciales como montar una maquina compleja, idear la co-
reografia de un baile rutinario, u organizar imagenes visual es de obras
de teatro».”

El psicélogo australiano Alan Richardson ha obtenido resultadossi-
milares con jugadores de baloncesto. Cogi6 a tres grupos de jugadores
de baloncesto y probé su capacidad para hacer tiros libres. Luego, dijo
al primer grupo que pasara veinte minutos al dia practicando tiros li-
bres; al segundo grupo le dijo que no practicara, y al tercero, que pasa-
ra veinte minutos al dia visualizando gque estaban haciendo canastas
perfectas. Como era deesperar, el grupo que no hizo nada no mostré
mejora alguna. El primer grupo mejoré un 24 por ciento; pero el tercer
grupo, gracias Unicamente al poder de las imagenes, mejoré un asom-
broso 23 por ciento, casi tanto como el grupo que habia practicado los
tiros libres."
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La falta de divisién entre la salud y la enfermedad

El médico |1"arry Dossey cree que la formacion de imégenes no es la
Unica herramienta que puede usar la mente hologréfica para producir
cambiosen el cuerpo. Otroinstrumento es el mero reconocimientode la
totalidad continua que forman todas las cosas. Como observa Dossey,
tenemos tendencia a contemplar la enfermedad como algo externo a
nosotros. La enfermedad viene de fuera y nos asedia, perturbando
nuestro bienestar. Pero si esverdad que el espacioy el tiempoy las de-
maés cosas del universo son inseparables, entonces tampoco podemos
hacer distincion entrela salud y laenfermedad.

¢Como podemosllevarlo ala préactica? Segun Dossey, a menudo me-
joramos cuando dejamos de contemplar la enfermedad como algo in-
dependiente de nosotros mismosy lavemos en cambio como parte de un
todo mayor, de un contexto de conducta, dieta, suefio, model os de €jer-
ciciosy otras relacionesdiversas con el mundo en general. A modo de
prueba, llama la atencidn sobre un estudio en el que se pidié a perso-
nas que sufrian dolor de cabeza crénico que apuntaran en un diario la
frecuencia y la severidad de sus dolores de cabeza. Aunque al princi-
pio se pretendia queel informe fuera un primer paso para preparar a
los pacientes para seguir un tratamiento, la mayoria de las personas
descubrieron que cuando empezaron a llevar el diario jsus dolores de-
saparecieron!™*

En otro experimento citado por Dossey, segrabé en video a un grupo
de nifios epilépticos interactuando con sus familias. Durante las sesio-
nes se pnxJujeron algunos momentos de intensa carga emocional que
muchas veces venian seguidos de crisis epil épticas reales. Cuando los
nifios vieron los videosy la relacion existente entre |os momentos emo-
cionales y sus ataques, practicamente dejaron de tenerlos.'* ¢Por qué?
Porque al llevar un diario o al contemplar una cinta de video, tanto los
nifios como los pacientes pudieron ver su situacion en el contexto mas
amplio desus vidas. Y cuando esto ocurre, Dossey afirma que la enfer-
medad deja de ser considerada como «una enfermedad intrusa que se
origina en alguna parte fuera de mi» y se ve «como parte de un proceso
de vida que puede ser descrito con precision como un todo continuo.
Cuando noscentramos en un principio derelacion y unidad y nos aega
mos de la fragmentaciony el aislamiento, sobrevienela salud».™*
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A juicio de Dossey, el término «paciente» estan equivoco como la
palabra «particula». Mas que unidades bioldgicas independientes y
esencialmente aisladas, somos pautasy procesos fundamentalmente di-
namicos que, como ocurre con |os electrones, no se pueden dividir y
analizar por partes. Y, masaln: estamos conectados; conectados con las
fuerzas que crean tanto la salud como la enfermedad, con las creencias
de nuestra sociedad, con las actitudes de nuestros amigos, nuestra fa
milia y nuestros médicos, conlasimagenes, creencias y hasta con las
palabras mismas que utilizamos para entender el universo.

En un universo hologréfico, también estamos conectados con nues-
tros cuerpos; en paginas anteriores hemos visto algunas formasen que
se manifiestan esas conexiones. Sin embargo, hay muchas otras formas,
acaso infinitas. Como afirma Pribram, «s cadaparte de nuestro cuerpo
es realmente un reflgjo del todo, entonces tiene que haber todaclase de
mecanismos que controlen |o que esta ocurriendo. Nada hay en firme
en relacion con este punto».” Dada nuestra ignoranciaen la materia, en
vez de preguntar cémo controla la mente el cuerpo hologréfico, tal vez
fueramas interesante preguntar... ¢chasta donde llegael control? ¢Tiene
algunalimitacion? ¢Cua es la limitacién en caso de que la tenga? Aho-
ravamosadirigir la atencion a esta cuestion.

El poder curativo de nada en absoluto

Otro fendmeno médico fascinante que nos permite vislumbrar el
control de la mente sobre el cuerpo esel efecto placebo. El placebo es
un tratamiento médico que no realiza ninguna accion especifica sobre
el cuerpo, sino que se da para complacer al paciente, o bien como me-
dio de control en un experimento a doble ciego, esdecir, un estudio en
el gue un grupo de personas recibe un tratamiento real y otro grupo re-
cibe un tratamiento falso. En tales experimentos, ni tos investigadores
ni los sujetos dela prueba saben en qué grupo estan, con el fin de poder
evaluar con exactitud los efectos del tratamiento-real. Muchas veces se
utilizan pildoras de azicar como placebos en estudios de medicinas;
también se usa una solucion salina (agua destilada con sal), aunque
los placebos no tienen que por qué ser siempre medicinas. Mucha
gente cree que los beneficios médicos derivados de cristales, brazal e-



tes de cobre y otros remedios no tradicionales se deben también al
efecto placebo.

Hasta la cirugia se ha utilizado como placebo. En la década de 1950,
lacirugia era el tratamiento habitual parala angina de pecho, un dolor
recurrente en el pechoy en el brazo izquierdo provocado por la dismi-
nucion del riego sanguineo en el corazon. Posteriormente, unos médi-
cos resolutivos decidieron hacer un experimento y, en vez de hacer laci-
rugia acostumbrada que consistiaen ligar la arteria mamaria, abrian a
los pacientes y después les cosian sin mas. Los pacientes sometidos al
simulacro de cirugia dijeron que sentian tanto alivio como los que ha-
bian sufrido la operacién quirdrgica completa. El resultado era que la
cirugia completa sblo estaba produciendo un efecto placebo.” No obs-
tante, el éxito de lacirugia de pega indica que tenemos la capacidad de
controlar la angina de pecho en alguna parte dentro de nosotros.

Y eso no es todo. En laultimamitad del siglo veinte, sellevé a cabo
una investigacion exhaustiva sobre el efecto placebo en centenares de
estudios distintos realizadosen todo el mundo. Sabemos que de todas
las personas a las que se suministra un placebo determinado, en un 35
por ciento de media producira un efecto significativo, aunque la cifra
puede variar mucho de una situacion a otra. Entre las dolencias que
han respondido al efecto placebo, ademéasde la angina de pecho, cabe
citar la migrafia, la fiebre, las alergias, el catarro comun, el acné, el
asma, las verrugas, doloresde varios tipos, lasnauseas y mareos, lasul-
ceras pépticas, sindromes psiquiatricos como la depresion y la ansie-
dad, laartritis reumatoide y degenerativa, la diabetes, el malestar pro-
ducido por la radioterapia, la enfermedad de Parkinson, la esclerosis
multipley el cancer.

Esobvio que entre ellas figuran desde enfermedades que no son se-
rias hasta las que ponen lavida en peligro; pero el efecto placebo puede
implicar cambios fisiol6gicos casi milagrosos hasta en las afecciones
masleves. Tomemos por ejemplo la verruga simple. La verrugaesun
pequerio crecimiento tumoral en la piel provocado por un virus. Esex-
traordinariamente f&cil de curar utilizando placebos, como demuestra
el nimero casi infinito deritual es populares utilizados en diversas cul -
turas para librarse de las verrugas, siendo el propio ritual un tipo de
placebo. Lewis Thomas, presidente emérito del Memorial Sloan-Kette-
ring Cancer Center de Nueva York, habla de un médico que solia librar



a sus pacientes de las verrugas limitandose a aplicar sobre ellas un tin-
te purpura inofensivo. Thomas cree que explicar ese pequefio milagro
diciendo que no esmas que la mente inconsciente en funcionamiento,
no hace justicia al efecto placebo. Como él dice, «si mi inconsciente es
capaz de descubrir como manipular los mecani smosnecesarios para es-
quivar esevirusy para desplegar todas las diversas célulasen el orden
correcto para rechazar el tejido, entonces lo Unico que tengo que decir
esque mi inconsciente esta mucho mas adelantado que yo».*

Asimismo, variamucho la eficacia del placebo en unacircunstancia
dada. En nueve estudios a dobleciego realizados para comparar place-
bos con la aspirina, se demostré que los placebos eran igual de eficaces
gqueel analgésico real.” Segun esto, se podriaesperar que fueran menos
efectivos si se comparan con un analgésico mucho mas fuerte, como la
morfina, y sin embargo noes asi. En seis estudios a doble ciego se des-
cubrié que los placebos fueron jtan eficaces para aliviar el dolor como
la morfina en un 56 por ciento de los casos!™

¢Por qué? Un factor que puede influir en la eficacia del placebo es el
método con el que sesuministre. En general seestimaque las inyeccio-
nes son Mas potentesque las pildoras, de ahi que si se da un placebo en
forma de inyeccion, su eficacia puede aumentar. De manera similar,
muchas veces se considera que las capsulas son mas eficaces que las
pastillasy hasta el tamafio, el color y la forma de una pildora pueden
desempefiar un papel. En un estudio concebido para determinar el va-
lor de sugestion del color de una pildora, se descubri6 quela gentetien-
de a creer quelas pildorasamarillas o naranjas actian sobre el estado de
animo y o bien estimulan o bien deprimen. Se supone que las pildoras
de color rojo oscuro son sedantes, las de color lavanda, alucindgenos, y
|as blancas, calmantes.”

Otro factor es la actitud que transmite el médico cuando receta el
placebo. El doctor David Sobel, un especialista en placebosdel Kaiser
Hospital de California, cuenta la historia de un médico que trataba a un
paciente de asmaque |o estaba pasando especialmente mal tratando de
mantener abiertos los bronquios. EI médico pidié una muestra de una
nueva medicina muy potentea una compafia farmacéuticay sela dio
al hombre. Enunosminutos, el paciente mostrd una mejora espectacu-
lar y empez6 a respirar con masfacilidad. Sin embargo, cuando tuvo el
siguiente ataque, el médico decidi6 ver qué pasaria si lediera un place-



bo. Esa vez, el hombre se quejaba de que tenia que haber un error con
lo que le habia recetado el médico porque no le eliminaba completa-
mente ladificultad respiratoria. Aquello convenci6 al médico deque la
medicina de muestra era realmente una nueva medicina muy potente
para el asma, hasta que recibié una carta de lacompafiia farmacéutica
enlaque leinformaban de que jen lugar de la nueva medicina, e ha-
bian enviado un placebo por error! Aparentemente, lo que explica la
diferencia fue el entusiasmo inconsciente del médico por el primer pla-
ceboy no por el segundo.”

En términosdel modelo hologréfico, se puede explicar la extraordi-
naria respuesta de aquel hombre ala medicacion placebo para el asma
por la incapacidad dltima de la mente/el cuerpo para distinguir entre
larealidad imaginaday lareal. El hombrecreia que le habian dado una
medicina nuevay potente para el asmay esa creencia produjo un efec-
tofisioldgicoen sus pulmones tan espectacular como si e hubieran dado
una medicina auténtica. La advertencia de Achterberg de que los ho-
logramas ncuronales que influyen en nuestra salud son variados y
polifacéticos se ve reforzada asimismo por el hecho de que incluso al-
go tan sutil como una ligera diferencia en laactitud del médico (y quiza
en el lenguaje corporal) mientras administraba los dos placebos bast6
para hacer que uno funcionara y queel otro fallara. De ahi se puede de-
ducir que hasta la informacion que recibimos de manera subliminal
puede tener una gran participacion en las creencias e imagenes men-
tales que influyen en nuestra salud. Uno se pregunta cuantas medicinas
han funcionado o han dejado de funcionar por la actitud que el médi-
co transmitia mientras las administraba.

Tumores que se derriten como bolas de nieve
sobre una estufa caliente

Esimportante entender el papel que juegan esos factores en la efica-
cia delos placebos, porque muestra como configuran nuestras creencias
nuestra capacidad para controlar el cuerpo holografico. La mente tiene
poder paralibrarnos de las verrugas, para aclararnos los bronquiosy
para remedar la capacidad de la morfina para mitigar el dolor, pero
COMO N0 SOMOS conscientes de que tenemos ese poder, tenemos que es-
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tar engafiados para usarlo. Esto podria resultar hasta comico si no fue-
ra por las tragedias que desencadena con frecuencia el desconocimien-
to de nuestro propio poder.

Nada podria ser masilustrativo al respecto que un incidente, hoy fa
moso, que contaba el psicélogo Bruno Klopfer Klopfer estaba tratando
a un hombre Ilamado Wright de un cancer avanzado en los noduloslin-
féticos. Habian agotado hasta el final todos los tratamientos habitual es
y pareciaque a Wright le quedaba poco tiempo. Tenia el cuello, las axi-
las, el pecho, el abdomen y lasinglesllenos de tumores del tamafio de
naranjas, y el bazo y el higado se le habian agrandado tanto que todos
losdias habiaque sacarle del pecho casi doslitros de un liquido lechoso.

Pero Wright no queria morir. Se enter6 de que habia una medicina
nuevay asombrosa, |lamada Krebiozen, y le pidié a su modico que le
dejara intentarlo. El médico se negé a principio porque la medicina
sblo se habia experimentado en pacientes con una esperanza devida de
tres meses por 1o menos. Pero Wright selo suplicaba tan insistentemen-
teque al final el médico cedid. Le puso una inyeccion de Krebiozen un
viernes, aunque en su fuero interno no esperaba que Wright durase el
fin de semana. Luego se fue acasa.

Al lunes siguiente, le sorprendio encontrar a Wright levantado dela
cama y paseando. Klopfer le cont6é que sus tumores se habian «derreti-
do como bolas de nieve sobre una estufa caliente» y que tenian la mitad
del tamarfio original. Era una disminucién de tamafio mucho mas rapi-
da que la que se podria haber conseguido incluso con la radioterapia
mas fuerte. Diez dias después de la primera inyeccion de Krebiozen,
Wright dej6 el hospital y, por lo que podian decir los médicosal menos,
se habia librado del cancer. Cuando ingresé en el hospital necesitaba
una mascarilla de oxigeno para respirar, cuando salio, eslaba |o bastan-
te bien como para volaren su propio avién a doce mil pies de alturasin
sentir malestar alguno.

Wright sigui6 estando bien durante un par de meses aproximada-
mente, pero entonces empezaron a aparecer articulos afirmando que el
Krebiozen no hacia efecto en el cancer de nodulos del sistema linfatico.
Wright, que tenia una forma de pensar estrictamente légica y cientifica,
se deprimid mucho, sufrié unarecaida y reingreso en el hospital. Esa
vez, el medico decidié intentar un experimento. Ledijoa Wright queel
Krebiozen era tan eficaz como parecia, pero que algunas de las remesas
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iniciales de la medicina se habian deteriorado duranteel transporte- Le
explicd, no obstante, que tenia una version nueva de la medicina, muy
concentrada, y que podia tratarle con ella. Por supuesto que el médico
no tenia unaversion nuevadelamedicinay lo que se propoma erain-
yectarle a Wright agua pura. Para crear el clima apropiado cre6 incluso
un procedimiento elaborado antesdeinyectarle el placebo.

Nuevamente los resultados fueron espectaculares. Las masas tumo-
rales se derritieron, el fluidodel pecho desapareciéy Wright no tardo
en estar otra vez en pie sintiéndose estupendamente. Estuvo sin sinto-
mas durante otros dos meses, pero entonces la American Medical Asso-
ciation anunci6 que, en un estudio sobre el Krebiozen realizado en todo
el pais, se habia descubierto que la medicina era totalmente inGtil en ei
tratamiento del cancer. Aquella vez, la fe de Wright se hizo afiicos. El
cancer resurgio otravezy Wright muri6 dos dias después.**

La historia de Wright esuna historia trégica, pero tiene un mensaje
poderoso: cuando somos lo bastante afortunados como paraevitar la
incredulidad y utilizar lasfuerzas curativas que hay en nuestro interior,
podemos hacer que los tumores desaparezcan en una noche.

En el caso del Krebiozen, s6lo habiauna personaimplicada, pero hay
casos similaresen los que existe mucha masgente involucrada. Veamos
lo que paso6 con una sustancia utilizada en quimioterapia Ilamada cis-
platino. Cuando estuvo disponible por primera vez, se promocioné
también como una medicina milagrosa y el 75 por ciento de la gente
gue la tomo se benefici6 del tratamiento. No obstante, cuando paso la
ola del entusiasmo inicial y su uso se hizo més rutinario, la proporcion
de eficacia baj6 hasta un 25 o un 30 por ciento. Aparentemente, la ma-
yor parte del beneficio obtenido con el cisplatino fue consecuencia del
efecto placebo.”

¢Funciona realmente alguna medicina?

Estas anécdotas plantean una cuestién importante. Si medicinas
como el Krebiozen y el cisplatino funcionan cuando creemos en ellasy
dejan de funcionar cuando dejamos de creer en ellas, ¢qué implica esto
sobre la naturaleza de las medicinas en general ? Es una pregunta dificil
de contestar, pero tenemos algunas pistas. Por ejemplo, Herbert Ben-
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son, médico dela Facultad de Medicina deHarvard, sefiala que la gran
mayoria delos tratamientos recetados antes del siglo xx era indtil, des-
deel sangrado con sanguijuelas hasta el consumo de sangre de lagarto,
pero que sin duda sirvieron de ayuda al menos durante algun tiempo,
debido al efecto placebo.”

Benson, junto con el doctor David P. McCalliejr., del Laboratorio
Thorndike de Harvard, ha analizado estudios de diversos tratamientos
prescritos durante afios para la angina de pecho y ha descubierto que,
aungue fueron remedios transitorios, la proporcién de éxitos fue siem-
pre alta, incluso en tratamientos que hoy en dia estan desacreditados.”
Estas dos observaciones ponen de manifiesto queel efecto placebo ha
jugado un papel importante en la medicina en el pasado, pero ¢Jo sigue
jugando en la actualidad? Larespuesta essi, al parecer. La Federal Offi-
ce of Technology Assessment estima que no se ha hecho un examen
cientifico riguroso a més del 75 por ciento de los tratamientos médicos
reales, cifra que sugiere que quizalos médicos sigan suministrando pla-
cebos sin saberlo (Benson, por lo pronto, cree que, como minimo, mu-
chos medicamentos que no requieren receta médica acttan principal-
mente como placebos).”

En funcién de los datos que hemos visto hasta el momento, casi
deberiamos preguntarnossi todas las medicinas son placeboso no. Evi-
dentemente larespuesta es que no. Muchas medicinas son eficaces crea-
mosen ellasono: la vitaminaC libradel escorbutoy la insulina mejora
a los diabéticos aun cuando sean escépticos. Pero el asunto no es tan
claro como parece. Consideremos lo siguiente.

En un experimento de 1962, los doctores Harriet Linton y Robert
Langsdijeron a los sujetos del mismo que iban a participar en un estu-
dio sobre los efectos del LSD, pero les dieron un placebo en vez de LSD.
Sin embargo, media hora después de tomarlo empezaron a experimen-
tar los clésicos sintomas de la droga real, pérdida de control, supuesta
revelaciéon del significado de la existencia y demas. Aquellos «viajes
placebo» duraron varias horas.”

Unos cuantos afios después, en 1966, el psicologo de Harvard Ri-
chard Alpert vigjo a Oriente en busca de hombres santos que pudieran
revelarle alguna cosa sobre la experiencia con el LSD. Encontré a varios
gue estaban dispuestos a probar la droga y, curiosamente, obtuvo di-
versas reacciones. Un experto ledijo que era buena, pero no tanto como



la meditacion. Otro, un lama tibetano, se quejé de que sélo le habia
producido dolor de cabeza.

Perolareaccion que le fascing fue la de un santo hombrecito arru-
gado, enlas laderas del Himalaya. Como tenia mas de 60 afios, el pri-
mer impulso de Alpert fue darle una dosis suave de entre 50y 75 mili-
gramos. Pero el hombre mostraba mucho més interés por una de las
pildoras de 305 miligramos que Al pert habia Ilevado consigo, una do-
sisrelativamente alta. Alpert le dio aregafadientes una de aquellas pil-
doras, pero el hombre no se quedd satisfecho. Con un guifio, le pidi6
otray luego otramas, y se coloco 915 miligramos de LSD sobre la len-
guay se los tragd. Era una dosis masiva desde cualquier parametro
(como dato para comparar, podemos decir que la dosis que utilizaba
Grof en susestudios era, por término medio, de unos 200 miligramos).

Alpert, horrorizado, |e observaba atentamente, esperando que em-
pezara a agitar losbrazos y a gritar como una banshee*-, pero €l hombre
se comportaba como si hada hubiera pasado. Sigui6 asi durante el res-
to del dia, con una conducta tan serena e imperturbable como siempre,
salvo por las miradas risuefias que lanzaba a Alpert de vez en cuando.
Aparentemente, el LSD le hacia muy poco efecto o ninguno. A Alpert le
emociond tanto la experiencia que dej6 el LSD, cambi6 su nombre por
el de Ram Dassy seconvirtié al misticismo.™

Asi pues, tomar un placebo bien puede producir el mismo efecto
gue tomar ladroga real, y tomar la droga real podria no producir efec-
to alguno. Es un mundo al revés que se ha demostrado también en ex-
perimentos con anfetaminas. En un estudio, se metieron diez indivi-
duosen dos habitaciones. En la primera habitacion, acururlstraron una
anfetamina estimulante a nueve deellosy al décimo le dieron un bar-
bitdrico que producia suefio. En la segunda habitacién se invirtio lasi-
tuacién. En ambos casos, |a personasingularizada se comporté exacta-
mente igual que sus comparfieros. En la primera habitacién, la Unica
persona que habia tomado el barbirdrico, en vez de quedarse dormida,
seanimoy se acelerd y, en la segunda habitacion, el Unico que habia
tomado la anfetamina se quedd dormido."” También hay un caso regis-
trado de un hombre adicto al estimulante Ritalin, cuya adiccion se

* Baiisiuv: en la mitologia irlandesa, espiritu de mujer cuyo llanto presagia unamuerte. (N.de\aT.)
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transfirié después al placebo. En otras palabras: su médico consiguio
evitarle todoslos efectos desagradables que conlleva la retirada del Ri-
talin, reemplazando en secreto el medicamento prescrito por pildoras
de azucar. Desgraciadamente, jd hombre pas6 a mostrar adiccién al
placebo!*

Estos hechos no se limitan a situaciones acaecidas en experimentos.
Los placebos desempefian también un papel en nuestras vidas cotidia-
nas. La cafeina ¢te mantiene despierto por la noche? Alguna investiga-
cion ha mostrado que ni siquiera unainyeccion de cafeina mantendria
despierta a una persona sensiblea la cafeina si creyera que le estan ad-
ministrando un sedante.” ¢Alguna vez te ha ayudado un antibiético a
superar un catarro o un dolor de garganta? En caso afirmativo, estabas
experimentando un efecto placebo. Loscatarroslos causan los virus, al
igual que los diversos tiposde dolor de garganta, y los antibi6ticos sélo
son eficaces contra las infecciones bacterianas y no contra las infeccio-
nes viricas. ¢Has experimentado alguna vez un efecto secundario des-
pués de tomar un medicamento? En un estudio sobre un sedante lla-
mado mefenesina se descubrié que entre un 10y un 20 por ciento de los
sujetos de la prueba experimentaron efectos secundarios negativos —co-
mo nauseas, sarpullidos y palpitaciones— con independencia de que
hubieran tomado la medicina real o un placebo.”* De manera similar,
en un estudio reciente sobre un nuevo tipo de quimioterapia, perdio el
pelo el 30 por ciento de las personas que estaban en el grupo de contral,
cuyos miembros recibieron el placebo.** Asi que si conoces a alguien
que esté recibiendo tratamiento de quimioterapia, dile que intente ser
optimista en sus expectativas. La mente esunacosa poderosa.

Ademas deofrecernos un destello del poder de la mente, los placebos
sustentan también un enfoque holografico de la relacion mente/cuerpo.
Como observa lanutricionista y eolumrtista Jane Brody en un articulo en
The Nciv York Times, «la eficacia de los placebos da un apoyo espectacu-
lar a lavision "holistica" del organismo humano, unavisién que esta re-
cibiendo cada vez mas atencion por parte de la investigacion médica.

*Naturalmente, no estoy sugiriendo en absoluto que todos los efectos secundarios delos medica-
mentos sean producto del efecto placebo. Si sufres una reaccién negativa ante una medicina, con-
sulta siempre al médico.
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Esa vision sostiene quelamentey el cuerpo interactian continuamente
y estan tan inextricablemente unidos que no se pueden tratar como en-
tidades independientes».™

El efecto placebo puede estar af ectandonos de muchas mas maneras
delo que pensamos, como demostré hace poco un misterio médico ex-
traordinariamente sorprendente. Sin duda habras oido hablar acerca de
la capacidad de la aspirina para disminuir el riesgo de un ataque al co-
razon; hay una gran cantidad de indicios convincentes que sostienen esa
idea. Todo esto estAmuy bien y es bueno. El Unico problemaesque, se-
gun parece, la aspirinano tiene el mismo efecto en las personas que vi-
ven en Inglaterra. Un estudio de seis afiosde duracion en el que parti-
ciparon 5.139 médicosrevel 6 que no existian pruebas de que la aspirina
redujerael riesgo de un ataque al corazén.” (Hay un falo en algunain-
vestigacion? ¢O quiza hay que echar laculpa aalgun tipo de efecto pla-
cebo masivo? Sea como fuere, no dejes de creer en |os efectos preventi-
vos de la aspirina. Todaviate puedesalvar lavida.

Las repercusiones en la salud de la personalidad multiple

Otra enfermedad que gjemplifica gréficamente el poder dela mente
para afectar al cuerpo es el desorden de personalidad multiple (DPM).
Ademés de tener diferentes patrones de ondas cerebrales, las distintas
personalidades de un multiple presentan caracteristicas psicol6gicas
muy distintas. Cada personalidad tiene su propio nombrey su propia
edad, asi como sus propios recuerdos y habilidades. A menudo cada
una tiene también su propia caligrafia, un género declarado, una forma-
cién cultural y una raza propias, y difieren también sus dotes artisticas,
la fluidez en un idioma extranjero y el cociente intelectual.

A Un masdignos de resaltar son los cambios biol 6gicos que tienen lu-
gar en el cuerpo de un multiple cuando cambia de personalidad. Cuando
se impone una personalidad, desaparece misteriosamente una dolencia
médica de otra personalidad. El doctor Bcrmet Braun, de la I nternatio-
nal Society for the Study of Multiple Personality de Chicago, ha docu-
mentado un caso en el que todas|as personalidades de un paciente, sal-
VO una, eran alérgicas al zumo de naranja. Si el hombrebebia zumo de
naranja cuando el control lo tenia una de sus personalidades alérgicas,
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icsalia una erupcién tremenda. Pero si cambiaba a su personalidad no
alérgica, laerupcion empezaba a desaparecer instantaneamentey podia
beber zumo de naranja a placer.*

La doctora Francine Howland, psiquiatra dela Universidad de Yae
especializada en el tratamiento de lapersonalidad mdltiple, relata un in-
cidente mas asombroso aln sobre lareaccidn de un maltiple a unapica-
dura deavispa. En laocasién en cuestion, el hombreasistié a su cita pro-
gramada con la doctoraHowland, con el ojo hinchado y completamente
cerrado porque le habia picado una avispa. Ellapensé que necesitaba
atencién médicay llamé a un oftalmélogo. Desgraciadamente, el oftal-
moélogo no podia ver al hombre hasta una hora mas tarde, pero como
éste tenia un dolor intenso, la psiquiatra decidio intentar algo. Resulto
gue una de las personalidades alternativas de aquel hombre era «anes-
tésica», que no sentia dolor en absoluto. Ella hizo que la personalidad
anestésica tomarael control del cuerpoy el dolor cesd. Pero paso algo
més. Cuando el hombre Ileg6 a su cita con el oftalmdlogo, la hinchazén
habia desaparecidoy el ojo habia recobrado su aspecto normal. El oftal-
mélogo, al ver que no necesitaba tratamiento, le mandé a su casa.

No obstante, al cabo de unrato, la personalidad anestésica abando-
né el control del cuerpoy regreso su personalidad original, junto con
todo el dolor y la hinchazén causados por la picadura dela avispa. Al
dia siguiente, el hombrevolvio al oftalmologo para que por fin le trata-
ra. Ni la doctora Howland ni el pacientele habian dicho al oftalmologo
gue el hombre tenia personalidad multiple. El oftalmologo, después de
tratar al paciente, [lamo por teléfono a la doctora Howland: «Pensaba
gue el tiempo le estaba jugando una mala pasada». La psiquiatraserio.
«S0Olo queria asegurarse de queyo le habia llamado realmente el dia an-
terior y que no eran imaginaciones suyas».

Las alergiasno es lo Unico que los multiples pueden activar y de-
sactivar. Si quedaba alguna duda sobre el control del inconsciente sobre
los efectos de las medicinas, la disiparan |as prodigiosas dotes farma-
coldgicas que presentan los individuos con personalidad multiple. Al
cambiar de personalidad, un multiple borrachopuede volverse sobrio
al instante. Ademas, las diversas personalidades responden de manera
diferente amedicinas diferentes. Braun relata un caso en el que 5 mili-
gramos de un tranquilizante, Diazepan, sedaron a una personalidad,
mientras que 100 miligramos hicieron poco efecto o ninguno en otra.



Muchas veces una o varias personalidades son nifios, y cuando se da
una medicina aunapersonalidad adultay luego toma el control la per-
sonalidad del nifio, la dosis de adulto puede ser demasiado fuerte para
el nifioy el resultado es unasobredosis. También es dificil anestesiar a
algunos multiples; hay informes de multiples que se han despertado en
la mesa de operaciones cuando toma el control una de sus personali-
dades «inanes tesiables».

Entre otros trastornos que pueden variar de una personalidad a otra
figuranlascicatrices, lasquemaduras, los quistes, asi como el ser zurdo
o diestro. También puede ser distinta la agudeza visual, algunos multi-
ples tienen que llevar dos o tres pares de gafas diferentes para que se
adapten asus personalidades alternantes. Una personalidad puede ser
dalténica y otra noy hasta puede cambiar el color de los ojos. Hay ca-
sosde mujeres que tienen dos o tres periodos menstruales al mes por-
gue cada una de sus personalidades tiene su propio ciclo. Lalogopeda
Christy Ludlow ha averiguado que el tipo de voz de cada una de las
personalidades de los multiples es diferente, una hazafia que requiere
un cambio psicoldgico muy profundo, pues ni siquiera el actor méas ha-
bil puede modificar su voz lo bastante como paradisfrazarla** Un mul-
tiple que ingresd en un hospital por diabetes dej6 desconcertados a sus
médicos porque no mostraba ningun sintomacuando tomaba el control
una de sus personalidades no diabéticas.” Hay informes de epilepsias
gue aparecen y desaparecen con |los cambios de personalidad, y el
psicélogo Robert A. Phillipsjr. cuenta que incluso pueden aparecer y
desaparecer tumores (aunque no especifica qué clase de tumores).*

Los multiples también tienden a curarse antes que las personas nor-
males. Por gjemplo, hay varios casos registrados de curaciones extraor-
dinariamente rapidas de quemaduras de tercer grado. Y lo més espe-
luznante de todo: al menos una investigadora —la doctora Cornelia
Wilbur, la terapeuta cuyo tratamiento pionero a Sybil Dorsett fue des-
crito en el libro Sybil— est4 convencida de que los multiples no enveje-
cen tan deprisa como las demas personas.

¢Coémo pueden ocurrir todas estas cosas? En un simposio sobre el
sindrome de la personalidad multiple, una multiple llamada Cassandra
ofrecié una posible respuesta. Cassandra atribuye su capacidad para
curarse rapidamente tanto a las técnicas de visualizacion que practica
como a algo que denomina «procesamiento paralelo». Segun explica,
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sus personalidades alternativas son conscientes incluso cuando no tie-
nen el control desu cuerpo. Ello le permite «pensar» en multitud de ca-
nalesdistintosalavez, hacer cosascomo trabajar simultdneamente en
varios periddicos de distinta periodicidad e incluso «dormir» mientras
otras personalidades|le preparanlacenay limpian la casa

De ahi que, mientras que la gente normal hace gjerciciosde visuali-
zacion deimagenes curativas dos o tres veces al dia, Cassandra practi-
cadiay noche. Tiene incluso una personalidad |lamada Célese que tie-
ne conocimientos solidos de anatomiay fisiologiay cuya sola funcién
consiste en pasar veinticuatro horas al dia meditandoy visualizando el
bienestar de su cuerpo. Segun ella, esa dedicacion a su salud a tiempo
completo leda unaventaja sobre la gente normal. Otros multiples han
reivindicado cosas parecidas.”

Atribuimos demasiada importancia al carécter inevitable de las co-
sas. Si tenemos la vista mal, creemos que tendremoslavista mal de por
vida, y si padecemosdiabetes, no pensamos ni por un momento que la
enfermedad podria desaparecer con un cambio de estado de &nimo o
de formade pensar. Pero el fendmeno de la personalidad maltiple pone
esas creencias en tela dejuicio y ofrece pruebasde lo mucho que nues-
tro estado de animo puede afectar al cuerpo fisioldgicamente. Si la psi-
quede unindividuo con un desorden de personalidad multiple es una
especie de holograma deimagenes multiples, al parecer el cuerpo tam-
bién lo esy puede cambiar de una situacion fisioldgica aotra con la mis-
ma rapidez con que se baragjan las cartas.

Los sistemas de control que tienen que funcionar para explicar todas
esas aptitudes son inconcebiblesy hacen desmerecer nuestra capacidad
de deshacernos de una verruga. La reaccion alérgica a una picadura de
avispa es un proceso complejo y polifacético que entrafia la accion or-
ganizada de los anticuerpos, la produccién de histamina, la dilatacion
y rotura de vasos sanguineos, una descarga excesiva de sustanciasin-
munitarias, etcétera. ¢Queé vias de influencia desconocidas permiten
gue la mente de un maltiple paralice todos esos procesos de repente? O
¢cquéles permite suspender | os efectos del alcohol y de otrasdrogas en
la sangre o hacer quela diabetes aparezca y desaparezca? De momento
no lo sabemos y debemos consolarnos con un simple hecho: una vez
gue el multiple ha seguido una terapiay ha vuelto a ser una totalidad
en cierto modo, todavia puede seguir cambiando de personalidad a su



antojo.” Esto sugiere que en algun lugar de nuestra psique todos tene-
mosla capacidad de controlar esas cosas. Y, no obstante, eso no es todo
lo que podemos hacer.

Embarazo, trasplantes de 6rganos y utilizaciéon del nivel genético

Como hemosvisto ya, las simples creencias cotidianas también pue-
den causar un poderoso efecto en el cuerpo. Naturalmente, la mayoria
de nosotros carece de la disciplina mental necesaria para controlar to-
talmente nuestras creencias (y por eso los médicos tienen que utilizar
placebos para engafiarnos y conseguir asi que aprovechemos las fuer-
zascurativas que tenemos dentro de nosotros). Para recuperar el con-
trol, primero tenemos que entender |os distintos tipos de creencias que
pueden afectarnos, porque también ellas pueden proporcionar una
perspectiva Unica de la flexibilidad dela relacion cuerpo/mente.

Creencias culturales

Un tipo de creencia es el que nosimponelasociedad en que vivimos.
Por ejemplo, los habitantes delas islas Trobriand mantienen libremente
relaciones sexual es antes del matrimonio, pero estd muy mal visto el em-
barazo prematrimonial. No utilizan anticonceptivos de ningln tipoy
raravez recurren al aborto, por no decir nunca. Con todo, el embarazo
antesdel matrimonio es practicamente desconocido. Esto sugiere que,
dadas sus creencias culturales, las mujeres solteras se impiden incons-
cientemente asi mismas quedarse embarazadas.” Hay indicios de que
puede estar pasando algo similar en nuestra propia civilizacién. Casi
todo el mundo conoce a una pareja que ha estado afios intentado tener
un hijo infructuosamente. Al fina adoptan un nifio y poco después la
mujer se queda embarazada. Esto indica entonces que el tener un hijo
posibilito finalmente que lamujer y/o el hombre superara algun tipo de
inhibicion que estaba bloqueando los efectos de su fertilidad.

También pueden afectarnos sobremaneralos temores que comparti-
mos con otros miembros de nuestra civilizacién. En el siglo xix, la tu-
berculosis mataba a miles y milesde personas, pero, desde el decenio
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de 1880, |a tasa de mortalidad empezé a caer en picado- ¢Por cjué? An-
tes de esa década, nadie sabia cudl era la causa de la tuberculosis, o
cual le daba un aura de misterio aterrador. Pero en 1882, el doctor Ro-
bert Koch hizo el descubrimiento trascendental de quela causa dela tu-
berculosis era una bacteria. Una vez que esa informacién lleg6 al publi-
coen general, latasa de mortalidad descendié de 600 por 100.000 a 200
por 100.000, a pesar de que todavia faltaba casi medio siglo paraque se
encontrara un tratamiento médico eficaz.”

Aparentemente, el miedo también hasido un factor importanteen la
proporcién de éxitos obtenidosen lostrasplantes de 6érganos. En la dé-
cada de 1950, los trasplantes de rifilones eran s6lo una posibilidad fasci-
nante. Entonces, un médico en Chicago hizo lo queparecia un trasplan-
te exitoso. Publicé sus conclusiones y poco después se hicieron otros
trasplantes en todo el mundo. Luego fall6 el primer trasplante. De he-
cho, el médico descubri6 queen realidad el rifion habia sido rechazado
desde el principio. Pero noimportaba. Siempre que |os receptores delos
trasplantes creyeran que podian sobrevivir, 1o hacian, y la proporcion de
éxitos aumenté muy por encima de cual quier expectativa.”

Creencias que encarnamos en nuestras actitudes

Las creencias también se manifiestan en nuestras vidas a través de
las actitudes. Hay estudios que han demostrado que la actitud de una
madre embarazada con respectoa su bebé, y al embarazo en general,
tiene unarelacion directa con las complicaciones que tendra durante el
parto, asi como con los problemas médicos que tendra su hijo después
de nacer,? En efecto, en la pasada década, hubo una avalancha de es-
tudios demostrando |os efectos de nuestras actitudes en un sinfin de
dolencias médicas. Las personas que obtuvieron las puntuaciones mas
altas en las pruebas concebidas para medir la hostilidad y la agresion
tienen siete veces més posibilidades de morir a causa problemas de co-
razon que las que obtuvieron puntuaciones bajas.” Las mujeres casadas
tienen sistemas inmunitarios mas potentes que las mujeres separadas o
divorciadas, y las mujeres felizmente casadas poseen sistemas inmuni-
tarios més potentes todavia.* Las personascon sida que muestran un
espiritu luchador viven mas tiempo que los individuos infectados con
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sida que tienen una actitud pasiva.” Lagente con cancer también vive
mas tiempo si mantiene un espiritu luchador.” Los pesimistas cogen
mas catarros quelos optimistas.” El estrés disminuye larespuestain-
munitaria™; la incidencia de la enfermedad aumenta en quienes han
perdido a su conyuge, etcétera, etcétera, etcétera.'

Creencias que expresamos mediante el poder de la voluntad

Los tipos de creencia que hemos examinado hasta ahora pueden
considerarse mayormente creencias pasivas, creencias que permitimos
gue nosimponga la civilizacion o nuestros pensamientos en estado nor-
mal. Por otraparte, la creencia consciente en formade unavoluntad in-
flexible e inquebrantable se puede utilizar paraconformar y controlar
el cuerpo hologréfico. En la década de 1970, Jack Schwarz, escritor y
conferenciante nacido en Holanda, dej6 boquiabiertosa losinvestiga-
dores de los laboratorios americanos, de una punta a otra de Estados
Unidos, con su capacidad para controlar deliberadamente | os procesos
biol 6gicos internos de su cuerpo.

En estudios realizados en la Fundacion Menninger, en el Instituto
neuropsiquiétrico Langley Porter de la Universidad de Californiay en
otroslugares, Schwarz asombro a los médicos atravesandose |os brazos
con agujas gigantescasde las que utilizan los fabricantes develas, de méas
de quince centimetros, sin sangrar, sin arredrarse y sin producir ondas
cerebrales beta (el tipo de ondas cerebrales que produce normalmente
una persona cuando siente dolor). Cuando le quitaron las agujas, seguia
sinsangrar y los agujeros delos pinchazos se | e cerraron bien. Ademas,
Schwarz alteraba a voluntad el ritmo de las ondas cerebrales, se poma
cigarrillos encendidos contra lacarne sin hacerse dafio y hasta soportaba
carbon en ascuas en las manos. Afirmaba que adquirié esas habilidades
mientras estuvo en un campo de concentracién nazi y tuvo que aprender
acontrolar el dolor pararesistir los terribles golpes que tuvo que soportar.
Cree que cualquiera puede aprender a controlar el cuerpo voluntaria-
mente y asumir asi la responsabilidad de su propiasalud.”

Extrafiamente, en 1947 apareci6 otro holandés que mostraba aptitudes
similares. Se llamaba Mirin Dajo y dejaba perplejos a los espectado-
res queacudian a sus representaciones publicasen el teatro Corso de
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Zurich. Deforma quepudieraverlo iodo el mundo, hacia que un ayu-
dante le atravesara compl etamente el cuerpo con un florete, perforando
claramente 6rganos vitales pero sin causarle dafio ni dolor algunos. Al
igual que Schwarz, tampoco sangraba cuando se le extraia el florete, y
unaleve linearoja erala Unicamarca, que sefialaba el punto por el que
habia entrado y salido.

Su actuacién provoco tales reacciones nerviosas, que al final un es-
pectador sufrié un ataque al corazény a Dajo se le prohibid legalmente
actuar en publico. Pero un médico suizo Ilamado Hans Naegeli-Osjord
oy0 hablar de sussupuestas habilidades y le pregunté si podia some-
terle a un examen cientifico. Dajo accedid y el 31 de mayo de 1947 in-
greso en un hospital de Zurich. Ademasdel doctor Hans Naegeli-Os-
jord, estaban presentes el doctor Werner Brunner, jefe de cirugia del
hospital, asi como otros muchos médicos, estudiantes y periodistas.
Dgjo se desnudé el pechoy se concentrd, y después hizo que su ayu-
dante le hundiera el florete en el cuerpo, de modo que pudieraverlo
toda la concurrencia.

Como siempre, no mano sangre y Dajo permanecié completamente
inalterable. Pero él erael Unico que sonreia. El resto de la multitud se
habia quedado estupefacta. Con arreglo alo que corresponde, los 6rga-
nosvitales de Dajo deberian haber sufrido dafios severos, por |o que su
buena salud aparente era demasiado para que pudieran soportarlo los
médicos. Llenosdeincredulidad, le preguntaron si se someteriaalosra-
yos X. El accedioy sin esfuerzo aparente por su parte les acompario es-
caleras arriba a la sala de rayos X, con el abdomen atravesado ain por
el florete. Lehicieron radiografiasy el resultado era innegable: Dgjo es-
tabaatravesado de verdad. Finalmente, a los veinte minutos cumplidos
de que le clavaran el florete, se lo extrajeron dejando s6lo dos leves ci-
catrices. Posteriormente, varios cientificos de Basilea le hicieron unas
pruebas e incluso dejo que los propios doctores le atravesaran con el
florete. Més tarde, el doctor Naegeli-Osjord relat6 el caso detallada-
mente al fisico aleman Alfred Stelter, y éste lo cuenta en su libro Cura-
cion Psi.

Tales proezas tan por encima de lo normal fio son exclusivasde los
holandeses. En los afios sesenta, Gilbert Grosvenor, presidente de la
National Geographic Society, su esposa, Donna, y un equipo de foto-
grafos de la Sociedad, viajaron aun pueblo de Ceilan para contemplar
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los supuestos milagros de un taumaturgo local |lamado Mohotty. Al pa-
recer, cuando era pequefio, Mohotty rezé a una divinidad ceilandesa
Ilamada Kataragama y le dijo que si libraba a su padre de una acusa-
cion de asesinato, él, Mohotty, todos|os afios haria penitencia en honor
de Kataragama. El padre de Mohotty fueliberado y el hijo, fiel a su pa-
labra, hacia su penitenciatodos|os afios.

Esta consistia en caminar sobre carbon en ascuas, atravesar fuego,
clavarse espetones en las mejillas, introducirse espetones en los brazos
desde los hombros hasta las mufiecas e insertarse profundamente gran-
des ganchosen la espalda paraluego arrastrar por el patio una especie
de trineo enorme que estaba atado con cuerdas a los ganchos. Como
contaban posteriormente los Grosvenor, |0s ganchos tiraban de la carne
dela espalda de Mohotty tensandola mucho, pero, nuevamente, no ha-
bia sefial es de sangre. Cuando Mohotty terminé y le quitaron los gan-
chos, ni siquiera habia rastro de heridas. El equipo fotografio aquella
estremecedora exhibiciéon y publicé las fotografias y un relato del epi-
sodio en el ejemplar de abril de 1966 del National Geographic.”

En 1967, la revista Scientific American publicd un reportaje sobre un
ritual anual similar que tenialugar en laIndia. En aquel caso, la comu-
nidad local elegia cada afio a una persona diferente y, tras una larguisi-
ma ceremonia, clavaban en la espalda de la victima dos ganchos lo bas-
tante grandes como para colgar medio buey de ellos. Tras pasar unas
cuerdas por los ganchos, las ataron a las varasde un carro de bueyesy
luego la victima caminaba por los campos trazando arcos inmensos,
como ofrenda sacramental alos dioses de lafertilidad. Cuando le qui-
taron los ganchos, la victima estaba ilesa, no habia sangrey practica-
mente ni siquiera tenia sefialesde los pinchazosen la carne.™

Creencias inconscientes

Como hemos visto anteriormente, si no somos lo bastante afortu-
nados como para tener el autodominio de Dgjo o de Mohotty, pode-
mos acceder ala fuerza sanadora que tenemos dentro de nosotros de
otra manera: evitando la gruesa coraza de la duday el escepticismo
gue existe en la mente consciente. Una forma de conseguirlo es ser
engafados con un placebo. Lahipnosis esotra. Un buen hipnotizador
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—como el cirujano que llega hasta un 6rgano interno y alterala situa-
cion en que se encuentra— puede también llegar hasta la psique y ayu-
darnos a cambiar la clase méas importante de creencias, las creencias
inconscientes.

Numerosos estudios han demostrado irrefutablemente que una per-
sona hipnotizada puede influir en procesos que habitual mente se con-
sideran inconscientes. Por ejemplo, al igual quelas personas con perso-
nalidad multiple, individuos hipnotizados profundamente pueden
controlar reacciones alérgicas, el ritmo de la circulacion sanguinea y
la miopia. Ademas, son capaces de controlar el ritmo cardiaco, el dolor, la
temperaturacorporal e incluso eliminar algunas marcas de nacimiento.
La hipnosis se puede utilizar también para conseguir algo tan absolu-
tamente extraordinario como no mostrar herida alguna tras tener un
florete clavado en el abdomen.

Ese algoincluye un mal hereditario que desfigura horriblemente, co-
nocido como la enfermedad de Brocg. A las personas que la padecen,
les saleen |la piel unaespecie de cubierta callosay gruesa que se aseme-
jaa las escamas de un reptil. La piel puedellegar aestar tan endurecida
y tan rigida que el mas minimo movimiento hace que se ragjey sangre.
Muchas personas |lamadas «piel de cocodrilo» que aparecian en espec-
taculos circenses padecian en realidad el mal de Brocg; las victimas de
dicha enfermedad solian tener una vida relativamente corta, debido al
riesgo de las infecciones.

Hasta 1951, la enfermedad de Brocq era incurable. Aquel afio, como
ultimo recurso, remitieron a un chico de 16 afios con la enfermedad
bastante avanzada a un terapeuta hipnotizador, |lamado A. A. Mason,
gue trabgjaba en Londresen el Queen Victoria Hospital. Mason descu-
brié que el chico era un buen sujeto para la hipnosisy que era fécil su-
mirlo en un trance profundo. Mientras estaba en trance. Mason le dijo
gue se estaba curando y que pronto desapareceria su enfermedad. Cin-
codiasdespués, se lecay0 la capa de escamasque le cubriael brazo iz-
quierdo, dejando ver la carne blanda y sal udable que habia debajo. Al
cabo de diez dias, el brazo era completamente normal. Mason y el chi-
co siguieron trabajando sobre diferentes zonas del cuerpo hasta que
desaparecio toda la piel escamosa. El chico siguio6 sin tener sintomas
durantecinco afios, por |o menos, momento en el cual Mason perdio el
contacto con él.”
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Se trata de un hecho extraordinario porquelaenfermedad de Brocq
es una afeccion genéricay librarse de ella entrafia algo mas que el mero
control de procesos auténomaos, tales como el ritmo de la circulacion
sanguinea y diversas células del sistemainmunolégico. Implica la utili-
zacion del plano maestro, estoes, el ADN, programandose a si mismo.
Asi pues, podria parecer que cuando accedemos a |os estratos adecua-
dos de nuestras creencias, nuestras mentes pueden |legar incluso a hacer
caso omiso de la estructura genética.

Creencias encarnadas en la fe

Las creencias mas poderosas son tal vez lasque expresamos a través
delafeespiritual. En 1962, un hombre |llamado Vittorio Michelli ingre-
s6 en el hospital militar de Verona (Italia) con un gran tumor canceroso
en la caderaizquierda. El prondstico era tan funesto que le mandaron a
su casa sin tratamiento y al cabo de diez meses se |e habia desintegrado
completamente la cadera, dejando el hueso superior de la pierna flo-
tando en una masa de tejido blando. El hombre se estaba deshaciendo
literalmente. Como ultimo recurso, vigjé a Lourdese hizo que le bafia-
ran en la piscina (por aquel entonces estaba escayolado y sus movi-
mientos eran bastante limitados). Nada mas entrar en el agua tuvo una
sensacion inmediata de calor que se movia por todo el cuerpo. Después
del bafo, recobro el apetitoy sintié una energiarenovada. Sedio varios
bafios masy luego regresé a su casa.

Durante el mes siguiente noté una sensacién creciente de bienestar
tal, queinsistio a los médicos que le volvieran a hacer una radiografia.
Descubrieron que el tumor era mas pequefio. Estaban tan intrigados
gue documentaron su mejoria paso a paso. Fue una buena cosa porque
cuando le desaparecio6 el tumor, el hueso empez6 aregenerarsey la co-
munidad médica en general considera que eso esimposible. A los dos
meses escasos se levantaba y andaba de nuevoy al cabo de varios afos
se le reconstruy6 el hueso completamente.

Se envid un expediente del caso Michelli a la Comision Médica del
Vaticano, un grupo internacional de médicos creado para investigar esa
clase de asuntos. Tras examinar las pruebas, la comision decidié que
Michelli habia experimentado un milagro ciertamente. En su informe
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oficial, declar6: «& haproducido una reconstruccién extraordinaria del
hueso iliaco y de la cavidad iliaca. Lasradiografias realizadas en 1964,
1965,1968 y 1969 confirman categéricamentey sin lugar a dudas que ha
tenido lugar una reconstruccién dsea imprevista y sob recogedora, de
una clase desconocida en losanales del mundo de ia medicina».”*

¢Fuela curacién de Michelli unmilagro en el sentido de que viol6 al-
guna ley fisicaconocida? Aunque todavia no hay ninguna decision so-
bre esta cuestion, parece que no hay un motivo claro paracreer que se
violara alguna ley. Mé&sbien, lacuracion de Michelli puede deberse sim-
plementea procesos naturales que todavia no entendemos. Teniendo
en cuenta la gama de capacidades curativas Unicas que hemos contem-
plado hasta ahora, es evidente que hay muchas formas de interaccién
entre lamentey el cuerpo que todavia no comprendemos.

Si lacuracion de Michelli se pudieraatribuir a un proceso natural no
descubierto, podriamos preguntar: ¢por qué estan rarala regeneracion
del hueso? ¢Quéladesencadend en el caso de Michelli? Tal vez larege-
neracion Gsea sea rara porque lograrla requiere acceder a niveles muy
profundos de la psique, niveles alosque normal mente no se accede a
travésde las actividadesnormalesde la consciencia. Esto parece expli-
car por qué es necesaria la hipnosis para conseguir que remita la enfer-
medad de Brocg. En cuanto se refiere a lo que provoco la curacién de
Michelli, lafeessindudala principal sospechosa, dado el papel quede-
sempefia en tantos ejemplos relativos a la flexibilidad de la relacion
mente/cuerpo. ¢No podria ser que Michelli, mediante su feen el poder
curativo de Lourdes, realizarasu propiacuracion, bien conscientemen-
te, bien por una feliz casualidad?

Hay datos convincentes de que la fe, y no la intervencion divina, es
el principal agente al menos en algunos de los |lamados sucesos mila-
grosos. Recordemos que Mohotty adquiri6 un control de si mismo fuera
de lo normal rezando a Kataragamay, a menos que estemos dispuestos

*Un ejemplo verdaderamente asombroso de sincronicidad: mientras estaba escribiendo eslas pa-
labras, me llegé unacariainformandomede que una amiga quevive en Kauai (Hawai), cuya ca-
derase habiadesintegrado por causa del cancer, haexperimentado también una regeneraciéndel
hueso completa e «inexplicable». Las herramientas que haempleado parallevaracabo la recupe-
racion sonla quimioterapia, la meditacion prolongada y ejercicios de visualizacion deiméagenes.
Los periédicos haivaianos han contado la historiade su curacion.
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a aceptar laexistencia de Kataragama, la creencia firme y pertinaz de que
estaba protegido por la divinidad parece ser la mejor explicacion de sus
habilidades. Lo mismo podria decirse de muchos milagros produci-
dos por santos y taumaturgos cristianos.

Un milagro cristiano generado al parecer por el poder dela mente es
la estigmatizacion. La mayoria de los eruditos eclesiasticos estan de
acuerdo en que san Francisco de Asisfue la primera persona que mani-
festd espontdneamente las heridas de la crucifixion, pero desde su
muerte, ha habido centenares de personas estigmatizadasliteral mente.
Aunque no hay dos ascetas que muestren los estigmas de la misma ma-
nera, todos tienen una cosa en comuin. Desde san Francisco, todos han
tenido heridas en las manos y en los pies que representan los lugares
por donde Cristo fueclavado alacruz. Pero eso no es |o que se espera-
ria si fuera Dios quien otorgara los estigmas. Como sefiala D. Scott
Rogo, parapsicélogo y profesor la Universidad John F. Kennedy de
Orinda, California, la costumbre romana era insertar los clavos en las
mufiecas, hecho que corroboran varios restos de esqueletos del tiempo
de Cristo. Los clavos insertados en las palmas de las manos no pueden
sostener el peso de un cuerpo colgado en una cruz.”

¢Por qué san Francisco y todos los estigmatizados que surgieron
tras él creian que los agujeros de los clavos atravesaban las manos?
Porque ésa es laforma en que los artistas han representado las heridas
desde el siglo vin. Que €l arle ha influido en la posicién einclusoen el
tamafo y la forma delos estigmas es especialmente evidente en el caso
de una estigmatizada italiana Ilamada Gema Galgani, que muri6 en
1903. Las heridas de Gema reproducian con precision los estigmas de
su crucifijo favorito.

Otro investigador que creia que los estigmas son autoinducidos era
Herbert Thurston, un sacerdote inglés que escribié varios volumenes
sobre los milagros. En su obra magna, Los fenémenos fisicos del misticis-
mo, publicada postumamente en 1952, enumerd varias razones por las
gue pensaba que | os estigmas eran producto de la autosugestion. El ta-
mafio, la formay la situacion de las heridas varia de un estigmatizado
aotro, unaincongruencia que indica que no proceden de una fuente co-
mun, a saber, las heridas reales de Cristo. Una comparacién de las vi-
siones que tuvieron varios estigmatizados muestra también poca con-
gruencia, lo cual sugiere que no eran representaciones de lacrucifixion
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histérica, sino mas bien producto de la propia mente del estigmatizado.
Y quiza lo mas significativo es que un porcentaje sorprendentemente
alto de los estigmatizados sufria también de histeria, 1o que Thurston
interpretaba como un indicio mas de que los estigmas son un efecto se-
cundario de una psique voluble y anormalmente emotivay no son ne-
cesariamente obra de una psique iluminada.” A la vista de estainfor-
macioén, no es de extrafar que incluso algunos de los miembros mas
liberales del liderazgo catélico crean que los estigmas son producto de
la «contemplacidn mistica», es decir, que |0s crea la mente durante pe-
riodos de meditacion intensa.

Si los estigmas son producto de la autosugestién, el control quela
mente tiene sobre el cuerpo hologréfico debe de ser todavia mas am-
plio. Al igual que las heridas de Mohotty, los estigmas se pueden curar
a una velocidad desconcertante. La capacidad que mostraban algunos
estigmatizados para desarrollar protuberancias similares a los clavos en
mitad de sus heridas pone mas de manifiesto aln la casi ilimitada plas-
ticidad del cuerpo. Por otra parte, san Francisco fue el primero en mostrar
ese fendmeno. Como escribié Tomés de Celano, testigo de los estig-
mas de san Francisco y bidgrafo suyo, «sus manosy pies parecian estar
atravesados en la mitad por clavos. Estas marcas eran redondas en la
cara interna de las manos y alargadas en el otro lado, y se veian cier-
tos trozos pequefios de carne como |os extremos de clavos doblados 'y
clavados hacia atras, proyectandose desde el resto de la carne»."

San Buenaventura, otro contemporaneo de san Francisco, también
contempl 6 los estigmas del santoy dijo que los clavos estaban definidos
tan claramente que uno podia deslizar un dedo por debajo de ellosy
dentrode lasheridas. Losclavosde san Francisco, si bien parecian estar
formados por carne endurecida y ennegrecida, poseian otra cualidad si-
milar a los clavos. De acuerdo con Tomas de Celano, si se presionaba
sobre un clavo por unlado, se proyectaba inmediatamente por el otro,
justamente lo que hariaun clavo rea si sedeslizara haciaadelantey ha-
cia atras por el centro de la mano.

Teresa Neumann, la famosa estigmatizada bavara que murid en
1962, tuvo también protuberanciassimilares a los clavos. Como las de
san Francisco, estaban formadas aparentemente por piel endurecida.
Varios médicos las examinaron aconciencia y descubrieron que eran es-
tructuras quele atravesaban completamente las manosy los pies. A di-
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ierencia de las heridas de san Francisco, que estaban continuamente
abiertas, las heridas de Neumann solo se abrian periddicamente y en
cuanto dejaban de sangrar, enseguida se formaba un tejido blando y
membranoso sobre ellas.

Otros estigmatizados presentaron asimismo profundas alteraciones
en sus cuerpos. El padre Pio, el famoso estigmatizado italiano que mu-
rié en 1968, tenia heridas de los estigmas que le atravesaban las manos
completamente. Una herida que tenia en el costado era tan profunda
gue los médicos que la examinaron temian medirla por miedo a dafar
sus 6rganos internos. Lavenerable Giovanna Maria Solimani, una es-
tigmatizada italiana del siglo xvm, tenia heridas en las manos |lo bastante
profundas como para sostener una llave en su interior. Sus heridas,
como las de todos los estigmatizados, jamas se pudrian, ni se infecta-
ban, ni se inflamaban siquiera. Y otra estigmatizada dieciochesca, san-
ta Verdnica Giuliani, abadesa de un convento en Citta di Castello en
Umbria, Italia, tenia una gran herida en e costado que seabria y cerraba
cuando se lo mandaban.

Imagenes que se proyectan fuera del cerebro

El modelo hologréfico ha despertado el interés de investigadores
de la Uni6n Soviética; dos psicologos soviéticos, |os doctores Alexander
P. Dubrov y Veniamin N. Pushkin, han escrito extensamente sobre él.
Creen que la capacidad de procesamiento de frecuencias por parte del
cerebro no prueba en si misma ni por si misma la naturaleza holografi-
ca de las imagenes 'y pensamientos de la mente humana. No obstante,
apuntan lo que podria constituir dicha prueba. En su opinion, si se pu-
dieraencontrar un eiemplo en el cual el cerebro proyectase unaimagen
fuera de si mismo, quedaria demostrada de manera convincentela na-
turaleza holografica de la mente. O, por utilizar sus propias palabras,
«una prueba directa de la existencia de hologramas cerebrales seria el
registro directo de proyecciones de estructuras psicofisicas fuera de los
[imites del cerebro».”

De hecho, santa Verénica Giuliani nos proporciona esa prueba, se-
gun parece. Durante sus Ultimos afos de vida, estaba convencida de
gue tenia estampadasen el corazén las iméagenes de la Pasion. Hizo di-
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bujos de las mismas y anotd incluso donde estaban situadas. Cuando
murid, laautopsiarevel 6 que lossimbolos estaban impresos verdade-
ramente en su corazon, exactamente como ella lo habia descrito. Los
dos maédicos quellevaron a cabo la autopsia firmaron declaraciones ju-
radas atestiguando |o que habian descubierto.®

Otros estigmatizados han tenido experiencias similares. Santa Tere-
sa de Avila tuvo una vision en laque un angel le atraveso el corazon
con una espaday cuando murié se le encontré una profunda fisura en
el corazon. Hoy, su corazoén, con la herida de la espada milagrosa cla-
ramentevisible todavia, estd expuesto como reliquia en Alba de Tormes,
Espafia.” Una estigmatizada francesa del siglo xix, [lamada Marie-Julie
Jahenny, no dejaba de ver unaimagen de una flor en su mentey, al fi-
nal, le apareci6 sobreel pecho unaimagen de unaflor y permaneci6 ahi
durante veinte afios.** Ese don tampoco es exclusivo de los estigmati-
zados. En 1913, una nifia de 12 afios de un pueblo francés |lamado
Bussus-Bus-Suel, en las cercanias de Abbeville, Francia, ocupé los ti-
tulares de los periddicos cuando se descubrié que podia mandar
conscientemente que |e aparecieran imagenes (de perros y caballos, por
gjemplo) en los brazos, piernasy hombros. También podia crear pala-
bras, y cuando alguien le haciauna pregunta, la respuesta |le aparecia
instantdneamente sobre la piel.”

Esas manifestaciones constituyen seguramente ejemplos de proyec-
cién de estructuras psicofisicas fuera del cerebro. De hecho, los estig-
mas (y en especial los que estdn acompafiados de protuberancias de
carnea modo de clavos) constituyen en cierto modo ejemplos de queel
cerebro proyecta imagenes fuera de si mismo y las graba en el barro
blando del cuerpo hologréfico. ElI doctor Michael Grosso, un filgsofo
del Jersey City State College que ha escrito largo y tendido sobre el
temade los milagros, ha llegado también a esta conclusion. Grosso, que
vigj0 a Italia paraestudiar de primera mano los estigmas del padre Pio,
declaralo siguiente: «Al intentar analizar al padre Pio, una de las cate-
gorias consiste en decir que tenia el don de transformar simbélicamen-
telarealidad fisica. En otras palabras: el nivel de conscienciaen el que
estaba actuando le capacitaba para transformar la realidad fisica alaluz
deciertas ideas simbdlicas. Por gjemplo, seidentificaba con las heridasde
la crucifixiony su cuerpo se hizo permeable a esos simbol os fisicos cuya
forma adopté gradualmente».”
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Asi pues, parecequeel cerebro, mediantela utilizacion de imégenes,
puededecir al cuerpo lo que tiene que hacer, entre otras cosas, que fa
brique méas imagenes. Imagenes que hacen imagenes. Dos espejos que
se reflejan el uno al otro infinitamente. Esa es la naturaleza de la rela-
cion mente/cuerpo en un universo holografico.

Leyes conocidas y leyes desconocidas

Al iniciar el capitulo dijeque, en vez de examinar los diversos meca-
nismos que utilizala mente para controlar el cuerpo, dedicaria las pa-
ginas principalmente aanalizar el alcance de ese control. Al hacerlo, no
pretendia negar, ni disminuir, la importancia de dichos mecanismos.
Son crucialespara comprender la relacion mente/cuerpo. Y, a parecer,
cada dia se hacen nuevos descubrimientos en este campo.

Por ejemplo, en una conferencia sobre psiconeuroinmunologia —una
ciencia que estudiala forma en que interactlan la mente (psico), el sis-
tema nervioso (neuro) y el sistema inmunitario—, Candace Pert, jefa
del departamento de Bioquimica del Cerebro del National Institute of
Mental Health, anuncio que las células inmunol égicas tienen recepto-
res de neuropéptidos. Los neuropeptides son las moléculas que el cere-
bro utiliza paracomunicar, los telegramas del cerebro, si se quiere. Hubo
un tiempo en que se creia que solo habia neuropéptidos en el cerebro.
Pero la existencia de receptores (los que reciben los telegramas) en las
célulasdel sistemainmunoldgico significa que dicho sistemano es in-
dependiente del cerebro, sino que es una extensién del mismo. También
se han encontrado neuropéptidos en otras partesdel cuerpo, lo cual lle-
va a la doctora Pert a admitir queya no puede decir dénde termina el
cerebro y dondeempieza el cuerpo/'

He excluido esos pormenores no sélo porque me parecia que exami-
nar hasta dénde puede la mente conformar y controlar el cuerpo venia
mas a propasito de lo que estamos discutiendo, sino también porque
los procesos bioldgicos causantes de las interacciones mente/cuerpo
constituyen un tema demasiado amplio para estelibro. Al principio del
apartado dedicado alos milagros, afirmé que no habia ninguna razén
evidente para creer que la regeneracion del hueso de Michelli no pu-
diera ser explicada con arreglo a nuestra interpretacion actual dela fis-



ca. Pero estono estan ciertoen lo relativo a los estigmas. Tampoco pa-
rece muy cierto enrelacion con los diversos fenémenos paranormal es
gue han contado alo largo de la historia personascreiblesy en los Ulti-
mos tiempos bi6logos, fisicosy otrosinvestigadores.

En este capitulo hemos visto |as cosas tan asombrosas que puede ha-
cer lamente, cosas que, aunque no se entienden del todo, no parecen
violar ninguna ley fisica conocida. En el siguiente capitulo veremos
otras cosas que la mente puede hacer pero que no se pueden explicar
con arreglo alos conocimientos cientificos actuales. Como veremos, la
idea hologréafica también puede arrojar luz sobre esas areas. Aventurar-
nos en esos territorios implicara adentrarnos alguna vez en lo que, en
principio, podria parecer un terreno movedizo; implicara asimismo ex-
plicar fendmenos alin més desconcertantes e increibles que la répida
curacion delasheridas de Mohotty o las imagenes grabadas en el cora-
z6n de santa Verdnica Giuliani. No obstante, veremos de nuevo quela
ciencia también estd empezando a hacer incursiones en esos campos, a
pesar de su caracter amedrentador.

Los mkrosistemas de acupuntura y el hombrecito de la oreja

Antes de acabar, veamos un ultimo indicio de la naturaleza hologré-
fica del cuerpo que merece ser mencionado. El antiguo arte chino de la
acupunturase basa en laidea de que todoslos 6rganosy todoslos hue-
sos del cuerpo estan conectados con puntos especificos de la superficie
corporal. Se cree que activando esos puntos de acupuntura, tanto con
agujas como con otras formas de estimulacion, se pueden aliviar e in-
cluso curar lasdolencias y los desequilibrios que afectan a las partes del
cuerpo asociadas con esos puntos. En lasuperficie del cuerpo hay mas
demil puntos de acupuntura organizados en lineas imaginarias llama-
das «meridianos». La acupuntura, aunque todavia es un tema polémi-
co, esta ganando aceptacion en la comunidad médica e incluso se ha
utilizado con éxito para tratar el dolor cronico en el lomo de los caballos
de carreras.

En 1957, un médico acupuntor francés|lamado Paul Nogier publico
un libro titulado Introduccion practica a la auriculotcrapia, en € que anun-
ciaba el descubrimiento de la existencia de dos sistemas menores de
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acupuntura en ambas orejas, ademas del sistema de acupuntura princi-
pal. Los denomind «microsistemas de acupuntura», y observaba que si
se juega con ellos auna especie de «conecta |os puntos», formaban un
plano anatdmico de un ser humano en miniatura, en posicion invertida
como un feto. Aunque Nogicr no lo sabia, los chinos habian descubier-
toal «hombrecito de la oreja» casi cuatro mil afiosantes, pero no se pu-
blic6 un mapa del sistema auricular chino hasta después de que Nogier
ya hubiera reivindicado laidea.

El hombrecito de la oreja no es sélo una nota graciosaen la historia
de la acupuntura. El doctor Terry Oleson, un psicobiélogo de la Pain
Management Clinic de la Facultad de Medicina de la Universidad de
California, en Los Angeles, ha descubierto que se puede utilizar el mi-
crosistema auricular para diagnosticar acertadamente lo que ocurre en
el cuerpo. Oleson ha descubierto, por ejemplo, que un aumento en la
actividad eléctrica en uno delos puntos de acupuntura de la oreja indi-
ca generalmente una dolencia patol 6gica (tanto presente como pasada)
en la zonacorrespondientedel cuerpo. En un estudio se examind a cua-
renta pacientes para determinar en qué zonas de su cuerpo sentian un
dolor crénico. Despuésdel examen, se envolvi6 a cada paciente en una
sdbana para ocultar cualquier problema visible. A continuacién, un acu-
puntor gue no conocialos resultados les examind Unicamente las orejas.
Cuando se compararon los resultados, se vio que los examenes de las
orejas concordaban con los diagnosticos médicos establecidos el 75,2
por ciento de las veces.”

L os exdmenes de las orejas también pueden revelar problemas en los
huesosy en los érganos internos. Una vez que Oleson habia salido a na-
vegar con un conocido suyo se dio cuenta de que el hombre tenia una
zona anormalmente escamosa en la piel de la oreja. Por su investiga-
cién, Oleson sabia que el punto correspondia al corazén y le comento
gue legustaria que le examinaran el corazén. Al diasiguiente el hom-
bre acudi6 al médico y averigud que tenia un problema cardiaco que
precisaba unaoperacién inmediata a corazén abierto.”

Oleson también utiliza la estimulacion eléctrica de los puntos de
acupuntura de la oreja para tratar dolores crénicos, problemas de peso,
pérdida de pelo y casi todas las clases de adiccion. En un estudio reali-
zado a 14 personas adictas a narcéticos, Oleson y sus colegas utilizaron
acupuntura en la oreja para eliminar la necesidad de droga en 12 de
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ellos, en una media de cinco dias y con minimos sintomas de abstinen-
cia.” De hecho, la acupuntura en la oreja ha demostrado un éxito tan
grande en |la desintoxicacion rapida de narcéticos que ahora se utiliza
en variasclinicas para tratar alos adictos delacalletanto en Los Ange-
lescomo en Nueva York.

¢Por qué los puntos de acupuntura de la oreja estan alineados si-
guiendo la forma de un ser humano en miniatura? Oleson cree que se
debe a la naturaleza hologréafica de la mente y del cuerpo. Asi como
cada parte de un hologramacontienelaimagen del todo, cada parte del
cuerpo humano también puede contener la imagen del todo: «El hol6-
grafo delaoreja, |6gicamente, esta conectado al cerebro, que, a su vez,
estd conectado con todo el cuerpo —afirma—. Usamos la orgja para in-
fluir en el resto del cuerpo trabajando con el holdgrafo del cerebro».”

Oleson cree que probablemente también hay microsistemas de acu-
punturaen otras partes del cuerpo. El doctor Ralph Alan Dale, director
del Acupuncture Education Center en el norte de Miami Beach (Flori-
da), esta de acuerdo. Tras pasar las dos Ultimas décadas recopilando da-
tos clinicos y de investigaciones en China, Japén y Alemania, Dale ha
acumulado informacion sobre dieciocho hologramas distintos de acu-
punturaen el cuerpo, entre losque figuran los de las manos, |10s pies,
los brazos, el cuello, lalengua y hasta las encias. Como Oleson, Dale
piensaque esos microsistemas son «repeticiones hologréficas de la ana-
tomia a gran escala» y que todavia hay otros sistemas semejantes en es-
perade ser descubiertos. Dale defiende la hipotesis de que cada dedo y
hasta cada célula puede contener su propio microsistema de acupuntura,
idea que recuerda la afirmacion de Bohm de que cada el ectrén contiene
de alguna manera el cosmos.”

Richard Leviton, editor colaborador de la revista Eid West, ha es-
crito sobre las repercusiones hologréficas de los microsi stemas de acu-
punturay piensa que las técnicas médicas alternativas —como lare-
flexologia, una técnica terapéutica de masaje que implica acceder a
todos los puntos del cuerpo atravésdela estimulacidn de los pies, y la
indoiogia, una técnica de diagndstico que consiste en examinar €l iris
del ojo para determinar el estado del cuerpo— también pueden ser
pruebas de la naturaleza holografica del cuerpo. Levitén admite que
ninguno de esos campos harecibido un respaldo experimental (hay es-
tudios de iridologiaen concreto que han producido resultados extraor-
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dinariamente conflictivos), pero cree que la jdeaholografica ofrece una
manera de entenderlos en el caso de que se establezca la legitimidad
de los mismos.

Leviton cree que podriahaber algo incluso en relacion con la quiro-
mancia. Por quiromancia no se refiere al tipo de lectura de manos que
practican los adivinos que se sientan en escaparates y hacen sefias ala
gente para que entre, sino a la versiéon india de esa ciencia que tiene
cuatro mil quinientos afios de antigliedad. Basa su sugerencia en un en-
cuentro misterioso que tuvo con un indio queleialas manosy vivia en
Montreal y que habia hecho un doctorado sobre el tema en la Universi-
dad de Agra, India. «El paradigma holografico proporciona a las afir-
maciones mas esotéricasy controvertidas dela quiromancia un contex-
to parasu validacion», dice Leviton.”

Es dificil juzgar el tipo de quiromancia que practicaba el lector de
manos indio citado por Leviton a faltade estudios a dobl e ciego; lacien-
cia, no obstante, estdempezando a aceptar que las lineas y espirales de
la mano contienen al menos alguna informacion sobre el cuerpo. Her-
man Weinreb, neurdlogo dela Universidad de Nueva Y ork, ha descu-
bierto que un modelo de huella dactilar, |[lamada «bucle ulnar», apare-
ce con mas frecuencia en los pacientes con Alzheimer que en las
personas que no tienen esa enfermedad. En un estudio de 50 pacientes
con Alzheimer y 50 individuos sanos, el 72 por ciento del grupo Alz-
heimer teniael bucle cuando menosen 8 huellas dactilares, frente a sélo
un 26 por ciento del grupo de control- De los que tenian el bucle ulnar
enlasdiez huellasdactilares, 14 padecian Alzheimer, pero del grupo de
control, sélolo tenian 4 personas.™

Hoy se sabe que diez minusvalias comunes, entre otras el sindrome
de Down, también estan asociadas con varios dibujos que aparecen en
lamano. En Alemania Occidental hay médicos que ahora estan usando
esa informacion para analizar huellas de la mano de los padres, con el
fin de ayudar adeterminar si la madre embarazada deberia hacerse una
amniocentesis, unexamen genético potendal mentepeligrosoen el que se
inserta una aguja en el vientre de la madre para extraer liquido amni6-
ticoque seraanalizadoen el laboratorio. -

Algunosinvestigadores del Institute of Dermatoglyphics de Hambur-
go (Alemania Occidental) han desarrollado incluso un sistema informéti-
co que utilizaun escaner optoel éctrico para hacer una «foto» digitalizada
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de la mano del paciente. Luego se compara la mano con las otras diez
mil imégenes que tiene en la memoria,, se explora para buscar los cerca
de 50 motivos distintivos que hoy se sabe que estan asociados con va-
rias minusvalfas hereditarias y se calculan rapidamente los factores de
riesgo del paciente.” Asi pues, quiza no deberiamos apresurarnos a
desechar de antemano la quiromancia. Las lineas y espirales de |la pal -
ma de la mano pueden contener mas informacion sobre todo nuestro
ser de lo que pensamos.

Aprovechamiento de los poderes del cerebro holografico

A lo largo de este capitul o destacan dos mensajes con fuerza y clari-
dad. Segun el modelo holografico, la mente/el cuerpo no puede distin-
guir en ultima instancia la diferencia que existe entre los hologramas
neuronales que utiliza el cerebro para percibir larealidad y losque evo-
ca cuando imaginamosla realidad. Ambos producen un efecto especta-
cular en el organismo humano, un efecto tan poderoso que puede in-
fluir en el sistema inmunoldgico, duplicar y/o negar los efectos de
drogas 0 medicinas potentes, curar heridas con una rapidez asombro-
sa, deshacer tumores, invalidar laestructura genética y dar nueva for-
ma a lacarne viva de una forma casi increible. Asi pues, éstees el pri-
mer mensaje: cada uno de nosotros, al menos en algun nivel, tiene
capacidad para influir en la salud y para controlar la forma fisica de
maneras deslumbrantes, nadamasy nada menos. Todos somos tauma-
turgos en potencia, yoguisdurmientesy, segun las pruebas presentadas
en las paginas precedentes, esta claro que todos, como individuos y
como especie, tenemosla obligacién de dedicar mucho masesfuerzo a
explorar y aprovechar esas dotes.

El segundo mensaje es que |os elementos que entran en la fabrica-
cion de los hologramas neuronal es son multiplesy sutiles. Entre ellos
estan las iméagenes sobre las que meditamos, nuestras esperanzas y
nuestros miedos, las actitudes de nuestros médicos, nuestros prejuicios
inconscientes, nuestrascreenciasindividualesy culturalesy lafe que te-
nemosen lo espiritual y enlo tecnoldgico. Méas que simples hechos, son
claves importantes, indicadores que sefialan o que debemos conocer y
dominar con maestria si tenemos que aprender adesencadenar y a ma-
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nipular esas capacidades. Hay otros factoresimplicados, sin duda, otras
influencias que conforman y circunscriben esas habilidades, porque
hoy deberia ser evidente una cosa: en un universo hologréfico, un uni-
verso en el que un ligero cambio de actitud puede significar la diferen-
ciaentre la viday lamuerte, en el que lascosas estan conectadas entre
si tan sutilmente que un suefio puede provocar la aparicién inexplica-
ble de un escarabajo y los factores causantes de una enfermedad pue-
den causar también cierto motivo que apareceen las lineas y espirales
de la mano, tenemos razones para sospechar que cada efecto produce
numerosas causas. Cada conexion esel punto de partida de una doce-
na mas, porque, como dijo Walt Whitman, «una vasta similitud une to-
dos las cosas».



CAATULO 5

Unos cuantos milagros

Los milagros no se producen en contra de la naturaleza, sino en contra
de lo que conocemos de la naturaleza.

SAN AGUSTIN

Todos los afios, en septiembre y en mayo, se congrega una gran multi-
tud en el Duomo de San Jenaro, la catedral principal de Napdles, para
presenciar un milagro. El milagro tiene que ver con un frasquito de cris-
tal que contiene una sustancia marron costrosa que supuestamente esla
sangre de san Jenaro, que fue decapitado por el emperador romano
Diocleciano enel afio 305 despuésdeCristo. Segun la leyenda, después
del martirio una sirvienta recogi6 parte delasangre del santoy laguar-
d6 como reliquia. Nadie sabe exactamente lo que pas6 después, salvo
guelasangre no volvio a aparecer hasta finales del siglo xrn, cuando se
instal6 en un relicario de plata, en la catedral

El milagro consiste en quedos veces al afo, cuando la multitud gri-
ta al frasquito, la sustancia marrdn costrosa se convierteen un liquido
rojo, brillante y burbujeante. Casi nadie duda que es sangre de verdad.
En1902, ungrupode cientificos de la Universidad de Napdleshizo un
analisis espectroscopio del liquido pasando un rayo deluz a través del
mismoy verificaron que se trataba de sangre. Desgraciadamente, como
el relicario que la contiene es muy antiguo y muy frégil, lalglesiano va
a permitir que se rompa para abrirlo y realizar mas pruebas, asi que el
fendmeno nunca ha sido estudiado a conciencia.

Pero hay otros datos que demuestran que la transformacion es algo
mas que un hecho ordinario. A lo largo de la historia (el primer infor-
me escrito de larealizacion publica del milagro es de 1389), la sangre
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se hanegado a licuarse algunavez. Aunque ocurre en raras ocasiones,
los ciudadanos de Napdl es |o consideran como un mal presagio. En el
pasado, el fallo del milagro precedi6 directamente a la erupcién del
Vesubio y ala invasion napolednica de Napoles. Masrecientemente, en
1976 y en 1978, presagio el peor terremoto dela historia deltaliay la
eleccion de un gobierno comunista en el Ayuntamiento de Napoles,
respectivamente.

¢Esun milagro lalicuacién de la sangre de san Jenaro? Parece que si,
al menosen el sentido de que es imposible explicarlo con arreglo a las
leyes cientificas conocidas. La licuacion, ¢Ja causa el propio san Jenaro?
Mi opinidn es que la causa mas probable eslagran fey la gran devo-
cién de la gente que contempla el milagro. Digo esto porque casi todos
los milagros realizados por taumaturgos y santos de las grandes reli-
gionesdel mundo han sido duplicados por los fisicos. Esto sugiere que,
al igual que losestigmas, los milagroslos causan fuerzas que residen en
las profundidades de la mente humana, fuerzas latentes en todos noso-
tros. Herbert Thurston, el sacerdote que escribi6 Losfendmenosfisicosdel
misticismo, era consciente de esa similitud y se mostraba reacio a atri-
buir cualquier milagro a una causa verdaderamente sobrenatural
(por oposicién a una causa fisica o paranormal). Otro dato que apoya
esta idea es que muchos estigmatizados, como el padre Pioy Teresa
Neumann, entre otros, eran también famosos por sus dotes psiquicas.

La psicoquinesia o PK es una capacidad psiquica que aparentemente
desempefia un papel en los milagros. La PK essin duda un sospechoso
probable en el milagro de sanJenaro, puesto que implica unaalteracion
fisca de la materia. Segun Rogo, también se deben a |la PK algunos de
|os aspectos mas espectaculares de los estigmas. En su opinion, hacer
gue se rompan pequefias venitas bajo la piel y que produzcan un san-
grado superficial entra dentro de |las capacidades bioldgicas normales
del cuerpo, no obstante, sélo la PK puede explicar la répida aparicién
de grandesheridas.’ Esta por ver que sea verdad o no, pero queda cla-
ro que la PK, en todo caso, es un factor queinterviene en algunos feno-
menos que acompanan alos estigmas. Cuando |a sangre manaba de las
heridas de tos pies de Teresa Neumann, siempre |o hacia hacia los de-
dos delos pies —exactamente como habria manado de las heridas de
Cristo en la cruz— con independencia de la posicion en que estuvieran.
Esto significa que, cuando estaba sentada con las piernas estiradasen la
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cama, la sangre manaba hacia arriba, en contra de la fuerza de la gravedad.
Numerosostestigos observaron este hecho, entre ellos, muchos milita-
res americanos destinados en Alemania después de la guerra que visi-
taban a Teresa Neumann para contemplar sus dotes milagrosas. En
otros casos de estigmas se ha contado asimismo que la sangre manaba
en contrade la ley de lagravedad.’

Hechos como éstos nos despiertan la curiosidad porque nuestra vi-
sion actual del mundo no nos ofrece el contexto adecuado para enten-
der la PK. Segun Bohm, tendriamos ese contexto si contemplaramos el
universo como un holomovimiento. Para explicar o que quiere decir,
nos pide que reflexionemos sobre la siguiente situacion: imagina que
vasandando por la calle denoche, yatarde, y que de repente surge una
sombra dela nada. Tu primer pensamiento podriaser que lasombra es
un agresor y que estasen peligro. La informacion que contiene ese pen-
samiento dard paso a su vez a una serie de actividades imaginadas, ta-
les como correr, resultar herido y luchar. No obstante, la presencia de
esas actividades imaginadas en la mente no constituye un proceso pu-
ramente «mental», porque son inseparables de un montdn de procesos
biol 6gicos relacionados con ellas, como por ejemplo la excitacion de
nervios, el latido acelerado del corazoén, la descarga de adrenalina y
otras hormonas, la tensién de los muscul os, etcétera. Si, por el contra-
rio, tu primer pensamiento esquelasombrano esmasque unasombra,
seguira a continuacion una serie de respuestas mentales y biol 6gicas
distintas. Por otra parte, una pequefia reflexion pondréa de manifiesto
gue nuestra reaccion, ante todo lo que experimentamos, es tanto mental
como biolégica.

En opinion de Bohm, lo que hay que deducir de todo esto es un pun-
to importante: laconscienciano es lo Unico que puede responder al sig-
nificado. También puede responder el cuerpo, lo cual revela que la natu-
raleza del significado es mental y fisicaal mismo tiempo. Y esto nos
resulta raro porque normalmente pensamos que el significado sélo
puedetener efecto en |arealidad subjetiva, en los pensamientos que te-
nemos en la cabeza, y que genera una respuesta en el mundo fisico de
lascosasy losobjetos. El significado, por tanto, «puede servir de vincu-
lo o0 puente entre los dos lados de la realidad —afirma Bohm—. Es un
vinculo indivisible en el sentido de que la informacién que contiene el
pensamiento, que nos parece que esta en el lado mental, es al mismo
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tiempo una actividad neurofisioldgica, quimicay risica que es obvia-
mente lo que entrafia el pensamiento en el lado material».

Bohm afirma que se pueden encontrar €jemplos de significados acti-
vos en el mundo objetivo en otros procesos fisicos. Uno de ellos es el
funcionamiento de un chip informético. Un chip informatico contiene
informacion cuyo significado es activo en tanto en cuanto determina el
modo en que fluyen las corrientes eléctricas por el ordenador. Otro
ejemplo esel comportamiento de las particulas subatémicas. De acuer-
do con lavision ortodoxa dela fisica, las ondas cuanticas actian meca-
nicamente sobre una particula controlando su movimiento, de la mis-
ma forma en que las olas del mar podrian controlar una pelota de
pimpon que flotaraen la superficie. Pero Bohm no cree que esta vision
explique el baile coordinado de electrones en un plasma, por ejemplo,
como tampoco el movimiento ondulatorio del agua podria explicar un
movimiento asimismo bien coreografiado de pelotas de pimpén, en el
caso de que fuera descubierto en lasuperficie del mar. A su juicio, la re-
lacion entre particula y onda cuantica se més parecida a un barco con
piloto automético guiado por ondas de radar. Una onda cuantica no
empuja a un electrén como tampoco una onda de radar empuja al bar-
co. Més bien le da informacién sobre su entorno, informacion que luego
utiliza el electron para maniobrar por si mismo.

En otras palabras, Bohm cree que un electron, ademas de ser similar
a la mente, es una entidad enormemente compleja, que no tiene nada
gue ver con la creencia tradicional de que un electrén es un punto sim-
ple, sinestructura. La utilizacién activa de informacion por partede los
electronesy detodas las particulas subatomicas, indica realmente quela
capacidad para responder al significado es una propiedad no sélo de
la conscienciasino de toda |la materia. La posesion en comudn de propie-
dades mtrinsecas, dice Bohm, ofrece una posible explicacién dela psico-
quinesia. Como dice él, «sobre esa base, lapsicoquinesia puede ocurrir
si los procesos mentales de una 0 méas personas se centran en significa-
dos que estan en armonia conlos significados que guian | os procesos bé-
sicos delos sistemas materiales en los que ha deproducirse».

Es importante sefialar que ese upo de psicoquinesiano se deberia a
un proceso causal, esto es, a una relacion causa/efecto queimplicarala
participacion de algunade las fuerzas conocidas enfisica. Al contrario,
seria el resultado de unaespecie de «resonancia de significados» nolo-
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cal, 0 una especie de interaccién no local similar, peronoigual, a lain-
terconexion no local que permite que un par de fotones gemelos mani-
fieste el mismo angulo de polarizacion, como vimos en el segundo ca-
pitulo (Bohm piensa que Unicamente la no localidad cuanticano puede
explicar la PK ni la telepatia por razones técnicas, y que solo podria ex-
plicarlas una forma mas profundade no localidad, una especie de «sU-
per» no locaUdad).

El Gremlin de la maquina

Otro investigador quetieneideas sobrela PK similares alas de Bohm,
pero un poco mas avanzadas, es Robert G. Jahn, profesor de ciencias
acroespaciales y decano emérito de la Escuela de Ingenieriay Ciencias
Aplicadas delaUniversidad de Princeton. Su intervencién en el estudio
de la psicoquinesia se debi6 a la casualidad. Como antiguo asesor dela
NASAY del Departamento de Defensa, 10 que le interesaba en un prin-
cipio era lapropulsién en el espacio profundo, de hecho, es autor del
mejor manual que existe en ese campo, Physics of Electric Propulsion. Ni
siquiera creiaen lo paranormal cuando seleacercé una estudiante para
pedirle que supervisara un experimento de PK que queria realizar
como un proyecto de estudio independiente. Jahn accedi6 de mala
gana, pero losresultados fueron tan provocadores que le llevaron a fun-
dar un laboratorio para la investigacion de anomalias en laingenieria
(Princeton Engineering Anomalies Research, PEAR) en 1979. Desde en-
tonces, los investigadores del PEAR han obtenido indicios convincen-
tesdela existenciade laPK y son los que han recogido mas datos sobre
el tema detodo el pais.

En una serie de experimentos, Jahn y su socia, la psicéloga clinica
Brenda Dunne, emplearon un aparato llamado «generador de aconteci-
mientos al eatorios», 0 REG. Confiando en un proceso natural imprede-
cible como pueda ser la desintegracion radioactiva, un REG es capaz de
producir una serie aleatoria de nUmeros binarios, una serie que podria
ser como ésta: 1,2,1,2,2,1,1,2,1,1,1,2,1. En otraspalabras: un REG
es una especie de lanzador de monedas al aire automatico, capaz de
realizar una cantidad enorme de lanzamientos en muy poco tiempo.
Como todo el mundo sabe, si lanzas al aire una monedaperfectamente

147



equilibrada mil veces, |0 més seguro es que obtengas un 50 por ciento
de caras y un 50 por ciento de cruces. En realidad, de cada mil lanza-
mientos semejantes, el resultado puede desviarse un poco, tanto en una
direccion como en la otra, pero cuanto mayor sea el numero de lanza-
mientos, mas se acercarael resultado al 50/50.

Lo quehicieron Jahn y Dunne fue sentar a unos voluntarios frente a
un REGYy pedirles que se concentraran para producir un namero anor-
mal mente grande de unoso de doses. A o largo de cientos demilesde
pruebas, literalmente, descubrieron que los voluntariosinfluyeron sobre
el resultado del REG simplemente con |la concentracion y causaron un
efecto pequefio pero significativo estadisticamente hablando. Averigua-
ron también otrasdos cosas. La capacidad de producir efectos PK no la
tenian exclusivamente unos cuantos individuos dotados sino que esta-
ba presente enla mayoria delosvoluntarios alos que probaron. Esto su-
giere que lamayoriade nosotros posee aptitudes psicoquinéticasen al-
gun grado. También descubrieron que voluntarios diferentes producian
sistematicamente resultados diferentes y distintivos, resultados tan
idiosincrasicos que Jahn y Dunne empezaron a llamarlos «firmas».’®

En otra serie de experimentos, Jahn y Dunne emplearon un meca-
nismo semejante al pinbali (la conocida maquina del millén), que per-
mite que nueve mil canicas de casi dos centimetros de didmetro circu-
len alrededor de 330 clavijas de nailon y se distribuyan en 19 huchas
recolectoras situadas en la parte de abajo. EI mecanismo esta dentro de
un bastidor vertical, poco profundo, de unos tres metros de alto por
uno ochenta de anchoy tiene el frente decristal transparente para que
los voluntarios puedan ver las canicas cuando caen y se meten en las
huchas. Normalmente, caen mas bolas en las huchas centrales que en
las de los extremos, y la representacion del resultado en general es
como una curva en forma de campana.

Como ocurrié con el REG, Jahn y Dunne hicieron que los voluntarios
se sentaran frente a la maquinay trataran de que aterrizasen mas bolas
en las huchas laterales que en las centrales. Nuevamente, durante un
gran namero de partidas, |os operadores consiguieron crear un cambio
pequefio pero medible del lugar al que iban a parar las canicas. En los
experimentos con el REG, los voluntarios producian un efecto PK sola-
mente en procesos microscopicos —la desintegracidn de una sustancia
radioactiva—, pero los experimentos con el pinbali revelaron que los



participantes podian utilizar la PK para influir también en objetos del
mundo cotidiano. Y, mas aln, las «firmas» de las personas que habian
participado en los experimentos REG resurgieron en los experimentos
pinball, lo que sugiere que la capacidad de PK de un individuo determi-
nado era la misma tanto en un experimento como en el otro, pero va-
riaba de un individuo a otro, del mismo modo en que varian otras do-
tes. A juicio de Jahny Dunne, «mientras que para justificar larevision
de los principios cientificos dominantes seria | 6gico descartar pequefios
segmentos de losresultados, porque se acercan demasiado al compor-
tamiento del azar, el conjunto de resultados, tomados global mente, con-
firmauna anomalia incontrovertible de proporciones considerables».

Jahn y Dunne piensan que sus averiguaciones pueden explicar la
propensidn que parecen tener algunas personas a gafar maquinarias y
a hacer que los equipos funcionen mal. Una de esas personas erael fisi-
co Wolfgang Pauli, cuyas dotes en este campo son tan legendarias que
los fisicos las han bautizado en bromacomo el «efecto Pauli». Se dice
guela mera presencia de Pauli en un laboratorio hacia que estallara un
aparato decristal 0 que un mecanismo de medicion sensible se partiera
por la mitad. Veamos un incidente especialmente famoso: un fisico es-
cribi6é a Pauli para decirle que no podiaecharle la culpa de la desinte-
gracion reciente y misteriosa de un aparato complicado puesto que no
habia estado presente; sin embargo, se enterd de que Pauli habia pasa-
do junto al laboratorio en un tren jen el preciso momento del desgra-
ciado accidente! Segun Jahny Dunne, el famoso «efecto Gremlin», la
tendencia que muestran algunos aparatos cuidadosamente probados a
funcionar mal inexplicablemente, o a no funcionar en absoluto, en €l
momento mas inoportuno y absurdo {efecto del que informan con fre-
cuencia pilotos, tripulaciones aéreasy operadores militares), puede ser
también un ejemplo de actividad psicoquinética inconsciente.

Si lamente es capaz de llegar al exterior y alterar el movimiento de
una cascada de canicas o el funcionamiento de una maquina, ;aqueé ex-
trafia alquimia se debe dicha capacidad? A juicio de Jahn y Dunne,
dado que todos los procesos fisicos conocidos poseen la dualidad
onda/particula, no es excesivo suponer que la consciencia también la
tiene. Laconsciencia, cuando tenga apariencia de particula, estara loca-
lizada en el interior de la cabeza, pero cuando tenga aspecto de onda
podria causar efectos mediante una influenciaremota, como hacen to-
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dos los fenébmenos ondulatorios. En opiniéonde Jahn y Dunne, lapsico-
quinesia es uno de esos efectos.

Pero no sedetienen ahi. Piensan que la realidad en si es el resultado
del contacto entrela conscienciaen su faceta ondulatoriay los patrones
ondulatorios de lamateria. Sin embargo, al igual que Bohm, no creen
que sea fructifero interpretar la consciencia o el mundo material como
algo aislado, ni tampoco que se pueda pensar siquiera que la psicoqui-
nesia es la transmision de algun tipo de fuerza. «El mensaje puede ser
mas sutil —dice Jahn—. Tal vez esos conceptos sean simplemente in-
viables, quiza no podamos hablar exitosamente de un entorno teorico
ni de una conscienciatedrica. Lo Unico que podemosexperimentar esla
interpenetracion entre losdos, de un modo u otro».’

Si no se puede concebir la psicoquinesia como la transmisién de al-
gun tipo de fuerza, ¢qué terminologia podria sintetizar mejor la
interaccién entre mente y materia? Esto recuerda de nuevo la forma
de pensar de Bohm; Jahn y Dunne plantean que la psicoquinesia im-
plica un intercambio de informacién entre la consciencia y la realidad
fisca y que ese intercambio deberia concebirse, mas que como un flu-
jo entre lo mental y lo material, como una resonancia entre ambos. Hasta
los voluntarios que participaron en los experimentos de PK sintieron
y comentaron la importancia de la resonancia: al explicar el factor que
asociaban con una actuacién exitosa, el que mencionaron con mas fre-
cuencia fue alcanzar una sensacion de «resonancia» con la maquina. Un
voluntario lo describid con las siguientes palabras: «Un estado de in-
mersion en el proceso que me lleva a la pérdida de consciencia de mi
mismo. No me parece que tengo un control directo sobre el mecanismo;
cuando estoy en resonancia con la maquina es mas como una influen-
cia marginal. Es como estar en una canoa: cuando va donde yo quiero,
fluyo con ella; cuando no lo hace, intento romper la fluenciay darle la
oportunidad de volver a estar en resonancia conmigo».*

Las ideas de Jahn.y Dunne son semejantes a las ideas de Bohm en
otros aspectos clave. Como Bohm, creen que los conceptos que usamos
para describir la realidad —electrén, longitud de onda, consciencia,
tiempo, frecuencia— so6lo son Gtiles en cuanto «categorias para orga-
nizar la informacion» y no poseen un carécter independiente. También
opinan que todas las teorias, la suya incluida, no son mas que metéfo-
ras. Aunque no se identifican con el modelo hologréfico (y de hecho su
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teoria difiere del pensamiento de Bohm en varios aspectos significati-
vos), si admiten que existen algunas coincidencias. «Entre la idea
holografica y o que postulamos nosotros hay algin punto en comun,
puesto que estamos hablando de una dependencia muy basica del com-
portamiento mecanico de las ondas —dice Jahn—. Proporciona ala
consciencia la capacidad de funcionar en un sentido mecanico ondu-
latorioy, por tanto, de aprovecharse, de un modo u otro, de todo el
espacio y el tiempo».°

Dunneesta de acuerdo: «En un sentido se podriapensar que el mo-
delo hologréfico tratadel mecanismo por el cual la consciencia interac-
ciona con esa inmensidad sensible, aborigeny mecanicay selasarregla
de alguna manera para convertirla en informacion utilizable. En otro
sentido, si imaginamos que la conscienciaindividual tiene sus propios
patrones ondul atorios caracteristicos, podriamos contemplarla—meta-
féricamente, por supuesto— como el laser de una frecuencia particular
gue seentrecruza con un patron especifico del holograma césmico».*

Como era de esperar, lacomunidad cientifica ortodoxase resiste fir-
memente a aceptar el trabajo de Jahny Dunne, que, sin embargo, esta
ganando aceptacion por parte de algunos sectores. Neiv York Times Ma-
gazine | e dedicé recientemente un articulo, y gran parte de los fondos
del PEAR procede de la Fundacién McDonnell, creada por James S. Mc-
Donnell 111, de la McDonnell Douglas Corporation. LospropiosJahn y
Dunne permanecen impertérritos ante el hecho de estar dedicando tan-
to tiempo y esfuerzo a explorar los parametros de un fenémeno que la
mayoria de los cientificos considera que no existe. Como afirma Jahn,
«la importancia de este asunto me merece una opinion mucho masele-
vada que cual quier otra cosa en la que he trabajado nunca»."

La psicoquinesia a gran escala

Hastaahora, los efectos PK producidos en el |aboratorio se limitaban
a objetos relativamente pequefios, pero hay datos que indican que al
menos algunas personas pueden usar la PK para llevar a cabo grandes
cambios en € mundo fisico. El biélogo Lyall Watson, autor del best seller
Sufternaturaleza: historia natural de los fendmenos Ilamados sobrenaturales y
un cientifico que ha estudiado acontecimientos paranormal es por todo
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el mundo, se encontré con una de esas personas mientras visitaba Fili-
pinas. Erauno de los |lamados «sanadores psiquicos» filipinos que, en
vez detocar a un paciente, se limitabaa mantener la mano a unosvein-
ticinco centimetros por encima de su cuerpo y después apuntabaa la
piel y aparecia una incisién instantdneamente. Ademas de contemplar
varias demostraciones de las dotes quirlirgicas psicoquinéticas del
hombre, Watson sufrié unaincisiéon en el dorso de su propia mano una
vez que el hombre trazé con el dedo una hendidura mas larga de lo ha-
bitual. Todavia tienelacicatriz.”

Hay indicios de que la psicoquinesia podria servir también paracurar
huesos. El doctor Rex Gardner, médico del Sunderland District General
Hospital de Inglaterra, ha contado varios ejemplos de dichas curacio-
nes. Un articulo publicado en 1983 en el British Medical Journal contiene
un aspecto interesante: Gardner, avido investigador de milagros, pre-
senta curaciones milagrosas contemporaneas junto a ejemplos de cura-
ciones précticamente idénticas, recopiladas por Beda el Venerable, his-
toriador y tedlogo inglésdel siglo xvn.

En una de las curaciones contemporaneas participd un grupo de
monjas luteranas que vivian en Darmstadt, Alemania. Cuando estaban
construyendo una capilla, una de las monjas atraveso un suelo de ce-
mento fresco y cay6 sobre unaviga de madera que habia debajo. Lalle-
varon inmediatamente al hospital donde las radiografias revelaron que
tenia una fractura complicada de pelvis. Las monjas, en vez de confiar
en las técnicas médicas normales, hicieron una vigilia de oracién du-
rante toda la noche. Dos dias después se la Ilevaron a casa, a pesar de
gue los médicos insistian en que la monja tenia que permanecer en trac-
cion durante varias semanas; las monjas siguieron rezandoy realizaron
una imposicién de manos, tras lo cual, ante el asombro de los médicos,
la hermana se levant6 de lacama, libre del dolor agudisimo de la frac-
tura y aparentemente curada. Sélo tardé dos semanas en recuperarse
plenamente, y entonces volvio al hospital y se presentd ante el médico,
gue se quedo aténito."

Aunque Gardner no intenta explicar ni esa curaciéon ni cualquiera de
las otras que trata en su articulo, la psicoquinesia parece una explica-
cién probable. Dado que la curacién natural de la fractura es un proce-
so largo y que hasta una regeneracion milagrosa de la pelviscomo la de
Michelli tard6 varios meses en completarse, se insinta que loquellevd



a cabo la tarea fue quizéla capacidad psicoquinética inconsciente delas
monjas cuando hicieronlaimposicion de manos.

Gardner describe una curacion similar ocurrida en el siglo xvn, du-
rante la construccion de una iglesia en Hexham, Inglaterra, en la que
particip6 san Wilfredo, obispo de Hexham a la saz6n. Cuando estaban
edificando laiglesia, un abafiil Ilamado Bothelm se cayé desde unagran
altura 'y se rompi6 los brazosy las piernas. Mientrasyacia en el suelo
angustiosamente, Wilfredo rezé sobre él y pidi6 a los demés obreros que
se le unieran. Elloslo hicieron, «el aliento delavidavolvié» a él y Bot-
helm se cur6 rapidamente. Como segun parece |a curacion no tuvo lugar
hasta que san Wilfredo pidi6 a los otros obreros que se leunieran en sus
rezos, uno se pregunta si el catalizador fue san Wilfredo o si fue otra vez
la psicoquinesiainconsciente del conjunto de personas alli congregadas.

El doctor William Tufts Brigham, conservador del Bishop Museum de
Honolulu y célebre botanico que dedico gran partede su vida privada a
investigar lo paranormal, relataba un incidente en el cual un kahuna o
chaman nativo de Hawai curo instantaneamente un hueso roto. El inci-
dente fue presenciado por un amigo de Brigham llamado J. A. K. Combs.
Laabuela de la esposa de Combs estaba considerada una de las mujeres
kahunas maés poderosas de lasislasy Combs pudo observar sus dotes de
primera mano en una ocasién en que asistié a una fiestaen su casa.

Ese dia en cuestion, uno delos invitados resbal 6 en la arena de la pla-
ya, secayl y serompio la pierna. Lafracturaera tan seria que se veia
como presionaban contrala piel las astillas del hueso. Combs se dio cuen-
tade la gravedad de la fracturay recomendd Ilevar al hombre al hospital
inmediatamente, pero la anciana kahunano quiso ni oir hablar deello. Se
arrodilléjunto a él, leenderezé la piernay apret6 sobre la zona dondeel
hueso roto presionaba contra la piel. Rez6 y medit6é durantevarios mi-
nutosy luego se levantdy anuncio que lacuracion habiaterminado. El
hombre se incorporo perplejo, dio un paso y después otro. Estaba com-
pletamente curado y la pierna no mostrabala menor sefial de rotura.™

Psicoquinesiade masas en la Francia del siglo XVIII

Aparte de esos incidentes, una de las manifestaciones més sorpren-
dentes de psicoquinesiay uno de los acontecimientos milagrosos mas
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extraordinarios que se han registrado nuncatuvo lugar en Parisen la
primera mitad del siglo xvlll. Los hechos giraron en torno a una secta
puritana de cat6licos, de influencia holandesa, conocidos como losjan-
senistas, y se precipitaron tras la muerte de uno de sus miembros, un
diacono, hombre santoy reverenciado, |lamado Francoisde Paris. Los
milagrosjansenistas fueron uno de los sucesos de los que més se habl o
en Europa durante la mayor parte del siglo, aun cuando hoy en dia
muy pocas personas hayan oido hablar de ellos.

Para entender plenamente los milagros jansenistas, es necesario co-
nocer un poco los hechos histéricos que precedieron a la muerte de
Francois de Paris. El jansenisno se origind a principios del siglo xvu y
desde el comienzo estuvo enfrentado tanto a la Iglesia catélica de Roma
como al monarca francés. Aunque muchas de sus creencias se apartaban
notablemente de la doctrina eclesiastica tradicional, era un movimiento
popular que no tardé en ganar seguidoresentreel pueblo llano franceés.
Pero la mayor desgracia fue que tanto el papado como el rey Luis XV,
gue era un catdlico devoto, 1o vieran como protestantismo disfrazado de
catolicismo. En consecuencia, tanto la Iglesiacomo el Rey maniobraban
constantemente para socavar el poder del movimiento. Un obstaculo
para talesardides, y uno delos factores que contribuy6 a otorgar popu-
laridad al movimiento, fue que los lideres jansenistas parecian tener el
don especial decurar milagrosamente. Sin embargo, lalglesia y la Coro-
na siguieron adelante, y consiguieron que se desencadenaran debates
encarnizados por toda Francia. En pleno apogeo deaquella lucha de po-
deres, murid Francois de Paris, el 1 demayode 1727,y fueenterrado en
el cementerio parroquial de Saint-Médard, en Paris.

Comoel abate tenia fama de santo, seempezaron acongregar personas
junto asu tumba para adorarle, y desdeel principio hubo noticiasde un
gran namero de curaciones milagrosas. Entre las enfermedades o dolen-
ciascuradas se contaban tumores cancerosos, pardlisis, sordera, artritis,
reumatismo, llagasul cerosas, fiebres persistentes, hemorragias prolonga-
dasy ceguera. Pero eso no fue todo. Losdolientes también empezaron a
experimentar extrafios espasmos o convulsionesinvoluntariasy arealizar
contorsiones asombrosas. Pronto sedemostro que tales ataques eran con-
tagiososy se extendieron como un reguero depdlvorahasta que lascalles
se atestaron de hombres, mujeres y nifios, todos ellos retorciéndose y
contorsionandose como si se hallaran bajo un encantamiento surrealista.
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Mientras se hallaban en ese estado espasmaédico de trance, los «con-
vulsionarios», como llegaron a ser |lamados, mostraban aptitudes ex-
traordinarias. Una de ellas era la capacidad de soportar sin dolor una
variedad de torturasfisicas casi inimaginable, entre las que figuraban
golpes muy fuertes, sacudidas o mandobles con objetos pesadosy afi-
lados, asi como estrangulamiento, todo ello sin dgar sefiales de heridas ni
magulladuras, ni un minimo arafiazo siquiera.

Lo que confiere a esos acontecimientos un caracter unico es el hecho
de que fueran contemplados por miles de observadores literalmente.
Aquellas reuniones frenéticas en torno a la tumba del abate Paris no
fueron efimeras en absoluto. El cementerio y las calles que lo rodeaban
estuvieron atestadas de gente, diay noche, durante afios; dos décadas
después incluso, todaviase contaban milagros (para dar una idea de la
enormidad del fendmeno, en 1733 se registrd en los informes oficiales
gue eran necesarios mas de tres mil voluntarios simplemente para ayu-
dar a los convulsionarios y para asegurarse, por ejemplo, de que las
participantes femeninas no llegaran a exponerse inmodestamente du-
rante sus ataques). En consecuencia, las dotes sobrenaturales de los
convulsionarios se convirtieron en una cause céebre (asunto controver-
tido) internacional y miles de personas acudian en masa para verlos;
entre ellos habia individuos de todas las clases sociales y miembros de
todas lasinstituciones educativas, religiosasy gubernamental es imagi-
nables; los documentos de la época recogen numerososinformesde los
milagros, tanto oficiales como no oficiales.

Por otra parte, muchostestigos tenian un interés personal en refutar
los milagros jansenistas, como por gjemplo los investigadores enviados
por la Iglesia cat6lica romanay, sin embargo, los confirmaron (poste-
riormente, lalglesia remedi6 aquella situacién embarazosa admitiendo
guelos milagros existian pero que eran obra del diablo, con lo cual pro-
baba que losjansenistas eran unos depravados).

Un investigador Ilamado Louis-Basile Carré de Montgeron, miem-
bro del Parlamento de Paris, contempl 6 los suficientes milagros como
para llenar cuatro gruesos tomos sobre el tema, que publicé en 1737
bajo el titulo la Verité des Miracles* Cuenta muchos ejemplos de la apa-

* Loverdad delosmilagros.
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rente invulnerabiidad delosconvulsionariosa la tortura. Un ejemplo:
una convulsionariade 20 afos Ilamada Jeanne Maul et se apoyaba con-
tra un muro de piedra mientras unvoluntario de la multitud, «un ro-
busto hombretén», le daba cien martillazos en el estbmago con una
maza de catorce kilos (los propios convulsionarios pedian que les tor-
turaran porque decian que latortura aliviaba el dolor atroz de las con-
vulsiones). Para comprobar laviolencia de los golpes, el propio Mont-
geron agarro despuéslamazay laprobd sobre el muro de piedracontra
el quesehabiaapoyado la chica. A losveinticinco golpes, |a piedra so-
bre la que golpeaba, sacudida por los martillazos, se aflojo de pronto
y cay0 al otro lado del muro, abriendo «un boquete de mas o menos
medio piex».”

Montgeron describe otro caso en el que una convulsionaria se incli-
né hacia atras formando un arco, «sin otro apoyo que unaestaca hinca-
daen el suelo cuya punta sostenia el cuerpo por laregion lumbars». Des-
pués pidid que izaran con una cuerda una piedra de veintitrés kilos
hasta una «altura extrema» y la dejaran caer a plomo sobre su estbma-
go. Levantaronla piedray la dejaron caer sobreella unay otravez, pero
no parecia afectarle en absoluto. Se mantenia sin esfuerzo en su dificil
postura y no sufria dafio o dolor, y sali6 de la dura prueba sin tan si-
quiera una sola marca en la carne de la espalda. Montgeron anot6 que
mientras se desarrollaba la dura prueba la mujer no dejaba de gritar
«jMés fuerte! jMas fuerte!».*

De hecho, parece que nada podia hacer dafio a |os convulsionarios.
No les herian los gol pes propinados con barrasde hierro, cadenaso es-
tacas. Los hombres mas fuertes no podian estrangularlos. Algunos fue-
ron crucificados y después no mostraban ni rastro de heridas.” Lo mas
desconcertante de todo es que ni siquiera se les podia cortar o pinchar
con cuchillos, espadas o hachas. Montgeron citaun incidente durante el
cual se apoy0 la punta afilada de una barrena de hierro contra el est6-
mago de unaconvulsionaria y luego se golpeo con un martillo tan vio-
lentamente que parecia «capaz de atravesarlelas entrafias hasta el espi-
nazo». Pero no era asi y la convulsionaria mantenia «una expresion de
completo arrobamiento» y gritaba: «Oh, me hace mucho bien. Valor,
hermano, jgolpeael doble defuertesi puedes!».”

Lainvulnerabilidad no era el tnico don quelosjansenistas exhibian
durante sus ataques. Algunos se volvieron clarividentes y eran capaces
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de «discernir cosas ocultas». Otros podian leer incluso con los ojos ce-
rrados y vendados fuertemente, y se contaron casos de levitacion. Uno
de los que levitaban, un cura de Montpellier Ilamado Bescherand, «se
levantaba por losaires con tanta fuerza» durante las convulsiones, que
aungue los testigos intentaban sujetarle tirando de él hacia abajo, no
consiguieron impedir que se elevara por encimadel suelo.”

Aungue hoy los milagros jansenistas estan casi olvidados, en la épo-
ca distaban mucho de ser un fendmeno desconocido para los intelec-
tuales. Lasobrina del matemaético y filésofo Pascal consigui6 que, are-
sultas de un milagro jansenista, le desapareciera en unas horas una
Ulcera grave que tenia en un ojo. Cuando el rey Luis XV intentéinfruc-
tuosamente detener a los convulsionarios cerrando el cementerio de
Saint-Médard, Voltaire dijo humoristicamente: «Por orden del Rey, se
prohibe a Dios hacer milagros alli». Y el fil6sofo escocés David Hume
escribid en Ensayos filostficos sobre e entendimiento humano:  «Segura-
mente no se habran atribuido jamas a taumaturgo alguno tantos mila-
gros como los que se dice ocurrieron ultimamente en Paris, junto a la
tumba del abate Paris. La autenticidad de muchos milagros se verifica-
ba inmediatamente en el sitio, ante jueces de crédito y distincién in-
cuestionables, en unaeracientificay en el teatro méas eminente qué hoy
existeen el mundo».

¢Qué explicacién tienen los milagros realizados por los convulsio-
narios? Bohm, si bien esta dispuesto a considerar la posibilidad de la
psicoquinesiay de otros fenédmenos paranormales, prefiere no especu-
lar sobre aconteci mientos especificos tales como | as capacidades sobre-
naturalesde losjansenistas. Pero, si tomamos en serio el testimonio de
tantosy tantos testigos, la psicoquinesiaparece ser, unavez mas, la ex-
plicacion mas probable, a menos que estemos dispuestos a conceder
gue Dios favorecia alos catélicos jansenistas mas que alos catélicos ro-
manos. Laaparicién de otras aptitudes psiquicas durante los ataques,
como laclarividencia, sugiere con fuerza que tuvo que intervenir de un
modo u otro algun tipo de fendmeno psiquico. Ademas, ya hemos vis-
to varios ejemplosen los que lafe honda y |a histeria desencadenaron
las fuerzas mas profundas de lamente y éstas también estaban presen-
tes profusamente. De hecho, puede que los efectos psicoquinéticos, en
lugar de ser obra de una sola persona, fueran producto de la combina-
cién defervor y creencias de todas | as personas presentes, 1o cual expli-



caria también el vigor inusual de las manifestaciones. Esta idea no es
nueva. En la década de 1920, el gran psicologo de Harvard William
McDougall sugirié que los milagros religiosos podrian ser consecuen-
cia de los poderes psiquicos colectivos de una gran multitud de fieles.

La psicoquinesia podria explicar muchos casos de invulnerabilidad
aparente de los convulsionarios. En el caso de Jeanne Maulet se podria
argumentar que estaba usando la psicoquinesia de forma inconsciente
para bloquear el efecto de los golpes de martillo. Si losconvulsionarios
la utilizaran inconscientemente para controlar las cadenas, |os maderos
y loscuchillosy parar su recorrido en el preciso momento del impacto,
se explicaria también que tales objetos no dejaran marcas ni magulla-
duras. De manera similar, cuando algunos individuos intentaban es-
trangular a losjansenistas, puede que la psicoquinesia les sujetara las
manos y aunque ellos pensaran que estaban retorciendo el cuello, en
realidad sélo estaban retorciendo las manos en el aire.

Reprogramar el proyector de cine césmico

Sin embargo, la psicoquinesia no explica todas las facetas de la in-
vulnerabilidad de losconvulsionarios. Contemplemos el problema de
la inercia: la tendencia de un objeto en movimiento a seguir en movi-
miento. Cuando un trozo de madera o una piedra de veintitréskilos cae
con fuerzay velocidad, Ilevaconsigo un monton de energiay, si se para
en plenatrayectoria, la energia tiene que ir a alguna parte. Por gjemplo,
si se golpea con una maza de catorce kilosa una persona quelleva una
armadura puesta, aunque el metal de laarmadura pueda desviar el gol-
pe, la persona sufre una sacudida considerable. En el caso de Jeanne
Maulet, parece que la energia rodeaba su cuerpo de algun modo y se
transferiaal muro que tenia detras, pues, como sefialé6 Montgeron, la
piedra se habia «movido por los martillazos». Ahora bien, la cosa no
esta tan clara en el caso de la mujer que searqueabay lecaia una piedra
de veintitréskilos sobre el estbmago. Uno se pregunta por qué no se cla-
vaba en el suelo como unarco o por qué los convulsionarios no se caian
cuando les gol peaban con mazos. ¢Déndeibala energia desviada?

La vision hologréfica de la realidad nos proporciona de nuevo una
posiblerespuesta. Como hemos visto antes, Bohm cree quela conscien-
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day lamateria son sélo aspectos diferentes del mismo algo fundamen-
tal, unalgo que tiene susorigenes en el orden implicado. A juiciodeal-
gunos investigadores, eso sugiere que la consciencia puede hacer mu-
chas mas cosas que unos cuantos cambios psicoquinéticos en el mundo
material. Grof cree, por ejemplo, que si la descripcion de larealidad que
ofrecen los 6rdenes implicado y explicado es correcta, entonces «es con-
cebible que ciertos estados inusual es de consciencia permitan mediar
directamente e intervenir en el ordenimplicado. De este modo seriapo-
sible modificar los fendmenos del mundofisicoinfluyendo en su matriz
generadorax».™ Dicho de otra forma: ademas de mover objetos por psi-
coquinesia, la mente también puede llegar hasta el proyector de cine
cOsmico que cred esos objetosen un principio y reprogramarlo. Asi, no
s6lo se podrian eludir por completo reglas de la natural eza reconocidas
convencionalmente, como la inercia, sino que la mente podria llevar a
cabo alteraciones 'y reformasen el mundo material mucho més especta-
culares que lasdebidas a |a psicoquinesia.

Que esta teoria 0 alguna otra semejante pueda ser cierta lo prueba
otra facultad excepcional que han mostrado varias personas a lo largo
de la historia: la in vulnerabilidad al fuego. En su libro Los fenémenos fi-
sicos del misticismo, Thurston aporta humerosos ejemplos de santos que
poseian esa facultad, de los cuales san Francisco de Paula es uno de los
mas conocidos. Ademas de sostener ascuas ardiendo en las manos sin
hacerse dafio, en 1519, en lassesiones previas a su canonizacion, ocho
testigos aseguraron que le habian visto andar a travésdelas llamas ru-
gientes de un horno sin sufrir dafios, cuando iba areparar una pared
del horno que se habia roto.

Este relato trae a la mente una historia del Antiguo Testamento, la
historia de Sidraj, Misgj y Abed-Nego. Trasconquistar Jerusalén, el rey
Nabuconodosor orden6 a todo el mundo que adorarauna estatua de él
mismo. Sidraj, Misaj y Abed-Nego se negaron, asi que Nabuconodosor
ordend que les arrojaran a un horno tan «sumamente caliente» que las
[lamas quemaron incluso alos hombresqueles echaron a horno. Ellos,
sin embargo, sobrevivieron al fuego gracias asu fe y salieron ilesos, con
el pelo sin chamuscar, las ropas sin quemaduras y sin tener siquiera
olor afuego. Segun parece, las persecuciones contralafe, como la que
Luis XV intentd imponer en contra de | os jansenistas, han generado mi-
lagros en mas de una ocasion.
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Aunque los kahunas de Hawai no caminan a través de |lamas ru-
gientes, hay noticias de que pueden andar por lava ardiendo sin que-
marse. Brigham contaba que tres kahunas que habia conocido le pro-
metieron realizar la proeza para él y él les siguié durante una larga
caminata hasta una corriente de lava que habia cerca del volcan Ki-
lauea, que estabaen erupcion. Eligieron un rio delava de unos cuaren-
tay cinco metros de ancho que se habia enfriado |o bastante como para
poder soportar su peso, pero que seguia estando tan caliente aln que
teniaen la superficie zonas incandescentes. Mientras Brigham les con-
templaba, los kahunas se quitaron lassandaliasy empezaron a recitar
laslargas oraciones necesarias para protegerse mientras andaban por la
roca fundida apenas endurecida.

Resultaba que los kahunas le habian dicho antes a Brigham que si
queriaunirsea ellos, le podian conferir su inmunidad contrael fuegoy
€l accedi6 con valentia. No obstante, cuando estuvo frenteal calor hir-
vientede lalava se lo pens6 dosveces y hasta tres. «El resultado fue que
me quedé sentado sin moverme y me negué a quitarme lasbotas», es-
cribié Brigham en su relato del episodio. Cuando terminaron de invo-
car alosdioses, el kahuna mas vigjo sedirigio corriendo hasta lalavay
cruzé los cuarenta y cinco metros sin sufrir dafios. Impresionado, pero
todavia inflexible en su decisién de no correr, Brigham se levantd para
ver al siguiente kahuna, cuando recibié un empujén quele obligo a po-
nerse a correr para no caer de cara sobrelaroca incandescente.

Y Brigham corrio. Cuando llego al terreno mas elevado al otro lado
del rio de lava, descubrié que una de sus botas se habia quemadoy que
sus cal cetines estaban ardiendo. Pero, milagrosamente, sus pies estaban
ilesos. Tampoco los kahunas habian sufrido dafio alguno y se revolca-
ban de risa ante el susto de Brigham. «Yo me rei también —escribio
Brigham—. Jamas me senti tan aliviado en toda mi vida como cuando
descubri que estaba a salvo. No hay mucho mas que contar de aquella
experiencia. Tuve la sensacion de un calor intenso enlacaray en el
cuerpo, pero apenas senti nadaen los pies».”

También los convulsionarios mostraron ser totalmente inmunes al
fuego algunaqueotravez. De aquellas «salamandras humanas» —en la
Edad Media el ténnino salamandra se referiaa un lagarto mitolégico que
viviaen el fuego segun se creia entonces— las dos més famosas fueron
Marie Sonnety Gabrielle Moler. En una ocasion y en presenciade nu-



me rosos testigos entre los que estaba M ontgeron, Sonnet se tendié en-
cima de dos sillassobre un fuego abrasador y permanecio alli durante
media hora. Ni €ellani su ropa mostraron consecuenciasnegativas. En
otra ocasion, sesent6 y puso los piesen un brasero lleno de carbones ar-
diendo. Como le ocurrié a Brigham, se le quemaron los zapatosy las
medias, pero los pies resultaronilesos.”

Las hazafias de Gabrielle Moler eran aln mas inverosimiles. Ade-
mas de ser insensible alos golpes propinadoscon espadasy palas, po-
diapegar lacabeza al fuego que rugia en la chimeneay mantenerla ali
sin sufrir heridas. Segun los testigos, después tenia la ropa tan caliente
que apenas podian tocarlay, no obstante, el pelo, las pestafiasy lasce-
jasni siquiera estaban chamuscadas.” No hay duda de que debia de ser
una persona muy divertida en las fiestas.

El hecho es que los jansenistas no fueron el primer movimiento con-
vulsionario en Francia. A finales de 1600, Luis XIV intent6 purgar €l
pais de un grupo de hugonotes queresistian en el valle de los Cévennes
conocidos como loscamisardos, y que exhibian aptitudessimilares. En
un informe oficial enviado a Roma, uno de los perseguidores, un prior
al que llamaban «el cura de Chayla», se quejaba de que hiciera lo que
hiciera no conseguia herir a los camisardos. Cuando ordenaba que les
dispararan, les encontraban las balas de mosquete aplastadas entre las
ropasy la piel. Cuando les acercaban las manos a carbonesen ascuas,
no sufrian dafio, y cuando les envolvian de piesa cabeza con algodones
empapados en aceite y les prendian fuego, no se quemaban.*

Por si eso fuera poco, Claris, el lider de los camisardos, mandé cons-
truir una pira'y luego trep6 alo alto para pronunciar una arenga arre-
batadora. En presencia de seiscientos testigos, ordend que se incendia-
ra la piray continud vociferando mientras las Ilamas se elevaban por
encima de su cabeza. Cuando la pira se consumi6 por completo, Claris
seguiailesoy no presentaba huellas del fuego enel peloni en la ropa. El
jefe delas tropas francesas enviadas a someter a los camisardos, un co-
ronel llamado Jean Cavalier, fue exiliado después a Inglaterra, donde en
1707 escribid un libro sobre el acontecimiento titulado A cry from the
Desert> En cuanto al cura de Chayla, al final le asesinaron los carni-

* Un grito desde el desierto.
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sardosdurante un contraataque. A diferencia de algunos deellos, él no
poseia ninguna invulnerabilidad especial.”

Existen literalmente centenares de relatos creibles de inmunidad al
fuego. Dicen que cuando Bemardette de Lourdes estaba en éxtasis,
también era insensibleal fuego. Segun testigos, una vez mientras se ha-
Ilaba en trance puso la mano tan cerca de una vela encendida que las
Ilamas |le lamian losdedos. Una de laspersonas presentesera el doctor
Dozous, el médico local de Lourdes. Rapido de mente, Dozous crono-
metré el hecho y observé que pasaron diez minutos enteros antes de
guesalieradel trancey retirarala mano. Despuéscomenté: «Lo hevisto
con mis propiosojos. Pero lejuro, sefior dean, quesi intentara hacerme
creer esta historia, me habria reido muchisimo de usted».”

El 7 de septiembre de 1871, & Neio York Herald informo de que Nat-
han Coker, un anciano herrero deraza negra que vivia en Easton, Mary-
land, podia tocar metal al rojo vivo sin quemarse. En presencia de un
comité en el que figuraban varios médicos, calenté una pala de hierro
hasta que se puso incandescente y luego se la colocé contra las plantas
de los pieshasta que se enfrid. También lamié el borde de la palaal rojo
y se derramé plomo fundido en la boca, dejando que corriera por enci-
ma de los dientes y encias hasta que se solidific6. Los médicos le exa-
minaron después de cada una de esas hazafas, pero no encontraron ni
rastro de heridas.™

En 1927, durante un vigje de caza alas montafas de Tennessee, K. R.
Wisscn, un médico de Nueva York, se encontré con un nifio de 12 anos
gue poseia la mismainmunidad. Wissen vio como el chico tocaba im-
punemente con la mano hierrosal rojo sacadosde la chimenea. El chico
le cont6 que habia descubierto esa capacidad suya por casualidad, una
vez quecogi6 una herradura al tojo en la herreria de su tio.” El foso de
ascuas ardiendo por el que los Grosvenor vieron caminar a Mohotty
media seis metros de largo y tenia una temperatura de 1.328 grados
Fahrenheit (720 grados centigrados), segun los termémetros del equipo
del National Geographic. En el ejemplar de mayo de 1959 del Atlantic
Monthly, €l doctor Leonard Feinberg de la Universidad de lllinois con-
taba que habia presenciado otro ritual ceilandés que consistia en andar
sobre el fuego, durante el cual los nativos Ilevaban vasijas de hierro al
rojo vivo sobre la cabeza sin quemarse. En un articulo del Psychiatric
Quarterly, € psiquiatra Berthold Schwarz cuenta que vio a los pente-
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costalesdelos Apalaches introducir las manos en una llama de acetile-
no sin quemarse* ', etcétera, etcétera, etcétera.

La» leyes de la fisica como hébitos y realidades, tanto potenciales
como reales

Tan dificil como imaginar donde va laenergia desviada en algunos de
los gjemplos de PK que hemos visto, es también entender donde va la
energia de una vasija de hierro al rojo vivo mientras esta posada directa-
mente encima del peloy de la carne delacabeza de un nativo ceilandés.
Ahora bien, si es verdad que laconsciencia puede intervenir directamente
en el orden implicado, el problema es mas facil de resolver. Entonces,
mas que deberse a un tipo de energia o una ley fisica no descubierta to-
davia (como por ejemplo un campo de fuerza aislante) que opere dentro
del marco de la realidad, seria consecuencia de alguna actividad produ-
cida en un plano mas fundamental aun, en la que participarian los pro-
cesos quecrean el universo fisico y las leyesde lafisica en primer lugar.

Otraformade verlo seriala siguiente: la capacidad de la consciencia
para cambiar de toda una realidad a otra sugiere que, quiz4, la regla ha-
bitualmente inviolada de que d fuego quema la carne humana N0 €S MAas
gue un programa del ordenador c6smico; ahora bien, un programa que
se ha repetido tantas veces que se ha convertido en un habito de la na-
turaleza. Como se ha mencionado ya, segun laidea hologréfica, la ma-
teria es también un tipo de habito y renace constantemente de lo impli-
cado, al igual que una fuente se crea constantemente por el chorro de
aguaque le daforma. Peat serefiere con humor al caracter repetitivo deta
proceso diciendo que es unade lasneurosis del universo: «Cuando tie-
nes una neurosis tiendes a repetir lo mismo en tu vida diaria o a reali-
zar la mismaaccién, escomo si un recuerdo se agrandaray la cosa se
guedara atascada en él». Y continla: «Yo tiendo a pensar que pasa lo
mismo con lascosas, como las sillasy las mesas, por ejemplo. Son una
especie de neurosis material, una repeticion. Pero |o que est4 ocurrien-
do es algo mas sutil, es un constante plegarse y desplegarse. En este
sentido, lassillas y las mesas s6lo son habitos de ese movimiento flui-
do, pero la realidad es ese movimiento fluido y, no obstante, tendemos
aver sblo el habito»."
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Enrealidad, debemosconsiderar queel universoy las leyes dela fi-
sica que | o gobiernan son habitos también, puesto que son productos de
ese fluir. Son habitos que estan profundamente arraigados en el holo-
movimiento, evidentemente, pero como indican las dotes extraordi-
narias, como lainmunidad al fuego, se pueden suspender lasreglas, al
menos algunas, querigen larealidad. Esto significa que lasleyes de |a
fisca no estan grabadas en piedra; al contrario, son como los vortices de
Shainberg, remolinos con una tuerza deinercia tan enorme que parecen
haberse quedado fijados en el holomovimiento, al igual que nuestros
habitos y nuestras convicciones mas intimas se encuentran grabadas en
nuestros pensamientos.

La frecuencia con ta que la inmunidad a fuego se asocia con la fe
acentuaday el celo religioso atestiguala propuesta de Grof de que aca-
SO se requiera estar en un estado alterado de consciencia para realizar
cambios en el orden implicado. Prosigue el modelo que empezé a to-
mar forma en el Ultimo capitulo y su mensaje esta cada vez mas claro:
cuanto mas profundas sean nuestras creencias y cuanta mas carga emo-
cional tengan, mayores seran los cambios que podremos realizar tanto
en nuestros cuerposcomo en la realidad misma.

En este punto cabe preguntar: si laconsciencia puede producir alte-
raciones tan extraordinarias en circunstancias especiales, ¢qué papel
desempefia en la creacion de nuestra realidad cotidiana? Hay opinio-
nes sumamente variadas al respecto. En conversaciones privadas,
Bohm admite que en su opinidn el universo estodo «pensamiento» y
que la realidad solo existe en o que pensamos®, pero denuevo prefie-
re no especular sobre acontecimientos milagrosos. Pribram se muestra
asimismo reticente a comentar hechos especificos, pero cree que si
existen variasrealidades potenciales diferentes y quela consciencia tie-
necierta libertad para elegir cudl manifiesta. «No creo que valga cual-
quier cosa —comenta—, pero hay muchos mundos ahi fuera que no
entendemos».™

Después de pasar afios experimentando de primera mano con lo mi-
lagroso, Watson se muestra mas audaz. «No hay duda de que lareali-
dad es en gran parte una construccion de la imaginacion. No estoy ha-
blando como fisico tedrico ni como alguien que sepa todo lo que pasa
en lasfronteras de lafisicade particulas, pero pienso que tenemos la ca-
pacidad de cambiar el mundo que nosrodea de varias maneras funda-
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mentales». (Watson, en un tiempo defensor entusiasta de |a idea holo-
gréfica, ya no esta convencido de que cualquier teoria fisica actual pue-
da explicar adecuadamente las dotes extraordinarias de la mente).*
Gordon Globus, profesor de Psiquiatria 'y Filosofia en la Universidad
de California, en Irving, tiene unavisién diferente, aunque similar. Cree
gue es correcta la afirmacion de la teoria hologréfica de que la mente
construye larealidad a partir de la materia prima del orden implicado.
Sin embargo, también le han influido notablemente las experiencias so-
brenatural es, hoy famosas, vividas por el antropdlogo Carlos Castafieda
con su maestro, don Juan, un chaman indio yaqui. A diferencia de Pri-
bram, Globus cree que la impresionante coleccion de «realidades inde-
pendientes», aparentemente inagotable, que Castafieda experimento
bajo la tutela de don Juan —y de hecho la impresionante coleccién de
realidades, igualmente enorme, que experimentamos durante |os suefios
ordinarios— indica que hay un numero infinito de realidades potencia-
les envueltasen lo implicado. Por otra parte, como los mecanismos que
utiliza el cerebro para construir la realidad de cada dia son los mismos
gue emplea para construir lossuefios y las realidades que experimenta-
mos durante estados alterados de consciencia, a |o Castafieda, Globus
piensa que los tres tipos de realidad son fundamentalmente la misma:*

La consciencia, ¢crea 0 no las particulas subatémicas?
Esa es la cuestion

Esa diferencia de opinionesindica una vez mas que la teoria holo-
gréfica es todavia una idea en ciernes, semejante a una isla del Pacifico
que acabe de formarse, cuya actividad volcanica impida que susorillas
estén claramente definidas. Aunque algunos podrian usar la fata de
unanimidad para criticar la teoria hologréfica, debemos recordar que
también la teoria de la evolucién de Darwin, ciertamente una de las
ideas mas influyentes y exitosas que la ciencia ha producido jamas, ex-
perimenta un cambio constantey que los tedricos evolucionistas siguen
debatiendo su alcancey su interpretacion, asi como sus ramificaciones
y los meconismos quelaregulan.

La diferencia de opiniones también pone de manifiesto que los mi-
lagros constituyen un enigma complejo. Jahn y Dunne ofrecen aun



otra opinién mas sobre el papel de la consciencia en lacreacién de la
realidad cotidianay, aunque difiere de una de las premisas bésicas de
Bohm, merece la pena dedicarle atencion puesto que proporciona una
forma nuevay posible de ver el proceso por el cual se producen los
milagros.

A diferencia de Bohm, Jahn y Dunne opinan que las particulas su-
batémicas no poseen una realidad visible hasta que la consciencia en-
traen escena. «Yo creo que hemos dejado atras hace mucho tiempo la
parte de la fisica que trataba la gran concentracion de energia, enla que
examinabamos la estructurade un universo pasivo —declara Jahn—.
Creo que hemos entrado en un dominio en el que la consciencia inte-
racciona con el entorno a una escala tan primordial que verdadera-
mente acarnos la realidad, con arreglo a cualquier definicion razonable
del conceptox».""

Como ya hemos dicho, ésta es la vision que sostiene la mayoria de
los fisicos. No obstante, la posicién de Jahn y Dunne difiere de la linea
general en un aspecto importante. La mayoria de los fisicos rechazaria
laidea de utilizar lainteraccién entre la consciencia y el mundo subaté-
mico para explicar la psicoquinesia, y no digamos los milagros. De he-
cho, la mayor parte de los fisicos, ademas de hacer oidos sordosa toda
posible consecuencia de esa interaccion, actian realmente como si no
existieran. «La mayoria de los fisicos mantiene un punto de vista un
tanto esquizofrénico —afirma el fisico teérico Fritz Rohrlich de la Uni-
versidad de Siracusa—: por una parte, aceptan la interpretacion habi-
tual de la fisica cuéntica; por otra, insistenen larealidad de los sistemas
cuanticos aun cuando no estén siendo observados»."

La extrafia actitud de «no voy a pensaren ello aunque seque es ver-
dad» impide que muchos fisicos consideren incluso las repercusiones
fendmeno logicas de los descubrimientos mas increibles de la fisica
cuantica. Como sefiala David Mermin, fisico de la Universidad de Cor-
nell, los fisicos se encuadran en tres categorias. una pequefia minoriaa
la que preocupan las repercusiones filoséficas, un segundo grupo que
explica con razones minuciosas por qué no les preocupan, pero sus ex-
plicaciones tienden a «saltarse por completo el tema en cuestion», y un
tercer grupo que carece de explicaciones detalladasal respecto pero que
también se niega adecir por qué no estan preocupados. «Su posicién es
irrebatible», asegura Mermin.”



iahn y Dunne no son tan timidos. Creen que los fisicos, en lugar de
descubrir particulas, pueden estar creandolass Como prueba, mencionan
una particula subatbmica que ha sido descubierta recientemente, lla-
mada «anomal on», cuyos propiedades varian de un laboratorio a otro.
[Imaginate que tienes un coche que cambia de color y de caracteristicas
segun quién lo conduzca!l Es un hecho muy curioso que parece indicar
que la realidad de un anomalon depende de quién la encuentre/cree.”

También pueden hallarse indicios similares en otra particula suba-
témica. Enladécada de 1930, Pauli propuso laexistencia de una particula
sin masa llamada «neutrino» para solucionar un problema no resuelto
en relacion con la radiactividad. Durante afos, el neutrino fue sélo una
idea, pero después, en 1957, los fisicos descubrieron indicios de su exis-
tencia. En los Ultimos afios, |os fisicos se percataron de quesi el neutrino
tuviese masa, resolveria problemas mas espinosos todavia que aquél al
que se enfrent6 Pauli y hete aqui que, en 1980, empezaron a aparecer
pruebas de que jd neutrino tenia masal, una masa pequefia pero ine-
dible. Y eso no estodo. Resulté que se descubrieron neutrinos con masa
solamente en laboratorios de la Unién Soviética. En los loboratorios
de Estados Unidos, no. Asi siguieron las cosos durante la mayor porte de
lo década de 1980 y hoy, aunque otros laboratorios han duplicado los
descubrimientos soviéticos, la situacion sigue sin resolverse.”

¢Es posible que las diferentes propiedades mostradas por |os neutri-
nos se debieran, al menosen parte, alasexpectativas cambiantesy alas
diferentes tendencias culturales de los fisicos que las buscaban? En caso
de ser asi, la situacion suscita una cuestion interesante. Si los fisicos no
descubren el mundo subatomico sino que lo crean, ¢por qué algunas
particulas, como los electrones, parecen tener uno realidad estable seo
quien sea el observador? En otras palabras: ¢por qué un estudiante de
fisica sin conocimientos sobre los electrones descubre las mismas pro-
piedades que un fisico avezado?

Una posible respuesta es que quiza nuestra percepcion del mundo no
se basa solamente en la informacién que recibimos a través de los cinco
sentidos. Por fantastica que puedasonar, se pueden exponer argumentos
convincentes en defensa de esta idea. Pero antes me gustaria contar una
anécdota que presencié a mediados delos afios setenta. Mi padre habia
contratado a un hipnotizador profesional para entretener a un grupo de
amigosen sucasay meinvitd aasistir al acontecimiento. El hipnotizador,
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tras determinar répidamente |a susceptibilidad hipnética de las perso-
nas presentes, eligid como sujeto de lahipnosisa un amigo demi padre
I[lamado Tom. Era la primeravez que Tom veia aaquel hipnotizador.

Tom demostro6 ser un sujeto muy bueno y, en cuestion de segun-
dos, el hipnotizador le sumid en un trance profundo. Luego paso a ha-
cer lostrucos que suelen hacer los hipnotizadores en |os espectécul os.
Convenci6 aTom de que habia una jirafa en la habiiacion, dejandole
maravillado y boquiabierto. Después le dijo que una patata erauna
manzana en realidad y consiguié que Tom se la comiera con gusto.
Pero el punto fuerte dela noche llegé cuando ledijo a Tom que, cuan-
do saliera del trance, Laura, su hija adolescente, seria completamente
invisible para él. Entonces, tras pedir a Laura que se pusiera delante
justo de lasilla en la que estaba sentado Tom, el hipnotizador le des-
pertd y le pregunté si la veia. Tom mird por la habitacion y parecia
gue sumirada atravesaba literalmente a su risuefia hija. «<No», contes-
t6. El hipnotizador le pregunt6 si estaba seguroy Tom volvio a res-
ponder que no, a pesar de las risitas cada vez mas altas de Laura. En-
tonces el hipnotizador se colocé detras de Laura, de modo que Tom
no pudieraverle, y saco un objeto del bolsillo. Mantuvo el objeto cui-
dadosamente oculto para que nadie pudiera verloy lo apret6 contra
la espalda de Laura. Pidi6 a Tom que identificara el objeto. Tom sein-
clind hacia delante como si viera directamente a través del estémago
de Laura y dijo que era un reloj de pulsera. El hipnotizador asintié y
lepregunto si podialeer lainscripcion del reloj. Tom entorndé los ojos
como si seestuviera esforzandoen leerlay recit6 el nhombre del pro-
pietario del reloj (que resultd ser una persona que ninguno de losque
estabamos en la habitacion conocia) y el mensaje. El hipnotizador revel 6
entonces que el objeto era realmente un reloj y lo pasé por la habitacién
para que todos pudieran ver que Tom habia leido la inscripcion co-
rrectamente.

Cuando hablé con Tom después, me dijo que su hija habia sido ab-
solutamente invisible paraél. Lo tnico que veia era al hipnotizador de
pie, sosteniendo un reloj en la palmade la mano. Si el hipnotizador le
hubieradejado ir sin decirle lo que pasaba, nunca habria sabido que no
estaba percibiendo larealidad consensuada.

Es obvio quela percepcion de Tom del reloj no estaba basada en la
informacion que recibia a través de los cinco sentidos. ¢Deddnde saca-
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ba la informacion? Una explicacién es que la obtenia telepéticamente de
la mente de otra persona, en aquel caso, dela mente del hipnotizador.
Otrosinvestigadores han comentado la capacidad que loshipnotizados
tienen para «aprovechar» |os sentidos de otras personas. El fisico brita-
nico sir William Barrett encontro indicios del fenOmeno en una serie de
experimentos querealiz6 con unachicajoven. Trashipnotizarla, le dijo
que iba a percibir el sabor de todo lo que él catara. «<Me puse de piede-
tras de lajoven, cuyos ojos estaban bien vendados, tomé sal y me la
meti en la boca; al instanteella escupidy exclamo: "¢Para qué te metes
sal enlaboca?". Después probéazlcar y elladijo: "Esto esta mejor". Le
pregunté quéeray ellarespondié: "Dulce". Después probé mostaza, pi-
mienta, jengibre, etcétera; lachicanombrabay aparentemente probaba
cada especia cuando yo me la metiaen la bocax».”

En su libro Experiments in Distant influence*, €l fisi6logo soviético
Leonid Vasiliev cita un estudio aleméan realizado en los afos cincuenta
que produjo hallazgossimilares. En él, la chica hipnotizada no s6lo per-
cibia el sabor de lo que el hipnotizador saboreaba, sino que guifié los
0jos cuando se proyect6 una luz sobre los ojosdel hipnotizador, estor-
nudo cuando el hipnotizador olié amoniaco, oyo el tictac de un reloj
que pusieron junto al oido del hipnotizador, todo ello realizado de ma-
nera que quedaba asegurado que €ella no obtenia informacién a través
de las entradas sensoriales normal es.*

La capacidad de aprovechar los sentidos de otras personas no seli-
mita al estado hipnético. En una serie de experimentos, ahora famo-
sos, los fisicos Harold Puthoff y Russell Targ del Stanford Research
Institute de California descubrieron que casi todas las personas que
sometian a prueba tenian una aptitud, que ellos |lamaban «vision re-
mota», que consistia en describir exactamente o que veia una persona
a distancia. Averiguaron que un individuo tras otro podian ver remo-
tamente por el mero hecho de relgjarse y describir cualquier imagen
gue les venia a la mente.” Los descubrimientos de Puthoff y Targ se
han duplicado en docenas de laboratorios de todo el mundo, lo quein-
dica que la vision remota es probablemente una capacidad |atente en
todos nosotros.

' Experimentoscon lainfluenciaadistancia.
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El laboratorio Princeton Anomalies Research ha corroborado asi-
mismo los descubrimientos de Puthoff y Targ. El propio Jahn hizo de
receptor en un estudio e intentd percibir lo que un colega suyo estaba
viendo en Paris, una ciudad que Jahn jamas habia visitado. Ademas de
unacallebulliciosa, le vino a la mente laimagen de un caballero con ar-
madura. Después resulté que el emisor estaba frente a un edificio gu-
bernamental decorado con estatuas de figuras militares histéricas, una
de las cuales era un caballero con armadura.**

Asi pues, estamos profundamente conectados unos con otros ain de
otra manera mas, situacion que no resulta tan extrafia en un universo
holografico. Ademas, las interconexiones se manifiestan aunque no sea-
mos conscientes de ellas. Hay estudios que demuestran que cuando
una persona recibe una sacudida eléctrica en una habitacion, aparece
registrada en los resultados del poligrafo de otra persona que esta en
otra habitacion.” Una luz proyectada en los 0jos de un individuo se re-
gistra en el electroencefalograma de otra persona que participa en la
prueba y que esta aislada en otra habitacion.” Incluso el volumen de
sangre de un dedo de una persona—se mide con el pletismografo, un
indicador sensible del funcionamiento del sistema nervioso autono-
mo— cambia cuando el emisor, desde otra habitacion, encuentra el
nombre de alguien que ambos conocen mientras lee una lista formada
principalmente por personas que ellos no conocen.*

Teniendo en cuenta nuestra profunda interconexién y nuestra capa-
cidad para construir realidades convincentes a partir de informacion re-
cibida via dicha interconexion, tal y como hizo Tom, ¢qué pasariasi dos
0 mas personas hipnotizadas intentaran construir la misma realidad
imaginaria? Lo fascinante es que esta pregunta ya ha sido contestada
por un experimento dirigido por Charles Tart, profesor de Psicologia del
campus David, en la Universidad de California. Tart encontré a Armey
a Bill, dos estudiantes de licenciatura que podian sumirse en un trance
profundo y que, a su vez, eran hipnotizadores expertos. Hizo que Anne
hipnotizaraa Bill y, unavez que Bill estuvo hipnotizado, hizo queél la
hipnotizara a ella. El razonamiento de Tart era que, con ese procedi-
miento tan inusual, se fortaleceria lacompenetracidn entre el hipnotiza-
dor y el hipnotizado, una compenetracién intensa yade por si.

Y teniarazén. Cuando abrieron los 0jos en un estado de hipnosis mu-
tua, todo les parecia gris. Sin embargo, aquel gris dio paso enseguida



acoloresvividosy alucesbrillantesy, en un momento, se encontraron
en una playa de una belleza sobrenatural. Los granos de arena brilla-
ban como diamantes, el mar estaballeno de enormesburbujas espumosas
y relucia como si fuera champan, y la orilla estaba sal picada de rocas
cristalinas transltcidas que transmitian una luzinterna. Aunque Tart
no podiaver lo que veian Anney Bill, por el modo en que hablaban se
dio cuenta rapidamente de que estaban experimentando la misma reali-
dad alucinada.

Natural mente, enseguida fue obvio también para Anney Bill y se
pusieron a explorar el mundo nuevo que acababan de encontrar, ana-
dar enel océanoy aestudiar el brillo de lasrocas cristalinas. Desgracia-
damente para Tart, también dejaron de hablar, o al menos dejaron de
hablar desde la perspectiva Tart. Cuando les pregunté por su silencio,
le dijeron que, en el mundo de ensuefios que compartian, ellos estaban
hablando, un fenbmeno que ajuicio de Tart suponia que tenian un tipo
de comunicacién paranormal entrelos dos.

Sesion tras sesion, Anney Bill siguieron construyendo variasrealida-
des; y todas eran tan reales, tan accesibles para los cinco sentidos, como
la que experimentaban en su estado normal de vigilia, y poseian tam-
bién las mismas dimensiones. De hecho, Tart decidié que los mundos
guevisitaban eran masrealesque laversiéon paliday lunar delarealidad
con la que tieneque contentarse la mayoria. Como él dice, «trascomen-
tar sus experiencias durante un ratoy tras descubrir que habian discuti-
do detalles de las experiencias que habian compartido de los que no
existian estimulos verbales en las cintas, sintieron que debian haber es-
lado deverdad en los lugares no fisicos que habian experimentado».*

El mundo oceanico de Anney Bill constituye el ejemplo perfecto de
la realidad hologréfica, una construccioén tridimensional creada a par-
tir de lainterconexion, sostenida por el fluir de la conscienciay finalmente
tan plésticacomo | os procesos de pensamiento que la habian generado.
La plasticidad era evidente en varios rasgos. Aunque era tridimensio-
nal, su espacio era masflexible queel espacio de la realidad cotidiana
y a veces adquiria una elasticidad que Anney Bill no podian describir
con palabras. Y mucho mas extrafio alin era que pese a ser sumamente
diestrosen lacreacion de un mundo compartido fuera de ellos mismos,
muchas veces olvidaban crear sus propioscuerposy existian como ca-
ras o cabezas flotantes. Anne contaba que una vez que Bill le pidi6é que
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le diera la mano, tuvo que crearse «una mano por arte de magia, como
quien dice».”

¢Cbémo terminod aquel experimento de hipnosismutua? Tristemente, la
idea de que aquellas visiones espectaculares eran reales de un modo u
otroy quizd méasreales quelarealidad de cadadiaincluso, asust6 tanto a
Anney aBill quecadavez lesponiamasnerviososlo que harian. Al final,
dejaron lasexploraciones y uno deellos, Bill, abandond la hipnosis por
completo.

La interconexion extra sensorial que les permitié construir unareali-
dad compartida podria ser contemplada casi como un efecto de un
campo que hubiera entre ellos, de «un campo de realidad», si se quiere.
Me pregunto qué habria pasado si, en casa demi padre, el hipnotizador
nos hubiera puesto a todos en trance. A la luz de la informacién ante-
rior, tengo razones para creer que si nuestra compenetracion hubiera
sido lo bastante profunda, Laura se habria vuelto invisible para todos
nosotros. Habriamos construido colectivamente el campo de realidad
del reloj, habriamos leido la inscripciony nos habriamos convencido to-
talmente de que lo que estdbamos percibiendo erareal.

Si la consciencia juega un papel en lacreacion de las particulas su-
batomicas, ¢es posible que las observaciones del mundo subatémico
sean también una especie de campos de realidad? Si Jahn puede perci-
bir una armadura a través de los sentidos de un amigo que esté en Paris,
¢es mas inverosimil creer que los fisicos del mundo entero estan conec-
tdndose inconscientemente unos con otros y utilizando un tipo de hipnosis
mutua similar a la que usaron |los sujetos del experimento de Tart para
crear las propiedades consensuadas que se observan en un electron? Po-
siblemente esta cuestion puede sustentarse en otra caracteristica inusual
de lahipnosis. A diferencia de otros estados alterados de consciencia,
la hipnosis no esta asociada con ningun patrén inusual de EEG. Psico-
|6gicamente hablando, el estado mental de lahipnosisreviste un parecido
mayor con la consciencia normal en estado de vigilia. ¢Significa esto que
la consciencia normal en estado de vigilia es en si misma una especie
de estado hipnético y que todos estamos aprovechando constantemen-
te campos de realidad?

Josephson, galardonado con el Nobel, sugiere que puede estar pa-
sando algo parecido. Al igual que Globus, se toma en serio la obra de
Castafieda y ha intentado relacionarla con la fisica cuantica. Afirma que
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la realidad objetiva nace de la memoria colectiva dela raza humana,
mientras que los aconteci mientos anémal os, como los que experimen-
taba Castafieda, son manifestaciones dela voluntad individual .*

Puede que la consciencia humana no sea lo Unico que participaen la
creacién de campos de realidad. Experimentos de vision remota han
demostrado que se pueden describir posiciones lejanas aun cuando no
haya observadores humanos presentes en ellas.” De manera similar, se
puede determinar el contenido de una cgasellada, seleccionada al azar
entreun grupo de cajas selladas, cuyo contenido es, por tanto, comple-
tamente desconocido." Esto significa que podemos hacer algo mas que
limitarnos a utilizar los sentidos de otras personas: también podemos
usar la propia realidad para obtener informacion. Por raro que parezca,
no deberia extrafiarnos si recordamos que, en un universo hologréfico,
la conscienciaimpregna toda la materiay queel «significado» tiene una
presencia activa tanto en el mundo mental como en el fisico.

Bohm cree que la ubicuidad del significado ofrece una posible ex-
plicacién tanto para la telepatia como para la vision remota. En su
opinion, ambas pueden ser simplemente formas distintas de psicoqui-
nesia. A su juicio, asi como la psicoquinesia es una resonancia de
significados que se transmite de la menteal objeto, |a telepatia se pue-
de contemplar como una resonancia de significados transmitida de una
mente a otra. De manera similar, lavisién remota se puede contem-
plar como una resonancia de significados que se transmite del objeto a
la mente. Y afiade: «Cuando se establecelaarmonia o resonancia de sig-
nificados, la accion funciona en ambas direcciones de modo que Los
significados del sistema lejano pueden actuar en el observador para pro-
ducir una especie de psicoquinesia a la inversa que, en efecto, transmitiria
una imagen del sistema al observador».”

Jahny Dunne sostienen una opinién similar. Aunque creen que la
realidad se establece solamente por la interaccion de la consciencia
con su entorno, su interpretacién de la consciencia esmuy amplia. Ta
y como ellos la ven, cualquier cosa capaz de generar, recibir o utilizar
informacién retne las condiciones para merecer tal nombre. Asi, los
animales, losvirus, el ADN, las maquinas (las artificialmente inteli-
gentesy otras) y los [lamados «objetos no vivos», lodos ellos pueden
tener las propiedades que se requieren para participar en la creacién
de la realidad.™
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Si tales afirmaciones son ciertasy podemos obtener informacién no
s6lo de las mentes de otros seres humanos sino también del holograma
vivo de larealidad misma, se explicaria también la psicometria o capa-
cidad de obtener informacién sobre |a historia de un objeto tocandolo
simplemente. Ese objeto, méas que ser inanimado, estaria impregnado
por su propiaclase de consciencia. Envez de ser una «cosa» que existe
separadamente del universo, formaria parte de la interconexién de to-
das las cosas; estariaconectado con los pensamientos de todas las per-
sonas que alguna vez se hayan puesto en contacto con él, conectado con
la consciencia que impregna atodos los animales y a todos los objetos
gue hayan estado alguna vez relacionados con su existencia, conectado
con su propio pasado via lo implicado y conectado con la mente del psi-
comerra que |o sostiene.

Puedes obtener algo a cambio de nada

¢Juegan los fisicos un papel en la creacion de las particulas subat6-
micas? De momento, el enigma permanece sin respuesta, pero nuestra
capacidad para conectarnos unos con otrosy para hacer que aparezcan
realidades tan reales como la nuestra no esla Unica pista que indica que
tal vez es asi. En efecto, las pruebas de |lo milagroso demuestran que ape-
nas hemos empezado a desentrafar siquiera nuestras aptitudes en ese
campo. Consideremos la siguiente curacion milagrosa que nos cuenta
Gardner. En 1982, una doctora inglesa llamada Ruth Coggin que traba-
jaba en Pakistan, recibi6 la visita de una mujer pakistani de 35 afios
llamada Kamro. Kamro estaba embarazada de ocho meses y habia su-
frido pérdidas de sangre y un dolor abdominal intermitente durante la
mayor parte del embarazo. La doctora Coggin le recomendd6 que acu-
diera al hospital inmediatamente, pero Kamro se negd. Sin embargo,
dos dias después tuvo una hemorragia tan grave que ingreso con ca-
racter de urgencia.

Ladoctora Coggin laexamind y el reconocimiento revel 6 que habia
sufrido una pérdida de sangre «muy grande» y que tenia los piesy el
abdomen patol 6gicamente hinchados. Al dia siguiente, Kamro tuvo
otra gran hemorragia, o que obligd a practicarle una cesarea. Cuando
la doctora abrié el Gtero, salié una cantidad alin mas copiosa de sangre
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negraque continué manando en grandes cantidades hasta que se hizo
evidente que Kamro no tenia materialmente capacidad alguna de coa-
gulacion. Cuando Coggin entreg6 el bebé —una nifia sana— ala ma-
dre, la cama estaba llena de «charcos profundos de sangre no coagula-
da» que seguia fluyendo de la abertura. La doctora selas arregl6 para
conseguir un litro de sangrey hacer una transfusion a la mujer, que te-
nia una anemia grave, pero no era suficiente para sustituir la cantidad
asombrosa que habia perdido. Como no tenia otra opcidn, la doctora re-
currié alaoracion.

Escribe: «Rezamoscon la paciente tras explicarle quién era Jesus y
decirle que era un gran sanador y que habiamos rezado por ella en
nombre de Jesls antes de la operacion. También le dije que no debia-
mos preocuparnos. Yo habia visto a JesUs curar ese mal antesy estaba
segurade que El ibaacurarlaaella».”

Después esperaron.

Durante las horas siguientes, Kamro siguié sangrando, pero su si-
tuacion en general seestabilizd, en vez de empeorar. Aquella noche la
doctora Coggin rez6 otra vez con Kamroy, aunque continuaba sin dis-
minuir la «intensa hemorragia», parecia que la pérdida no le afectaba.
Cuarenta y ocho horas después de la operacidn, la sangre empezé a
coagular por finy Kamro comenzé a recuperarse. Diez dias después se
fue a casa con su bebé.

Aungue Coggin no tenia forma de medir la pérdida real de sangre
de Kamro, no dudaba de que la joven madre habia perdido mas de su
volumen total de sangre durantela operaciény el intenso sangrado que
siguié. Gardner confirm6 esa opinién tras examinar la documentacion
del caso. El problema que conlleva tal afirmacion es que los seres hu-
manos no pueden producir sangre nuevacon la rapidez suficiente como
para cubrir esas pérdidas fatales; si pudieran, muy poca gente se mo-
riria desangrada. Esto nos deja con la conclusién inquietante de que la
nueva sangre de Kamro debi6 de materializarse de la nada.

La capacidad paracrear una particula infinitesimal o dos palidece en
comparacion con la materializacién de los cinco o seis litros de sangre
gue se necesitan para rellenar un cuerpo humano medio. Pero la sangre
no eslo Unico que podemoscrear dela nada. En junio de 1974, mientras
vigjaba por Timor Oriental, una pequefia islaal este de Indonesia, Wat-
son se encontrd con un ejemplo de materializacion igualmente descon-



certante. Aunque inicialmente se proponia visitar a un famoso matan
do'ok, Una especie de taumaturgo indonesio de quien se decia que podia
hacer que lloviera cada vez que lo solicitaba, se desvid porque decian
gue un buan o espiritu maligno inusual mente activo estaba haciendo es-
tragos en una casa de un poblado cercano.

En lacasa vivia una familia formada por un matrimonio, sus dos
hijos pequefiosy una medio hermana del marido, soltera y mas joven.
Laparejay losnifioseran de piel oscuray tenian el pelorizado, un as-
pecto tipicamente indonesio, pero la medio hermana, cuyo nombre
era Alin, eramuy distinta fisicamente: tenia la piel mucho més claray
sus rasgos eran casi chinos, lo cual explicaba su incapacidad para
conseguir un marido. Ademas, la familia la trataba con indiferencia;
Watson vio inmediatamente que €ella eralafuente de la perturbacion
psiquica.

Mientras cenaba aquella noche en el hogar de la familia, una choza
con tejado de paja, Watson contempl 6 varios fendmenos asombrosos.
En primer lugar, el hijo de ocho afios se puso a chillar sin previoavisoy
dejo caer la taza sobre la mesa cuando le empezé a sangrar el dorso de
la manoinexplicablemente. Watson, que estaba sentado junto al nifio, le
examind lamano y vio que tenia un semicircul o de pinchazos recientes,
como un mordisco, pero de un didmetro mayor que el de la boca del
chico. Cuando ocurri6 aquello, Alin, la persona que siempre sobraba,
estaba atareada junto a fuego, enfrente del nifio.

Mientras Watson le examinaba las heridas, lallama de lalampara se
volvio azul y produjo una llamarada repentina; bajo aquella luz méas
brillante empezo a caer una lluvia copiosa de sal sobre la cernida hasta
dejarla totalmente cubierta e incomible. Como explicé después: «No fue
un diluvio repentino, sino una accién lenta y deliberada que duré lo su-
ficiente como para permitirme mirar hacia arribay ver que pareciaem-
pezar en medio del aire, justo por encimadel nivel de los 0jos, tal veza
un metro o algo més por encima dela mesa».

Watson se levant6 de su asiento de un salto, pero el espectaculo aln
no se habia acabado. De repente, una serie de sonidos fuertesy secos
surgio de la mesa y esta empez6 a tambalearse. La familia se levanto
también y viola mesasaltar por los aires «como la tapa de una cga que
contuviera algun animal salvaje». Finalmente se volcé sobre uno de los
lados. Al principio lareaccion de Watson consistio en salir de la casa co-
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rriendo con el resto dela familia, pero, en cuanto recuperé el control,
regreso y buscé por la habitacién alguna prueba de algun truco que pu-
diera explicar lo ocurrido. No encontr6 ninguna.®

L os hechos que tuvieron lugar en la pequefia cabafia indonesia cons-
tituyen ejemplos clasicos de actividad poltergeist, que se caracteriza por
sonidos misteriosos y actividades psicoquinéticas mas que por apari-
ciones de fantasmas o aparecidos. Como los poltergeist tienen a centrarse
alrededor de personas (Alin en este caso) mas que de sitios, muchos pa-
rapsicologos creen que son manifestaciones inconscientes de |a capacidad
psicoquinética de la persona en torno a la cual se vuelven masactivos.
La materializacion tiene también una historia larga e ilustre en los ana-
les de la investigacion sobre el fendmeno poltergeist. Por ejemplo, A.
K. G. Owen, profesor de matematicasy miembro de lajunta rectora del
Trinity College de Cambridge, en su obra clasica sobre el tema, Can We
Explore the Poltergeist?>* Ofrece numerosos ejemplos de objetos que se ma-
terializan de 'a nada en casos de poltergeist, desde el afio 530 después
de Cristo hasta los tiempos modernos.” No obstante, los objetos que se
materializan con mas frecuencia son piedras pequefias en vez de sal.

En la introduccién comenté que he experimentado de primera mano
muchos de los fendmenos paranormal es que se tratan en el libroy que
iba a contar unas cuantas experiencias propias. Asi pues, ha llegado el
momento de desembuchar y confesar que sé muy bien como se debid
de sentir Watson tras contemplar la repentina embestida de actividad
psicoquinética en la pequefia cabafa indonesia, porque cuando yo era
pequefio, la casa ala que se acababa de mudar mi familia (una casa nue-
va que habian construido mis padres) se convirti6 en lugar de visitas
activas de poltergeist. Como nuestro poltergeist dejo la casa de mi fa
miliay me sigui6 cuando me fui a la universidad, y como parecia que
su actividad estaba conectada de un modo definitivo con mi estado de
animo —sus travesuras eran mas maliciosas cuando yo estaba enfada-
do o tenia bajo el &nimo y mas endiabladas y caprichosas cuando me
sentia de magnifico humor—, siempre he aceptado |a tesisde que los
poltergeist son manifestaciones de la capacidad psicoquinética incons-
ciente de la persona alrededor de la cual son masactivos.

' ¢, Podemosexplorar lospoltergeist?
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La conexidn con misemociones era patente con mucha frecuencia. Si
yo estaba debuen humor, podia despertarmey encontrar todos mis cal-
cetinestendidos sobre las plantas de la casa. Pero si mi estado de &nimo
era mas apagado, el poltergeist podia manifestarse lanzando un objeto
pequefio por la habitacién o incluso rompiendo algo, como ocurrié en
alguna ocasion. Durante afios, tanto yo como diversos amigosy miem-
bros de mi familiafuimos testigos de una ampliagama de actividades
psicoquinéticas. Mi madredice incluso que cuando yo era un crio que
empezaba a andar, un dia se empezaron a caer cacerolasy sartenes al
suelo inexplicablemente desde el centro de la mesa de la cocina. He es-
crito acerca de esas experiencias en mi libro Més alla de la teoria cuantica.

No hago estas revelaciones a laligera. Soy consciente de lo extrafio
gue sucesos como ésos resultan para lamayoriade lagentey compren-
do totalmente el escepticismo con el queseran recibidas en varios sec-
tores. No obstante, me siento obligado a hablar de ellas porque creo que
es devital importancia que intentemos entender esos fenbmenos y no
nos limitemos a echar tierra encima de ellos.

Sin embargo, admito con cierto temor y agitacién que mi poltergeist
también materializaba objetos. La materializacion comenzo6 cuando yo
tenia 6 aflos y caian lluvias inexplicables de gravilla sobreel tejado, por
la noche. Posteriormente pasoé a acribillarme dentro decasa con pequefias
piedras pulidasy trozos decristales rotos con los bordes romos, como
los fragmentosdecristal a la deriva que uno encuentraen la playa. Ka-
ras veces también materializaba otros objetos, entre ellos, monedas, un
collar y diversas bagatel as extraias. Desgraciadamente, yo no solia ver
las materializacionesreal es, sino Unicamente sus secuelas, como el dia
gue mecayo en el pecho un montén de espaguetis (sons sauce)* mien-
trasdormiala siesta en mi apartamento de Nueva York. Dado que esta-
ba yo solo en una habitacién enla que no habia ninguna puertani ven-
lana abiertas y dado que no habia nadie més en el apartamento y que
no habia sefiales de que nadie hubiera hecho espaguetis, ni hubiera
irrumpido en mi casa para lanzarlos sobre mi, solamente puedo supo-
ner que, por razones desconocidas, el pufiado de espaguetis frios que
me cay06 del aire sobre el pecho se materializé de lanada.

'Sin salsa.
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Pero unas cuantas veces si he visto materializarse algunos objetos.
En 1976, por ejemplo, mientras estaba trabajando en el despacho, levan-
télavistapor casualidad y vi un pequefio objeto marrénque apareci6 de
repente en el aire a unos cuantos centimetrosdel techo. En cuanto em-
pezd a existir, bajé zumbando en un angulo muy agudoy aterrizé amis
pies. Cuando lo recogi vi que era un trozo de cristal marrén que podria
haberse usado originalmente para fabricar botellas de cerveza. No fue
tan espectacular como una lluvia de sal de varios segundos de dura-
cion, pero me ensefid que esas cosas eran posibles.

Quiza las materializaciones mas famosas de |os tiempos modernos
sean las que producia Sathya Sai Baba, un hombre santo indio de 64
afos quevivia en un rincon remoto del estado de Andhra Pradesh, en
el surdelalndia. Segun numerosos testigos oculares, Sai Baba es capaz
de producir muchas mas cosas que un pufiado de sal y unas cuantas
piedras. Extrae de la nada medallones, anillos y joyas y los reparte
como regalos. También materializa una provision interminable de go-
losinasy dulces indios y de sus manos surge una cantidad enorme de
vibuti 0 ceniza sagrada. Esos hechos han sido contemplados por miles
de individuos, literalmente, entre los que figuran tanto cientificos
como magos, y nadie ha detectado jamas el menor asomo de superche-
ria. Un testigo esel psicologo Erlendur Haraldsson, de la Universidad
de Islandia.

Haral dsson ha pasado mas de diez afios estudiando a Sai Baba y aca-
ba de publicar sus averiguaciones en un libro titulado Milagros modernos:
informe cientifico de los fenémenos psiquicos de Sai Baba. Aunque admite
gue no puede demostrar de forma concluyente que las producciones de
Sai Baba no son fruto del engafio o juegos de manos, ofrece una gran
cantidad de pruebas que indican convincentemente que ocurre algo fue-
radelonormal.

Para empezar. Sai Baba puede materializar |0s objetos especificos que
le pidan. Una vez que Haraldsson y él tenian una conversacion sobre
asuntos éticosy espirituales. Sai Baba dijo que lavida diariay la vida
espiritual deberian «crecerjuntas, como un rudraksha doble». Cuando
Haral dsson |le pregunt6 qué eraun rudraksha doble, ni Sai Baba ni el in-
térprete conocian el término equivalenteen inglés. Sai Baba intento
seguir con la discusion, pero Haral dsson seguia insistiendo, y cuenta:
«Entonces, de repente, con un signo de impaciencia, Sai Baba cerro el
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pufio y agité la mano durante un segundo o dos. Cuando la abrig, se
volvio hacia miy me dijo: "Esto". En la palma dela manoteniaalgo si-
milar a una bellota. Eran dos bellotas que habian crecido juntas, como
las naranjas gemelas o las manzanas gemelas».

Cuando Haraldsson dijo que queria conservar la doble semilla como
recuerdo, Sai Baba accedio, pero antes le pidi6 quelavolvieraa mirar.
«Encerré labellotaen ambas manos, sopl6 sobre ellasy abrid las manos
hacia mi. Dos escudos dorados unidos por una pequefia cadenadorada
cubrian la doble bellota por la parte de arriba y por lade abajo. En la
parte superior tenia una cruz dorada con un pequefio rubi y una argo-
llita para poder colgarla de una cadena alrededor del cuello».” Ha-
raldsson descubri6 después que las rudrakshas dobles eran anomalias
botanicas extraordinariamente raras. Varios botanicos indios con los
gue consulté le dijeron gque nunca habian visto una, y cuando al final
consiguio6 un espécimen pequefio y deformado en una tienda de Ma-
dras, el tendero queria por €ella el equivalente en moneda india a casi
trescientos dolares. Unjoyero inglés confirmoé que el oro de |a decora-
cién tenia una pureza de 22 quilates por |o menos.

Regalos como ése no son raros. Sai Baba entrega con frecuenciajoyas
y anillos costosos, asi como objetos deoro, alasmultitudes que le visi-
tan a diario y que le veneran como a un santo. También materializa
enormes cantidades de comida y, cuando le caen de las manos las di-
versas golosinas que produce, estdn tan sumamente calientes quea ve-
ces la gente ni siquiera puede cogerlas. Puede hacer que manen siropes
dulcesy aceites fragantes de sus manos (e incluso de sus pies) y, cuan-
do acaba, no le queda en la piel ni una sefial de la sustancia pegajosa.
Puede producir objetos exéticos tales como granos de arroz con dimi-
nutas imagenes de Krishna perfectamente grabadas en ellos, o frutas
fuera de temporada (cosa casi imposible en una zona rural que carece
de electricidad y refrigeracion) y frutos andmal os, como manzanas que,
cuando las pelas, resulta que son manzanas por un ladoy otra fruta por
el otro.

igualmente increibles son sus producciones de ceniza sagrada.
Cada vez que anda entre las masas quelevisitan, le salen de las manos
cantidades prodigiosas de ceniza. El |a reparte por todas partes: en los
recipientes que le ofrecen, en las manos que se extienden hacia él, so-
bre las cabezas y formando largas estelas serpenteantes por el suelo.
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En un sulu paseo por los terrenos que rodean su ashram puede produ-
cir la ceniza suficiente como parallenar varios bidones. En una de sus
visitas, Haraldsson y el doctor Karlis Osis, director de investigacion de
la American Society for Psychical Research, vieron parte de la ceniza
en proceso de materializaciéon. Como relata Haral dsson, «abri6 |la pal-
ma de la mano, lavolvié hacia abajo y sacudi6 la mano haciendo unos
cuantos circulos pequefios y rapidos. Cuando lo hizo, aparecié una
sustancia grisen el aire, justo debajo de la palma. El doctor Osis, que
estaba sentado un poco mas cerca, observé que la materia aparecio pri-
mero en forma de granulos (queal ser tocados se desmenuzaban con-
vertidos en ceniza) y podrian haberse desintegrado antes si Sai Baba
los hubiera producido mediante un truco de manos que nosotros no
pudimos detectar».”

Haraldsson sefiala que las manifestaciones de Sai Baba no son pro-
ducto de una hipnosismasiva, puesél permite que se filmen libremen-
tesus exhibicionesal aire librey en la pelicula aparece todo lo que hace.
Asimismo, la produccion de objetos especificos, |a rareza de algunos de
ellos, lo caliente que estd la comiday el puro volumen delas materiali-
zaciones parecen ir en contra de la posibilidad del engafio. Haraldsson
sefiala también gque nadie nunca ha salido con alguna prueba creible de
gue Sai Baba estaamafiando sus aptitudes. Ademas, Sai Baba ha estado
produciendo un chorro continuo de objetos durante medio siglo, desde
que tenia 14 afios, hecho que atestigua tanto el volumen de materializa-
ciones como su reputacion intachable. ¢Produce Sai Baba objetos de la
nada? El veredicto esta en el aire, de momento, pero Haraldsson dice
claramente cual es su posicion. Cree que las demostraciones de Sai Baba
nos recuerdan el «enorme potencial latente en algun sitio que acaso te-
nemos todos | os seres humanos».*”

En la Indio no son desconocidas las noticias de personas capaces de
materializar objetos. En su libro Autobiografia de un yogui, Paramahansa
Y ogananda (1893-1952), el primer santon eminente de la Indiaque esta-
bleci6 su residencia permanente en Occidente, describe sus reuniones
con varios ascetas indios que podian materializar frutas fuera de tem-
porada, platosdeoro y otrosobjetos. Es interesante que Y ogananda ad-
virtiera que tales poderes, 0 siddis, N0 constituyen siempre una-prueba
de que quien los posee es una persona evolucionada espiritual mente.
«El mundo no es sino un suefio objetivizado —dice Y ogananda—, y
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aquello en lo que creaintensamente tu mente poderosa, ocurrird al ins-
tante»” ¢Han descubierto esas personas unaforma de aprovechar el
mar inmenso de energia cosmica que segin Bohm llena cada centime-
tro cubico del espacio vacio?

Unaserie extraordinaria de materializaciones que ha sido objeto de
una verificacion mayor aun que la que Haraldsson otorg6 a Sai Baba
fuela producida por Teresa Neumann. Ademas de los estigmas, Neu-
mann poseia también el don de la inedia: la capacidad, fuera de lo
normal, de vivir sin comer. Empez6 en 1923, cuando «transfirié» la
enfermedad de garganta de un joven sacerdote a su propio cuerpoy
subsistio solo con liquidos durante varios afios. Después, en 1927, de-
jo totalmente la comida y el agua.

Cuando el obispo local de Regensburg oy6 hablar del ayuno de Te-
resa Neumann, envié una comisién a su casa para que investigara. Del
14 al 29 dejulio de 1927 y bajo la supervision de un médico |lamado
Seidl, cuatro enfermeras franciscanas examinaron todos sus movimien-
tos. Laobservaron diay noche y mediany pesaban cuidadosamente el
agua que usaba para lavarse y para aclararse la boca. Las hermanas
descubrieron varias cosasinusuales sobre ella. Nunca fue al bafo (des-
puésde un periodo de seis semanas sélo evacuo el vientre una vezy el
excremento, examinado por un tal doctor Reismanns, contenia Unica-
mente una pequefia cantidad democoyy bilis, pero ningun resto de co-
mida). Tampoco mostraba signos de deshidratacion, aun cuando el ser
humano expele una media diaria de unos cuatrocientos gramos de
aguaen el aire que exhalay una cantidad similar a través de los poros.
Y su peso permanecia constante; aunque perdia casi cuatro kilosy me-
dio (de sangre) durante la apertura semanal de los estigmas, su peso
volvia ala normalidad un dia o dosdespués.

Al final de la investigacion, el doctor Seidl y las hermanas estaban
completamente convencidos de que Teresa Neumann no habia comido
ni bebido nada durante catorce dias completos- La prueba parece con-
cluyente, porque mientras queel cuerpo humano puede sobrevivir ca-
torcedias sin comer, es muy raro que pudiera sobrevivir sin agua la mi-
tad de ese tiempo. No obstante, eso no era nada para ella: ni comié ni
bebié nado durante los siguientes treinta y cinco afies. ASi pues, segun pare-
ce, no solo materializaba la enorme cantidad de sangre que necesitaba
para perpetuar los estigmas, sino que también materializaba regular-
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mente el aguay los nutrientes gue necesitaba para estar vivay con bue-
na salud. Lainediano es una capacidad exclusiva de Neumann. En tos
fenémenos fisicos del misticismo, Thurston cita varios ejemplos de estig-
matizados que estuvieron afios sin comer ni beber.

La materializacion puede ser mas comun de lo que pensamos. Enla
literatura sobre hechos milagrosos abundan los informes convincentes
de cosas que sangran, como estatuas, pinturas, iconosy hasta rocascon
significacion historica o religiosa. También hay docenas de relatos de
Madonnas y otros iconos que derraman lagrimas. En 1953 una epide-
mia literal de «<Madonnas!lorosas»”barri¢ Italia. Y en lalndia, unosse-
guidoresde Sai Baba ensefiaron a Haral dsson imagenes de ascetas exu-
dando ceniza sagrada de forma milagrosa.

Cambia todo el panorama

En cierto modo, la materializacién pone en cuestion las i deas conven-
cionales sobre |larealidad, sobre todo porgque, aungue no nos cuesta mucho
ir encajando cosas como la PK en nuestra vision actual del mundo, la
creacion de un objeto de la nada sacude los cimientos mismos dedicha
vision. No obstante, eso no es todo lo que |la mente puede hacer. Hasta
ahora hemos visto milagros que afectaban solo a «partes» de la realidad,
ejemplos de personas que movian partesde la realidad mediantela psi-
coquinesia, 0 que alteraban partes (las leyes de la fisica) para hacerse
inmunes al fuego, o que materializaban partes (sangre, sal, piedras, jo-
yas, ceniza, alimentosy lagrimas). Pero si larealidad esun todo continuo,
épor qué los milagros aparentemente solo afectan a partes de la misma?

Si losmilagros son ejemplos de capacidades mental eslatentes, lares-
puesta es que estamos programados internamente para ver el mundo
en términosde partes. Esto significa quesi no tuviéramos tan inculca-
do el pensar en términos de partes, si contemplaramosel mundo de for-
ma diferente, los milagros también serian diferentes. En vez de encon-
trar tantos ejemplos de milagros en los que se transforman partes de la
realidad, encontrariamos mas ejemplos en |os que se transformaria la
realidad entera. De hecho, existen unos cuantos ejemplos, pero son ra-
rosy ponen en entredicho nuestras ideas convencional es sobre la reali-
dad més seriamente aun que las materializaciones,
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Watson nos proporciona uno de tales ejemplos. Mientras estaba en
Indonesia, se encontrd también con otra mujer joven que tenia poderes.
El nombre de la mujer era Tiay sus poderes, a diferencia de losde Alin,
no parecian ser una manifestacién de dotes psiquicasinconscientes. Por
el contrario, estaban controlados conscientemente y surgian de la cone-
xion natural de Tia con las fuerzas que yacen latentes en la mayoria de
nosotros. En resumen: Tia era una chamén en proceso de formacion.
Watson fue testigo de muchos ejemplos de sus aptitudes. Lavio hacer
curaciones milagrosas y, una vez que estaba metidaen una lucha de po-
der con el lider religioso de los musulmanes|locales, lavio usar el poder
de la mente para prender fuego al alminar de lamezquita local.

Una de sus demostraciones mas pasmosas la presencié por casuali-
dad cuando se encontrd a Tia hablando con una nifia en un bosquecillo
sombrio de kenaris. Aun desde la distancia, Watson pudo deducir por
los gestos que Tia estaba intentando comunicar algo importante a la
nifia. Aungue no podia oir la conversacion, su aire de frustracion le per-
mitid colegir que no estaba teniendo éxito. Al final, parecié que tuvo
una idea y empez6 un baile misterioso.

Watson sigui6 observando hechizado mientras ella gesticulaba hacia
los arboles, y aunque parecia que apenas se movia, habia algo hipnati-
CO en susgesticulaciones sutiles. Entonces hizo algo que sorprendio y
consterné a Watson. Hizo que el bosque entero de arboles desaparecie-
ra derepente. Como afirma Watson, «en un momento, Tia bailaba en un
bosquecillo umbrio dekenaris, en el siguiente, estabasola bajo la luz bri-
Ilante y cegadora del sol».*

Unos segundos después hizo que el bosquecillo reapareciera y, por la
forma en que la nifia empezd a saltar y acorrer tocando los arboles, Wat-
son estaba seguro de que también habia compartido la experiencia. Pero
Tia no habia acabado. Hizo que el bosquecillo desaparecieray aparecie-
ravariasvecesmas, mientrasellay lanifia unian las manosy bailaban y
se reian ante toda aquella maravilla. Watson se alejé caminado, deva-
nandose | os sesos.

En 1975, cuando estaba en el altimo curso en la Michigan State Uni-
versity tuve una experiencia igualmente misteriosaque puso en cues-
tion larealidad. Fui a cenar con una de mis profesoras a un restaurante
local y estuvimos discutiendo las repercusiones filoséficas de las expe-
riencias de Carlos Castafieda. Nuestra conversacion se centraba en un
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incidente en particular que Castafieda revela en Viaje a ixtlan. Don Juan
y Castafieda estan en el desierto una noche buscando un espiritu cuan-
do se encuentran con unacriatura que parece un ternero pero que tiene
oregjas deloboy un pico de pgjaro. Estdhecho un ovilloy chilla como si
estuvieraen mitad de una muerte agonizante.

Al principio Castafieda esté aterrorizado, pero después de decirse a
si mismo que lo que esta viendo seguramente no es real, su visién cam-
biay ve queel espiritu moribundo es en realidad la rama de un &rbol
caido que tiemblaen mitad del viento. Castafieda sefiala la verdadera
identidad de la cosa con orgullo, pero, como siempre, el viejo chaman
yaki le reprende. Ledice quelaramaera un espiritu moribundo mien-
tras estaba vivo, pero se transformo en una rama de arbol cuando Cas-
tafieda dudé de su existencia. Sin embargo, recalca que ambas realida-
des eran igualmente reales.

En mi conversacién con la profesora, |e confesaba que me intrigaba
la afirmacién de don Juan de que dos realidades mutuamente exclu-
yentespudieran ser realesy que me parecia que la idea podia explicar
muchos acontecimientos paranormales. Momentos después de discutir
ese incidente, abandonamos el restaurante y decidimos dar un paseo
puesto que hacia una noche clara de verano. Mientras seguiamos ha-
blando, me percaté de que habia un pequefio grupo de gente andando
delante de nosotros. Hablaban en un idioma extrafio e irreconocible y
parecia que estaban borrachos, a juzgar por su conducta ruidosa y bu-
[liciosa. Ademas, una de las mujeres llevaba un paraguas verde, lo cual
era extrafio porque el cielo estaba totalmente despejado y no habia pre-
dicciones de lluvia.

Como no queriamos chocar con el grupo, retrocedimos un poco, y
cuando lo hicimos, la mujer empez6 de repente a balancear el paraguas
de unaformasalvajey erratica. Trazaba enormes arcos en el airey va-
rias veces estuvo a punto de rozarnoscon la punta del paraguas cuan-
do giraba en redondo. Aflojamos el paso aun mas, pero cada vez era
mas evidente que su actuacién estaba destinada a captar nuestra aten-
cion. Finalmente, tras conseguir atraer y fijar nuestra mirada en lo que
estaba haciendo, sostuvo el paraguas por encima de su cabeza con las
dos manosy lolanzo teatralmente a nuestros pies.

Amboslo miramosen silencio, preguntandonos por qué lo habiahe-
cho, cuando de pronto empez0 a suceder algo extraordinario. El para-
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guashizolo que s6lo puedo describir como «titilar», como la luz de una
linterna cuando est4 a punto de extinguirse. Emitié un ruido extrafio y
crujiente, como el sonido del papel de celofan cuando se arruga y, en
medio de un despliegue asombroso de luces multicolores y centellean-
tes, se curvo, cambid de color y acabé transformado en un bastén nu-
doso de color marrén grisaceo. Yo me quede tan perplejo que no dije
nada durante unossegundos. Mi profesora fue la primera en hablar y
dijo conunavoz bajay conmocionada que creiaque el objeto era un pa-
raguas. Lepreguntéquesi habia visto que pasaba algo extraordinario y
ellaasinti6 con lacabeza. Ambos escribimos|o que pensdbamos que ha-
bia ocurridoy nuestros relatos coincidieron punto por punto. Lo Unico
guediferialevemente en nuestras descripciones era que, segun mi pro-
fesora, el paraguas habia «crepitado» cuando se transformoé en baston,
un sonido que no es tan distinto del que produce el celofan cuando se
arruga.

¢, Qué significa todo?

Ese incidente suscita muchas preguntas para las que no tengo res-
puesta. No sé quiénes eran las personas que arrojaron el paraguas a
nuestros pies, ni si fueron conscientes siquierade la transformacion ma-
gica quetuvo lugar mientras se alejaban paseando, aunque |la represen-
tacion extrafia y aparentemente intencionada de la mujer sugiere que
no estaban totalmente gjenos. La transformacion mégica del paraguas
nos dej6 tan paralizados a mi profesora y a mi que, cuando tuvimosla
presencia de animo necesaria para preguntarles, hacia tiempo que se
habian ido. No sé por qué paso6 aquello, salvo que parece obvio que es-
taba relacionado de alguna manera con nuestra charlasobre la vivencia
de Castafieda de un acontecimiento similar.

Ni siquierasépor qué tengo el privilegio de experimentar tantos su-
cesos paranormales, salvo que parece estar relacionado con el hecho de
haber nacido con grandes aptitudes psiquicas innatas. De adolescente
empecé a tener suefios vividos y detallados sobre hechos que sucedian
posteriormente. A menudo sabia cosas de otras personas que no tenia
derecho a saber. Cuando tenia 17 afos, desarrollé espontaneamente la
capacidad de ver un campo energético o «aura» alrededor de cosasvivas
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y, hasta la fecha, muchas veces puedo determinar cosas sobre la salud de
una persona por la formay el color de la niebla luminosa que veo a su
alrededor. Por encimay més alla de eso, todo lo que puedo decir es que
todos estamos dotados de aptitudes y cualidades diferentes. Algunos
son artistas naturales. Otros bailarines. Parece que yo he nacido con la
guimicanecesaria paraprovocar cambios en larealidad, para catalizar
de alguna manera las fuerzas requeridas para precipitar acontecimien-
tos paranormal es. Estoy agradecido por tener esa aptitud, pues me ha
ensefiado mucho acerca del universo, pero no sé por qué latengo.

Lo que sé es que «el incidente del paraguas», como he acabado lla-
mandol o, implico una alteracién radical en el mundo. En este capitulo
hemos visto milagros que han implicado cambios de la realidad cada
vez mayores. Para nosotros es mas facil comprender la psicoquinesia
que la capacidad de crear un objeto de lanaday, paralamayoria de no-
sotros, es mas fécil aceptar la materializacion de un objeto quela apari-
cién y desaparicion de todo un bosque de arboles, o la aparicion para-
normal de un grupo de gente capaz de transformar la materia como por
encanto. Esosincidentes insindan cada vez con mas fuerza que la reali-
dad es, en un sentido muy real, un holograma, una construccién mental.

La cuestién pasa a ser la siguiente: ¢es un holograma relativamente
estable durante largos periodos de tiempo y sometido Unicamente a al-
teraciones minimas por la consciencia, como sugiere Bohm? O ¢es un
holograma que solamente parece estable, pero que en circunstancias es-
peciales puede cambiar y reformarse de maneras ilimitadas literalmen-
te, como sugieren losindicios de los milagros? Algunos investigadores
que han abrazado la idea hologréfica creen que la Gltimaopcién eslaco-
rrecta. Grof, por ejemplo, no s6lo se toma en serio la materializacion y
otros fendmenos paranormal es extremos, sino quecree que la realidad
esta verdaderamente formada por nubesy es flexible ante la autoridad su-
til de laconsciencia. Como él dice, «e mundo no es necesariamentetan
s6lido como lo percibimos».™

El fisico William Tiller, jefe del departamento de Cienciade Materia-
les de la Universidad de Stanford y partidario de la idea hologréfica,
estade acuerdo con él. Cree que larealidad es semejante al «simulador»
que aparece en la serie de televisiOn Star Trek: ta nueva generacion. En la
serie, el simulador de realidad virtual esun entorno en el que losocu-
pantes pueden hacer aparecer una simulacién gréfica practicamente de

187



cualquier realidad que deseen, como un bosque exuberante o una ciu-
dad bulliciosa. También pueden cambiar cada simulacién como se les
antoje, como hacer que una lampara se materialice 0 que desaparezca
una mesa que no quieren. Tiller cree que el universo es también una es-
pecie de entorno de realidad virtual creado por la «integracién» de to-
das las cosas vivas. Afirma que «lo hemos creado como instrumento de
la experienciay hemos creado las leyes que lo gobiernan. Y cuando al-
canzamos el limitede lo que entendemos, podemos efectivamente cam-
biar lasleyes, de modo quetambién estamos creando lafisicaa medida
gue avanzamos».*

Si Tiller tienerazény el universo es un enormecuarto de la realidad
virtual, la capacidad de materializar un anillo de oro o de hacer que un
bosquecillo de kenaris desaparezca y reaparezca ya no nos resulta tan
extrafia. Hasta el incidente del paraguas se puede contemplar como
unaaberracion temporal de la simulacién holografica que Ilamamos rea-
lidad ordinaria. Aunque mi profesora y yo no éramos conscientes de que
poseiamos esa capacidad, puede ser queel fervor emocional de nuestra
discusion sobre Castafieda hiciera que nuestros inconscientes cambia-
ran el holograma de larealidad para que representara mejor lo que am-
bos creiamos en aguel momento. Dada la afirmacion de Ullman de que
la psique estd tratando constantemente de ensefiarnos cosas que no sa-
bemos cuando permanecemos en estado de vigilia, puede que el in-
consciente esté programado incluso para producir semejantes milagros
de vez en cuando, con el fin de ofrecernos destellosde |a verdadera na-
turaleza de la realidad, para que veamos que el mundo que creamos
para nosotros mismos es, en ultima instancia, tan infinitamente creati-
vo como la realidad de nuestros suefios.

Decir que la realidad se crea por la integracién de todas las cosas vi-
vas no difiere realmente de afirmar que el universo esta compuesto por
campos de realidad. Si esto es verdad, expiica por qué parece estar rela-
tivamente fijada la realidad de algunas particulas subatémicas, como los
electrones, mientras que la realidad de otras particulas subatémicas,
como losanomalones, parece ser mas flexible. Puede que los campos de
realidad que percibimosahora como electrones se convirtieran en parte
del holograma césmico hace mucho tiempo, quiza mucho antesde que
los seres humanos formaran parte siquiera de la totalidad integrada de
todas las cosas. Por tanto, es posible que |os el ectrones estén tan prof un-
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damente arraigadosen el holograma que ya no sean tan susceptibles de
ser influidos por laconscienciahumana como otros campos de realidad
mas nuevos- Demanerasimilar, puede que losanomalonesvarien de un
laboratorio a otroporque son campos de realidad masrecientesy todavia
son rudimentariosy titubean confusos buscando su identidad, como
quien dice. En un sentido, son como la playa de champén que percibian
los sujetos del experimento de Tart cuando todavia se encontraba en un
estado grisy no se habia desplegado completamente de lo implicado.

Esto puede explicar asimismo por qué la aspirina ayuda a prevenir
el ataque al coraz6n a losamericanosy no a los britanicos. Quiza sea
también un campo de realidad relativamente nuevo, que se esta for-
mando todavia. Hay indiciosincluso de que la capacidad de materiali-
zar sangre es un campo de realidad relativamente reciente. Rogo obser-
va que se empez0 a hablar de milagros de sangre en el siglo xiv, con el
milagro de san Jenaro. El hecho de cjue no se conozcan milagros de san-
gre anteriores parece indicar que la facultad aparecié en aquella época.
Una vez establecida, facilitd a otros la utilizaci6n del campo de realidad
de su posibilidad, 1o que explicaria por qué ha habido numerosos mila-
gros de sangre desde san Jenaro, pero ninguno antes.

Si el universoes uncuarto de larealidad virtual, habria que contem-
plar todas las cosas que parecen estables y eternas, desdelasleyes dela
fisica a lasustancia de lasgalaxias, como campos de realidad, como qui-
meras ni masni menosrealesque losaccesorios de un suefio gigante, mu-
tuamente compartido. Habria que considerar ilusoria toda permanencia
y sblo seria eternala consciencia, la conscienciadel universo vivo.

Naturalmente, hay otra posibilidad. Tal vez los Unicos campos de
realidad sean los acontecimientos andmal os, como el incidentedel para-
guas, y tal vez al mundo en general no le afecte la conscienciay siga
siendo tan estable como nos han ensefiado a creer. Lo malo de esta su-
posicion es que nunca se puede demostrar. La unica prueba de fuego
gue tenemos para determinar si algo es real, pongamosun elefante par-
pura que acaba de entrar en el cuarto de estar, esaveriguar si otra gente
puede verlo también. Pero una vez que admitimos que dos personaso
mas pueden crear una realidad —sea un paraguas que se transforma o un
bosquecillo evanescente de kenaris— ya no tenemos otra forma de de-
mostrar que lamente no creatodo lo demasque hay en el mundo. En
resumidas cuentas: todo esuna cuestion defilosofiapersonal.
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Y lasfilosofias personales varian. Jahn prefiere pensar que sélo esreal
larealidad creadapor lasinteracciones de la consciencia. En su opinién,
«la pregunta de si hay un "ahi fuera" ahi fuera es una pregunta teorica.
Y una cuestién tedrica, si no hay forma de verificarla, no sirve de nada
intentar formularla».” Globus, que admite de buena gana que la reali-
dad es una construccion de la consciencia, prefiere pensar que hay un
mundo més alla de la burbuja de la percepcién. Dice: «Me atraen las
buenas teorias y unabuena teoria postula laexistencia»/"” Reconoce, sin
embargo, que eso es meramente lo que seinclina a pensar él, pero que
no hay forma empirica de demostrar una suposicion semejante.

En cuanto a mi se refiere, como resultado de mis propias experien-
cias, estoy de acuerdo con don Juan cuando afirma: «Somos perceptores.
Nos damos cuenta; ho somos objetos; no tenemos solidez. No tenemosli-
mites. El mundo delosobjetosy la solidez es una forma de hacer nuestro
paso por la tierraméas conveniente. Es sélo una descripcion creada para
ayudarnos. Nosotros, o mejor dicho, nuestra razon, olvida que la des-
cripcidn es solamente una descripcion, y asi atrapamos la totalidad de
nosotros mismosen un circulo vicioso del que rara vez salimosen vida».*

Dicho de otra forma: no hay ninguna realidad por encima o masalla
de la realidad creada por la integracion de todas las consciencias; el
universo hologréfico puede ser creado potencialmente por la mente de
un sinfin de maneras.

En caso de que eso seacierto, las leyes de lafisicay la sustancia de las
galaxias no son las Unicas cosas que son campos de realidad. Deberia-
mos considerar que nuestro cuerpo incluso, el instrumento de nuestra
consciencia en esta vida, no esni mas ni menosreal quelosanomalones
o las playas de champan. O como afirma Keith Floyd, un psicélogo del
Virginia Intermont College y otra de las personas que respaldan la idea
holografica, «en contradelo quetodo el mundo sabe que es asi, quiza no
sea el cerebro el que produce la consciencia, sino mas bien laconsciencia
laque crea laaparienciadel cerebro, lamateria, el espacio, el tiempoy
todo lo que nos gusta interpretar como universo fisico».”

Esto es quizalo masperturbador de todo, porque estamos tan pro-
fundamente convencidos de que nuestros cuerpos son sélidosy objeti-
vamentereales, que nos cuesta incluso prestar atencién a laidea de que
tal vez tambiénnosotrosno somos sinoquimeras. Ahorabien, hay datos
concluyentes de que esasi. Otro fendmeno que se asocia muchasveces
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con los santos es la bilocalizacion, 0 capacidad de estar en dos sitiosa la
vez. Segun Haraldsson, Sai Babala supera: numerosos testigos han con-
tado que le han vistochasquear |os dedosy desaparecer para reaparecer
instantaneamente unos cien metros masalld, o mas. Hechos como éste
indican claramente que nuestros cuerpos no son objetos, sino proyeccio-
nes holograficas que pueden desaparecer de un lugar y reaparecer en
otro en un abrir y cerrar de 0jos, con la misma facilidad con que una
imagen puede desaparecer y reaparecer en una pantalla de video.

Hay otro episodio que ponede relieve la naturaleza hologréfica e in-
material del cuerpoy se puede encontrar entre los fenémenos que llevo
acabo un médium islandés [lamado Indridi Indridason. En 1905, varios
cientificos destacados de Islandia decidieron investigar lo paranormal y
eligieron alndridason como uno de | 0s sujetos de sus investigaciones. En
aquella época, Indridason era un patan sin experiencia en cosas psiqui-
cas, pero pronto demostr6 que era un médium extraordinariamente
dotado. Podiaentrar en trance répidamente y realizar demostraciones es-
pectaculares de psicoquinesia. Pero |0 mas extrafio detodo eraque aveces,
mientras estaba sumido en un trance profundo, se le desmaterializabon
por completo diferentes partes del cuerpo. Como contemplaron atonitos
los cientificos, se le desvanecia un brazo o una mano hasta que dejaba de
existir, para volver a materializarse antes de que se despertara.”

Hechos semejantes nos ofrecen de nuevo un destello seductor delas
inmensas potencialidades que podrian estar latentes en todos nosotros.
Como hemaos visto ya, la ciencia se muestra completamente incapaz de
explicar los diversos fendmenos que hemos examinado en este capitulo
con arreglo a su interpretacion actual del universo y, por tanto, no le
gueda otra opcién que prescindir deellos. No obstante, si investigado-
res como Grof y Tiller tienen razén y la mente es capaz de interferir en
el orden implicado, laplaca hologréfica que daorigen al hologramaque
Ilamamos el universo, y crear asi larealidad o lasleyesfisicasque quiera,
entonces no s6lo son posibles todas esas cosas, sino practicamente todo.

Si esto es verdad, |a solidez aparente del mundo es s6lo una peque-
faparte delo que nuestra percepcion tiene a su disposicion. Aunque la
mayoria de nosotros estamos verdaderamente atrapados en nuestra
descripcion actual del universo, hay unas cuantas personas con capa-
cidad paraver méas alla de la solidez del mundo. En el siguiente capitu-
lo echaremos un vistazo aalgunas de ellas y examinaremos|o que ven.
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CAPTULO 6

Lavision hologréfica

Los seres humanos pensamos que estarnos hechos de «materia solidax.

En realidad, el cuerpo fisico es el producto final, por asi decirlo, de los campos de
informacion sutiles que configuran e cuerpo fisico y toda la materia fisica. Esos
campos son hologramas que cambian con € tiempo (y estan) fuera del alcance
de nuestros sentidos normales. Es lo que los clarividentes perciben como halos
ovoides de colores 0 auras alrededor de nuestros cuerpos fisicos,

ITZHAK BENTOV,
Stalking tlie Wild Pendulum"

Hace unos afios, iba caminando con una amiga cuando me [lamoé la
atencion unasefial de lacalle. Era una simple sefial de «No parking» y
no parecia distinta de las otras sefiales de «No parking» que salpican las
calles de laciudad. Pero, por algunarazén, me dejo totalmente pasma-
do. Ni siquierame daba cuenta de que laestaba mirando fijamente has-
ta que mi amigaexclamo de repente: «jEsa sefial esta mal escrital». El
anuncio me sac6 de mi ensofiacion y mientras la miraba, la «i» delapa-
labra «parking» se transformo rapidamente en una «e».

Lo que pasoO esque mi mente estaba tan acostumbrada aver la sefial
escrita correctamente, que mi inconsciente borré lo que ponia'y me hizo
ver lo que esperabaver. Resulté que mi amiga, en un principio, también
habia visto la sefial con la ortografia correctay por eso tuvo unareac-
cion tan ruidosa cuando se dio cuenta de la falta de ortografia. Segui-
mos andando, pero el incidente me preocupaba. Por primeravez me di

* Al acecho del péndulo descontrolado.
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cuenta de que el ojo/el cerebro no esuna cdmarafiel, sino que trata de
reparar el mundo antes de ofrecérnoslo.

Los neurofisiélogos |o saben desde hace mucho tiempo. En sus pri-
meros estudios sobre la vision, Pribram descubri6 quelainformacion
visual que recibe un mono a través del nervio 6ptico nova directamen-
tealacortezavisual, sino que sefiltrapreviamente a través de otras zo-
nas del cerebro.” Numerosos estudios han puesto de manifiesto que
pasalo mismo con lavision humana. El 16bulo temporal preparay mo-
dificalainformacién visual que entra en el cerebro antes de que Ilegue
alacorteza visual. Algunos estudiosindican que menosdel 50 por cien-
to de lo que «wvemos» se basa realmente en la informacion que nos entra
por los ojos. El 50 por ciento restante se vareconstruyendo en funcién
del aspecto que esperamos que deberia tener el mundo (y tal vez con
arreglo a otras fuentes, como los campos de realidad). Puede que los
ojos sean los érganosvisuales, pero el queve esel cerebro.

Esa es la causa de que no siempre nos demos cuenta de que un ami-
go cercano se ha afeitado el bigote o de que nuestra casa siempre nos
parezca distinta y extrafia cuando volvemos de las vacaciones. En am-
bos ejemplos, estamos tan acostumbrados a responder a lo que pensa-
mos que hay ahi, que no siempre vemos|o que hay ahi en realidad.

El [lamado «punto ciego» del ojo ofrece una prueba mas espectacu-
lar aln del papel quedesempefiala menteen la creaciénde lo que ve-
mos. En mitad de la retina, donde el nervio dptico se conecta con el
0jo, tenemos un punto ciego en el que no hay fotorreceptores. Esto se
puede demostrar rapidamente con lailustracién que mostramosen la
figura 8.

Cuando miramos el mundo que nos rodea no nos damos cuenta en
absoluto de que hay agujeros abiertos en nuestra vision. Da igual que
estemos mirando un trozo de papel en blanco o una vistosa alfombra
persa. El cerebro rellena los huecos ingeniosamenteal igual que un sas-
tre experto remienda un agujero en una tela. Y lo que es verdadera-
mente extraordinario esqueel cerebro retejeel tapiz de nuestra reali-
dad visual con tanta maestria que ni siquieranos damos cuenta de que
lo hace.

Lo cual nosllevaaunacuestioninquietante. Si vemos menos dela
mitad de o que hay ahi fuera, ¢qué hay ahi fuera que no vemos? ¢Qué
sefiales callejeras mal escritas y qué puntos negros escapan por com-
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HGURA 8. como demostracion de que el cerebro constituye lo que percibimos como realidad, sostén sos
lailustracién alaalturadelos ojos, cierrael Ojoizquierdoy mirafijamente el circulo que estaen medio delacuadriculacon el ojo derecho.Poco a

pleto a nuestra atencion? Las hazafas tecnoldgicas nos proporcionan
unas cuantas respuestas, i'or gjemplo, ahora sabemos que las telas de
arafa, si bien nos parecen blancasy grises, para los 0jos sensiblesalos
rayos ultravioleta de los insectos, a quienes estan destinadas, son real-
mente de coloresbrillantesy, por tanto, fascinantes. La tecnologia tam-
bién nos permite saber que las |amparas fluorescentes no dan luz cons-
tantemente, sino que, en realidad, se encienden y se apagan a un ritmo
demasiado rapido como para que podamos distinguirlo. Y, sin embar-
go, ese desagradable efecto estroboscopico es visible para las abejas,
gue tienen que ser capaces de volar sobre un prado a una velocidad de
vértigo y aln asi ver cada flor que pasa zumbando.

Ahora hien, ¢hay otros aspectos importantes de |la realidad que no
vemos, que estan fuera del alcance de nuestros conocimientos tecnol 6-
gicos? Segun el model o hologréfico, |a respuesta essi. Recordemos que,
de acuerdo con la visiéon de Pribram, el hecho es que la realidad en ge-
neral es un dominio de frecuenciasy el cerebro es una especie de lente
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gue convierte esas frecuencias en el mundo objetivo de las apariencias.
Aunque Pribram empez06 estudiando lasfrecuenciasde nuestro mundo
sensorial normal, como las del sonido y dela luz, ahora utiliza la ex-
presion «dominio de frecuencias» parareferirse a los patrones de inter-
ferencia que constituyen el orden implicado.

Pribram cree que ahi fuera, en el dominio de frecuencias que no ve-
mos, puede haber toda clase de cosas, cosas que nuestros cerebros han
aprendido aeliminar regularmente de nuestrarealidad visual. En su opi-
nién, cuando |os misticos tienen experiencias trascendental es, 10 que estan
haciendo realmente es captar destellos del dominio de frecuencias. Segun
él, «la experiencia mistica tiene sentido cuando uno puede proporcio-
nar las formulas matematicas que le llevan de acé para allé, del mundo
ordinario o dominio de "imagen-objeto" al dominio de "frecuencias"».’

El campo de energia humano

Un fendbmeno mistico que entrafia al parecer la facultad de ver la
apariencia de frecuencia de la realidad es el aura, o campo de energia
humano. En muchas tradiciones antiguas existe la idea de que hay un
campo sutil de energia alrededor del cuerpo humano, una envoltura de
luz en forma de halo que trasciende la percepcion humana normal. En
la India, lasescrituras sagradas de mas de cinco mil afios de antigliedad
se refieren a esa energia de la vida como prona. En China, desde € ter-
cer milenio antes de Cristo se ha denominado chi y se cree que es la
energia que fluye por el sistema meridiano de acupuntura. La cabala,
una filosofia mistica judia que surgi6 en el siglovi antesde Cristo, I[lama
a este principio vital nefish y ensefia que es una burbuja ovoide iridis-
cente que rodea € cuerpo humano. En su libro Future Science*, €l escri-
tor John Whitey el parapsicélogo Stanley Krippner citan 97 culturas di-
ferentes que se refieren al aura con 97 nombres distintos.

En muchasculturasse cree que el aura de un individuo sumamente
espiritual es tan brillante que esvisible incluso para la percepcion hu-
mana normal, lo que explica que muchas tradiciones, entre lasque se

' Laciencia futura.
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cuentan lacristiana, la china, la japonesa, la tibotanay laegipcia, repre-
senten a los santos con un halo, u otros simbolos circulares, en tornoa
lacabeza. En sulibro sobrelos milagros, Thurston dedica un capitulo
entero a los fendmenos luminosos asociados con los santos catdlicosy
se dice que tanto Teresa Neumann como Sai Baba tenian de vez en
cuando auras de luz visibles en tomo a ellos. Se dice que el gran misti-
co sufi Hazral Tnayat Khan, que murid en 1927, a veces emitia tanta luz
gue hasta se podia leer a su lado.®

En circunstancias normal es, sin embargo, el campo de energia so6lo
pueden verlo las personas que han desarrollado especialmente laca
pacidad de verlo. Hay personas que nacen con esa aptitud. Otrasve-
ces, se desarrolla de forma espontanea en cierto momento de la vida,
como me ocurrid a mi, y a veces se consigue como resultado de alguna
préctica o disciplina a menudo de naturaleza espiritual. La primera
vez que vi la neblina de luz distintiva alrededor de mi brazo pensé que
era humoy sacudi el brazo para ver si me habia prendido fuego en la
manga. Naturalmente, no habia fuego y descubri enseguida que la luz
me rodeaba todoel cuerpo y formaba un nimbo también alrededor de
las otras personas.

Segun algunas escuelas de pensamiento, el campo de energia huma-
no tiene varias capas distintas. Yo no veo capasen el campo y no tengo
base personal alguna parajuzgar si escierto o no. Se dice que esascapas
son en realidad cuerpos tridimensionales de energia queocupan el mis-
mo espacio que el cuerpo fisico, pero que van aumentando de tamafio
de modo quesblo parecen capas o estratos que se van extendiendo desde
el cuerpo hacia fuera.

Muchos psiquicos afirman que hay siete capas principales, o cuerpos
sutiles, y que cada uno es menos denso que el anterior y mas dificil de
ver. Las diferentes escuelas de pensamiento se refieren a estos cuerpos
de energia con nombres distintos. Un sistema comin de nomenclatura
denomina a loscuatro primeroscomo sigue: el cuerpo etéreo, el cuerpo
astral o emocional, el cuerpo mental y el cuerpo causal o intuitivo. Por
lo general se cree que el cuerpo etéreo, el cuerpo que se acerca masen
tamafo al cuerpofisico, es una especie de plano de energia que partici-
paen la orientacién y configuracion del crecimiento del cuerpo fisico.
Como sus nombres sugieren, los tres cuerpos siguientes estan relacio-
nadoscon los procesos emocionales, mentales e intuitivos. Casi nadie
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esta de acuerdo en cuanto se refiere a la denominacion de los tres cuer-
pos restantes, aunque se acepta en general que tienen que ver con el
alma y con el funcionamiento espiritual superior.

Segun laliteratura yéguica hindd, y seglin muchos psiquicos, tam-
bién tenemos centros de energia especial en el cuerpo. Son focos de
energia sutil que estan conectados con lasglandulas endocrinasy con
los centros nerviosos principales del cuerpo fisico y que se prolongan
también en el campo de energia. Como parecen remolinos de energia
cuando se miran de frente, en la literatura yoguica se denominan cha-
kras, término derivado de la pal abra sanscrita «rueda» que se sigue uti-
lizando hoy en dia.

El chakra corona, un chakm importante que seorigina en el extremo
superior del cerebroy esta asociado con el despertar espiritual, aparece
amenudo en lasdescripciones de los clarividentes como un pequefio
ciclon que gira sobre la cabeza en el campo de energia. Esel Unico cha-
kra queyo veo claramente (por lo que parece, mis aptitudes son dema-
siado rudimentarias como para permitirme ver los demas chakras). Su
altura varia desde unos pocos centimetros hasta unos treintay tantoso
mas. Cuando la gente esta contenta, ese remolino de energia se hace
masaltoy masbrillante; y cuando lagentebaila, el chakra seagitay se
balanceacomo la llama deuna vela. A menudo me he preguntado si era
eso lo que veia el apoéstol Lucas cuando describio «la llama de Pente-
costés», las lenguas de fuego que aparecieron sobre las cabezas de los
apostoles cuando el Espiritu Santo descendi ¢ sobre ellos.

El campo de energia no es siempre de color blanco azulado, sino que
puede tener varios colores. De acuerdo con psiquicos de talento, los co-
lores, la intensidad o turbiedad y su posicion dentro del aura estan re-
lacionados con el estado mental y emocional de la persona, asi como
con su actividad, su salud y otros factores diversos. Por mi parte, sélo
puedo ver colores de vez en cuando y puedo interpretar su significado
alguna que otravez, pero he de confesar nuevamente que mishabilida-
des en ese campo no estan muy adel antadas.

Una persona que si tiene aptitudes avanzadas es la terapeutay sa-
nadora Barbara Brennan. Empezé su carrera en el campo de lafisica
atmosférica trabajando para la NASA en el Goddard Space Flight Cen-
ter y después lo dejé para convertirse en consejera. Sospecho por primera
vez que tenia dotes psiquicas cuando de nifia descubrié que podia an-
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dar por los bosques con los ojos vendados y evitar los arboles simple-
mente sintiendo con las manos sus campos de energia. Varios afos
después de convertirse en consejera, empezo a ver halos de unaluz co-
loreada alrededor de las cabe/as de la gente. Tras superar el sustoy el
escepticismo iniciales, se puso a desarrollar esa aptitud y al final des-
cubri6 que tenia un don natural extraordinario como sanadora.

Barbara Urcnnan no sélo velos chakras, las capasy otras estructuras
tenues del campo de energia con una claridad excepcional; también pue-
de hacer diagndsticos médicos sorprendentemente exactos en funcién de
loque ve. A una mujer le dijo, tras mirar su campo de energia, que tenia
algoanormal en el Gtero. La mujer le dijo entoncesque el médico le ha-
bia descubierto el mismo problema y que ya le habia provocado un
aborto. De hecho, varios médicos le habian recomendado que se hicie-
ra una histerectomia y por eso buscaba el consejo de Brcnnan. Ella le
dijo que si se tomaba un mes para cuidarse, se resolveria el problema.
El consejo resulto ser acertado y un mes después el médico confirmo
gue el Utero habia vuelto ala normalidad. Un afio después, la mujer dio
aluz a un nifio sano.

En otra ocasién, vio que un hombre tenia problemasen su compor-
tamiento sexual porque se habia roto el coxis cuando tenia doce afios.
El coxis seguia fuera de lugar y estaba ejerciendo una presién indebida
sobre la columna vertebral, lo que a su vez provocaba una disfuncion
sexual .”

Al parecer, hay pocascosas que Barbara Brennan no pueda detectar
mirando el campo deenergia. Dicequeel cancer, ensu estado inicial, se
ve grisazuladoen el auray que, cuando avanza, sevuelve negro. Al fi-
nal aparecen puntos blancosen lo negroy si los puntos blancos brillan
y empieza a parecer que surgen de un volcan en erupcioén, significa que
hay metéstasis. Drogas como el alcohol, la marihuanay lacocainavan
también en detrimento de los colores saludables y brillantes del aura 'y
crean lo que ella Ilama «moco etéreo». En una ocasion, dejé perplejo a
un cliente al decirle qué agujero de la nariz usaba habitualmente para
eshifar cocaina, porque el campo de energia, en ese lado de la cara,
siempre estaba grisy tenia el moco etéreo pegaj0so.

Lasmedicinas querequieren receta no estan exentas y a menudo ha-
cen que se formen zonas oscuras sobre el higado en el campo de ener-
gia. Medicamentos potentes como |a quimioterapia «obstruyens todo €l
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campo y Brennan asegura haber visto incluso huellas adricas de una
tintura supuestamente inofensiva, opaca para los rayos X, que se usa
para diagnosticar lesiones en la columna, diez afios después de haber
sido inyectada a la persona. Segun ella, el estado psicol6gico de una
persona también se reflga en el campo de energia. Un individuo con
tendencias psicéticas tiene un auradensa en la parte superior. El cam-
po de energia de una personalidad masoquista es gruesoy densoy es
mas grisque azul. El campo de una persona con unavision rigida de la
vida también es grueso y grisaceo, pero laenergia aparece concentrada
en su mayor parteen el borde exterior del aura, etcétera.

En su opinion, la enfermedad puede estar provocada por desgarro-
nes, obstruccioneso desequilibrios en el auray afirma que, controlan-
do con sus propias manosy su propio campo de energia las zonas que
funcionan mal, puede mejorar notablemente el proceso de curacién de
una persona. Sus dotesno han pasado desapercibidas. La psiquiatray
tanatologa suiza Elisabeth Kubler-Koss asegura que es «probablemen-
te una de las mejores sanadoras espiritual es del hemisferio occidental».’
Bernie Siegel es igualmente laudatorio: «La obra de Brennan abre la
mente. Sus conceptos de la importancia de la enfermedad y de cémo
conseguir su cura coinciden con mis experiencias».’

Como fisica. Barbara Brennan esta vivamente interesada en lograr des-
cribir el campo de energia humano en términos cientificos; cree que el
mejor model o cientifico que tenemos hasta ahora para comprender el fe-
ndémeno esta en la afirmacion de Pribram de que existe un dominio de
frecuencias fuera del alcance de nuestra percepcion: «Desde el punto
de vista del universo holografico, estos hechos [@ auray las fuerzas sa-
nadoras requeridas para controlar la energia del aura] surgen de
frecuencias quetrascienden el tiempo 'y el espacio; no tienen que ser trans-
mitidas. Son potencialmente simultaneas y estan en todas partes»."

Queel campo de energia humano esta en todas partes y tiene un ca-
racter no local hasta que la percepcién humana lo saca del dominio de
frecuencias o demuestra el descubrimiento de Brennan de que puede
leer el aura de una personaincluso a muchasmillasdedistancia. Lalec-
tura de un auraamayor distanciaque hahecho hasta ahora tuvo lugar
durante una conversacion telefonica entre Nueva York e Italia. En su
fascinante libro Manos que curan, trata ese asunto y otros muchos aspec-
tos de sus dotes extraordinarias.
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El campo de energia de la psique humana

Otra psiquica dotada que puede ver el auracon gran detalle es Carol
Dryer, «consejera sobre el campo de energia humano» establecida en
Los Angeles. Asegura que ve auras desde que tiene memoriay quesin
duda fue mucho antes de darse cuenta de que las demas personas no
podian verlas. De nifia, ese desconocimiento e acarreaba problemas
con frecuencia, como cuando contaba a sus padres detalles intimos de
Sus amigos, cosas que aparentemente no tenia forma de saber.

Carol Dryer se gana la vida como psiquica; en los altimos quince
afnos havisto a mas decinco mil clientes. Es muy conocida en los me-
diosde comunicacién porqueen su lista declientes figuran personas te-
mosas, como por ejemplo Tina Turner, Madonna, Rosanna Arquette,
Judy Collins, Valerie Harper y Linda Gray. Pero ni siquierael poderio
estelar de su lista de clientes acierta a transmitir el verdadero alcance de
su talento. Por ejemplo, en su listade clientes también hay médicos, pe-
riodistas conocidos, arquedlogos, abogados y politicos; ha utilizado sus
dotes para ayudar a lapoliciay a menudo llevaa cabo unalabor de ase-
soramiento a psicélogos, psiquiatrasy médicos.

Al igual que Barbara Brennan, Carol Dryer puede hacer lecturasadis-
tancia, pero prefiere estar en la misma habitacion que la persona a tratar.
Asimismo, puede ver el campo de energia de una persona con |0s 0jos
cerrados igual quecon los ojosabiertos. De hecho, por lo general man-
tiene los 0jos cerrados durante una lectura, puesle ayudaa concentrar-
se exclusivamente en el campo energético. Esto no significa que veael
aura solo con el ojode la mente. Como dice ella, «esta siempre delante
de mi; escomo si estuviera viendo una pelicula o una obra de teatro. Es
tan real como la habitacién en la que me encuentro. Laverdad esquees
mas real y tiene colores mas brillantes».’

No obstante, no ve las capas estratificadas precisas que describen
otros clarividentes y muchasveces ni siquieraveel contorno del cuer-
po fisico: «El cuerpo fisico de una personapuede aparecer, pero es muy
raro porgque eso supondria ver el cuerpo etéreo en vez del aura o cam-
po de energia a su alrededor. Si veo el cuerpo etéreo habitual mente es
porque tiene agujeros o desgarrones que impiden que el aura esté com-
pleta, por lo queno puedo verla del todo. Sélo hay trozos. Es como una
manta rota o una cortina rasgada. Normalmente, |os agujeros del cam-
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po etéreo se deben aun trauma, una herida, una enfermedad o a algun
otro tipo de experiencia devastadora.

Pero ademas de ver |o etéreo, dice que en vez de ver las capas del
aura como si fueran trozos de bizcocho apiladosunos sobre otros, ella
|as experimenta COMO sensaciones visuales de texturas e intensidades va-
riables. Lo compara con estar inmersa en el mary notar que pasa agua
de temperaturas distintas: «Mas que meterme en conceptos rigidos
como capas, tiendo a ver el campo de energia en términos de movi-
mientosy ondas de energia. Escomo si tuviera una vision telescopicay
viera a través de varios niveles y dimensiones del campo de energia,
pero el hecho esque no |0 veo dispuesto en varias capas».

Esto no significa que el campo de energia que percibe Dryer sea me-
nos detallado que el que percibe Brennan. Ve una parte increible de su
estructuray caracteristicas, nubes caleidoscpicas de colores atravesa-
dos por rayos de luz, imagenes complejas, formas relucientesy neblinas
sutiles. No obstante, no todos|os campos de energia son iguales. Segin
Dryer, lagente superficial tiene auras superficialesy mediocres. Y a la
inversa, cuanto mas compleja es la persona, mas complejo e interesante
es su campo de energia. «<El campo de energiade una persona es tan in-
dividual como su huella dactilar. Nunca he visto dos verdaderamente
iguales», asegura.

Al igual que Brennan, Dryer también puede diagnosticar enferme-
dades mirando el aura de una personay, si quiere, puede gjusfar la vi-
sion y ver los chakras. Con todo, su habilidad especial consisteen po-
der ver en lo profundo de la psique de una personay darleun informe
asombrosamente exacto de sus debilidades, fuerzas, necesidadesy sa-
lud general de su ser espiritual, psicologico y emocional. Sus dotes en
este campo son tan poderosas que, segun al gunas personas, una sesion
con ella equivale a seis meses de psicoterapia. Numerosos clientes le
han atribuido una transformacion completa de su vida, y sus archivos
estan llenos de encendidas cartas de agradecimiento.

También yo puedo atestiguar las dotes de Carol Dryer. En mi prime-
ra sesion con ella, aunque no nos conociamos apenas, empez6 a descri-
bir cosas sobre mi que ni siquiera saben mis amigos mas intimos. No
eran sol o topicos vagos, sinojuicios especificosy detallados de mis do-
nes, debilidadesy ladinamica de mi personalidad. Hacia el final dela
sesion, de dos horas de duracion, estaba convencido de que Dryer no
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habia estado viendo mi presencia fisica, sinola construccidn energética
de mi propiapsique. También he tenido el privilegio de hablar con ella
y/ode escuchar las grabaciones de sus sesiones con mas de dos doce-
nas de clientesy he descubierto que, casi sin excepcion, lesha parecido
tan acertada y aguda como me parecié ami.

Médicos que ven el campo de energia humano

Aunque la comunidad médica ortodoxa no reconoce la existencia
del campo de energia humano, tampoco los que practican la medicina
han prescindido de él completamente. Un profesional médico quese lo
toma en serio esla neurélogay psiquiatra Shafica Karagulla. Obtuvo el
titulo de doctora en Medicinay Cirugia en la Universidad Americana
de Beirut, Libano, y realiz6 practicas de psiquiatria con un conocido
psiquiatra, el catedratico sir David K. Henderson, en el Royal Hospital
de Edimburgo para desdrdenes mentales y nerviosos. También paso
tres aflos y medio como investigadora adjunta con Wilder Penfield, el
neurocirujano canadiense cuyos famosos estudios sobre la memoriain-
dujeron tanto a Lashley como a Pribram a iniciar su busqueda.

Karagulla comenz6 siendo una escéptica, pero empezo a creer tras
encontrar a varios individuos que podian ver auras y tras confirmar su
capacidad para hacer diagnésticos médicos acertados como consecuen-
ciadelo que veian. Karagulla denomina a lafacultad de ver el campo
de energia humano «percepcion sensorial superior», o PSS,y en ladé-
cada de 1960 se propuso determinar si habia algin miembro de la pro-
fesién médica que tuviera también esa habilidad. Hizo varios sondeos
entre sus amigosy colegas, pero al principio iba muy despacio. Los mé-
dicos de quienes se decia que tenian esa aptitud ni siquieraquerian reu-
nirse con ella. Tras haber sido rechazada repetidamente por uno de esos
médicos, acabd concertando una cita para verle en calidad de paciente.

Entré en la consulta, pero en vez de dejar que le hiciera un reconoci-
miento médico para diagnosticar 1o que le pasaba, le reté a utilizar su
percepcion sensorial superior. El se rindio, al darse cuenta de que estaba
acorralado. «Esta bien, quédate donde estas—Ile dijo—. No medigas na-
da». Luego le recorrié el cuerpo conlamiraday le dio un répido informe
oral de su salud, en el que figuraba la descripcién de una dolenciainter-
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na que acabarla requiriendo unaoperacion y que ella misma se habiadiag-
nosticado en secreto. Fue «correcto en todos |os detalles», afirmaKaragulla."

Cuando extendi6 la red de sus contactos, Karagulla conocié a un mé-
dico tras otro que tenian dones similares. En su libro Breakthrough to
Creativity* describe sus encuentros con ellos. La mayoria no sabia que
habia otros médicos que tenian dotes similaresy creian que eran (nicos
y especiales a ese respecto. No obstante, invariablemente describian lo
que veian como «un campo de energia» 0 como «una red de energia en
movimiento» que rodeabael cuerpo y se mezclaba con él. Algunosveian
chakras, pero como desconocian el término, los describian como «voér-
tices de energia dispuestos alo largo de la columna vertebral que estan
conectadoscon el sistema endocrino o que influyen en él». Y casi sin ex-
cepcion, mantenian su habilidad en secreto por miedo a que perjudica-
ra su reputacion profesional.

Por respeto a su privacidad, Karagullales identificaen su libro por el
nombre solamente, pero dice que entre ellos hay famosos cirujanos, pro-
fesores de medicina de la Universidad de Cornell, jefes de departamen-
to de grandes hospitalesy médicos de la Clinica Mayo. «Me sorprendia
continuamente al descubrir cuantos miembros de la profesion médica
tenian dotes I*SS —escribe—. La mayoria se sentian un poco incomodos
con ellas, pen» lasencontraban Utiles para diagnosticar y por eso las usa-
ban. Procedian de muchas partesdel paisy todos contaban experiencias
similares, aunque no se conocian entreellos». Y concluye su informe con
la siguiente observacion: «Cuando muchas personas dignas de confian-
za e independientemente unas de otras cuentan fendmenosdel mismo
tipo, hallegado el momento de que la ciencia las tenga en cuentax."”

No todos los profesionales de |la salud se oponen a que se conozcan
publicamente sus habilidades. Uno deelloses la doctora Dolores Krie-
ger, profesora de enfermeria dela Universidad de Nueva York. Krieger
se intereso por el campo de energia tras participar en un estudio sobre
las aptitudes de Osear Estebany, un sanador hingaro muy famoso. Tras
descubrir que Estebany podia elevar los niveles de hemoglobina en pa-
cientes enfermos con s6lo manipular el campo de energia, Krieger se
propuso aprender més acerca de las misteriosas energias implicadas en

* El gran IMWFT hacialacreatividad.
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el mismo. Se zambull6 en el estudio del pranfi, de loschakrasy del aura
y finalmente se hizo alumna de Dora Kunz, otra clarividente muy co-
nocida. Guiada por Kunz, aprendio a sentir |os obstacul os que aparecen
en el campo deenergiay a sanar manipulando el campo con las manos.

Al darse cuenta del enorme potencial médico de las técnicas de
Kunz, decidi6 ensefiar o que habia aprendido a otras personas. Como
sabia que términos tales como «aura» y «chakra» tendrian connotacio-
nes negativas para muchos profesionales de |la asistencia sanitaria, de-
cidio llamar a su método curativo «toque terapéutico». Lo ensefié por
primera vez en la Universidad de Nueva York, en un curso de un mas-
ter de enfermeria, titulado «Los limites de la enfermeria: la actualiza-
cion del potencial dela interaccion en el campo terapéutico». Tanto el
curso como la técnicatuvieron tanto éxito que, desde entonces, Krieger
ha ensefiado el toque terapéutico a miles de enfermeras literalmente y
ahora se utiliza en hospitales del mundo entero.

Laeficacia del toque terapéutico se hademostrado también en varios
estudios. Por ejemplo, la doctora Janet Quinn, profesora asociada y di-
rectora adjunta de investigacion de enfermeria en la Universidad de Ca-
rolina del Sur, en Columbia, decidié comprobar si el toque terapéutico
podia disminuir el nivel deansiedad en pacientes cardiacos. Para ello,
ided un estudio a dobleciego en el que un grupo de enfermeras con ex-
periencia en la técnica pasarian las manos sobre el cuerpo de un grupo
de pacientes cardiacos. Un segundo grupo de enfermeras, sin experien-
Cia, pasaria las manos sobre el cuerpo de otro grupo de pacientes cardia-
cos, pero sin aplicar la técnica de verdad. Averigud que los niveles de
ansiedad en los pacientes querecibieron el tratamiento auténtico dismi-
nuyeron un 17 por ciento tras s6lo cinco minutos de terapia; pero no
hubo cambio alguno en los niveles de ansiedad de |os pacientes que reci-
bieron el tratamiento «falso». Su estudio constituyé el articulo de fondo
de la seccion «Science Times» del New York Times del 26 de marzo de 1985.

Otro profesional de la salud que imparte numerosas conferencias so-
bre el campo de energia humano es el doctor W. Brugh Joy, especialista
en pulmén y corazon, delaUniversidad de Carolina del Sur y licenciado
tanto por la John Hopkins como por laClinica Mayo. Joy descubri6 que
tenia ese don en 1972, mientras examinaba a un paciente en su consulta.
Al principio, en lugar de ver el aura, solo era capaz de sentir su presen-
cia con las manos. El lo cuenta asi: «Estaba examinando a un hombre
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sano de veintipocos afios. Cuando pasé la mano por la zona del plexo so-
lar, en laboca del estdbmago, senti o que me pareci6 una nube célida. Pa-
reciairradiar desde el cuerpo hacia el exterior, perpendicular alasuper-
ficie, hasta alcanzar un metro de longitud méas o menos; parecia que tenia
la forma de un cilindro de unos diez centimetros de diametro»."

A continuacion descubrié que todos sus pacientestenian radiaciones
palpables en forma de cilindro que emanaban no sélo del estémago,
sino también de otros puntosdel cuerpo. Pero no se dio cuenta de que
habia descubierto, o redescubierto mejor dicho, loschakras hasta que
leyd un libro antiguo hindu sobre el sistema de energia humana. Como
Brennan, Joy piensa que el modelo hologréafico supone la mejor expli-
cacion para entender el campo de energia humano. A su juicio, todos te-
nemos latente lacapacidad de ver lasauras: «Creo que alcanzar estados
expandidos de consciencia consiste meramente en sintonizar el sistema
nervioso central con estados perceptivos que han existido siempre en
nosotros pero que estan blogueados por culpa de nuestros condiciona-
mientos mentales externos»."

Para demostrar su teoria, Joy pasa ahora la mayor parte del tiempo
ensefiando a otras personas a sentir el campo de energia humano. Uno
de sus alumnos es Michael Crichton, autor de best setters COMO La ame-
naza de Andromeda y Esfera y director peliculas como Coma y El gran robo
del tren*. En su exitosa autobiografia, Viajesy experiencias, Crichton, que
se licencié en Medicina por la Universidad de Harvard, cuenta cémo
aprendio6 asentiry, finalmente, ¢ ver el campo de energia humano es-
tudiando tanto con Joy como con otros profesorescon el mismodon. La
experiencia leasombroéy le transformé. «No hay engafio alguno. Esta
meridianamente claro que la energia corporal es un fenémeno genuino
de algun tipo», afirma."

Patrones holograficos del caos

La creciente disposicion de losmédicos a hacer publicas dotes seme-
jantes no es el Unico cambio que ha tenido lugar desde que Karagulla

* También es el autor de Parquejuréasico,(N. de la T.)
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realizo susinvestigaciones. En los tltimosveinteafos, Valerie Hunt, te-
rapeuta fisica y profesora de quinesiologia de la UCLA, ha creado un
método para confirmar experimental mente la existencia del campo de
energia humano. La ciencia médicasabe desde hace tiempo que |os se-
res humanos son seres electromagnéticos. Los médicos utilizan rutina-
riamente electrocardiografos para hacer electrocardiogramas (ECG), o
graficos que registran la actividad eléctrica del corazén, y electroence-
falografos para hacer electroencefalogramas (EEG) de la actividad eléc-
trica cerebral. Hunt ha descubierto que un electromiégrafo, un aparato
utilizado para medir la actividad eléctrica delos mascul os, puede cap-
tar también la presencia eléctrica del campo de energia humano.

Aunque en origen su investigacion estaba dirigida al estudio del
movimiento muscular humano, Hunt seintereso por el campo de ener-
gia tras encontrar a una bailarina que decia que utilizaba el suyo para
ayudarse a bailar. Aquello indujo a Hunt a hacer electromiogramas
(EMG) de la actividad eléctrica de los muscul os de aquella mujer mien-
tras bailaba, asi como a estudiar el efecto que causan los sanadores en la
actividad eléctrica de los masculos de las personas a quienes estan cu-
rando. Al final, amplid la investigacion para que abarcara a las personas
que pueden ver el campo de energia humano y ahi fue donde hizo los
descubrimientos més significativos.

Normalmente, la frecuencia de la actividad eléctrica del cerebro esta
entre 0y 100 ciclos por segundo (cps) y lamayor parte de la actividad
tienelugar entre0 y 30 cps. En los muscul os, |a frecuencia aumenta has-
ta llegar a unos 225 cpsy la del corazon llega hasta 250 cps, mas o me-
nos, pero en ese punto disminuye la actividad el éctrica asociada con las
funciones biologicas. Hunt descubri6 que los electrodos del electro-
midgrafo podian recoger otro campo de energia que irradiaba desde el
cuerpo, un campo mucho massutil y de menor amplitud que el campo
de la electricidad corporal Iradicional mente reconocido, pero con fre-
cuencias de entre 100 y 1.600 cps, y a veces mas altas incluso. Ademas,
en vez de emanar desdeel cerebro, el corazén olos muscul os, el campo
eramas potente en las zonas del cuerpo asociadas con los chakras. «Los
resultados fueron tan emocionantes que no pude dormir aquella noche
—afirma Valerie Hunt—. El modelo cientifico que habia suscrito du-
rante toda mi vida era completamente incapaz de explicar aquellos ha-
[lazgos».*
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Descubri6 también que cuando el lector de un aura veia un color en
particular en el campo de energia de unapersona, el electromiografo re-
cogia siempre un patrén de frecuencias especifico que ella aprendi6 a
asociar con ese color. Miraba el patrén en un osciloscopio, un apéral o
que convierte lasondas el éctricas en un modelo visual, en una pantalla
de video monocroma. Por gjemplo, atando el lector del aura veia el co-
lor azul en el campo de energia de una persona, Hunt podia confirmar
que era azul mirando el patrén en el osciloscopio. En un experimento
[leg6 a probar hasta 8 lectores de auras simultaneamente para ver si es-
taban deacuerdo entreellosy con el osciloscopio. Y aseguré que «d re-
sultado era siempre el mismo, punto por punto».*

Una vez que hubo confirmado la existencia del campo de energia
humano, se convenci6 también de que la idea holografica proporciona
un modelo paraentenderlo. Ademas de los aspectosrelativos a la fre-
cuencia, Hunt sefiala que el campo de energia y, sin duda, los sistemas
eléctricos del cuerpo también son holograficos de otramanera. Esossis-
temas se encuentran repartidos por el cuerpo global mente, al igual que
la informacién en un holograma. Por ejemplo, laactividad eléctrica me-
dida por un electroencefal6grafo es mas intensa en el cerebro, pero tam-
bién puede obtenerse un electroencefalograma poniendo un electrodo
en el dedogordodel pie. De manera similar, se puede hacer un electro-
cardiograma en el dedo pequefio. En el corazdn, el electrocardiograma
tiene mas intensidad y mayor amplitud, pero la frecuencia y el patron
son los mismos en cualquier parte del cuerpo. A juicio de la profesora
Hunt, esto es muy significativo. Aunque cada parte de lo que ella de-
nomina «larealidad del campo holografico» del aura contiene aspectos
de todo el campo de energia, |as diferentes partes no son absolutamente
idénticasentresi. Y explica que la diferencia de amplitud impide que €l
campo de energia sea un holograma estético y permite en cambio que
sea dinamico y fluido.

Uno de sus hallazgos mas asombrosos es que ciertosdones y habi-
lidades estan relacionados al parecer con la presencia de frecuencias
especificasen el campo de energia de una persona. Ha descubierto que
cuando la consciencia de una persona se centra sobre todo en el mun-
do material, las frecuencias de su campo de energia tienden a ser méas
bajas y no se alejan demasiado de los 25(1 cps correspondientes a las
frecuencias biolégicas del cuerpo. Por otra parte, las personas que son



psiquicas o que tienen capacidad de sanar tienen frecuencias en su
campo de entreA0X1 y 800 cps. Las personas capaces de entrar en tran-
cey de canalizar aparentemente otras fuentes de informacién a través
de si mismos se saltan totalmente las frecuencias «psiquicas» y operan
en una banda mas estrecha de entre 800 y 900 cps. «Su amplitud no es
psiquica en absoluto —afirma Hunt—. Estan ahi arriba, en su propio
campo. Esestrecho y puntiagudo y ellos estan préacticamente fuera del
mismo».*

Las personas con frecuencias por encima de los 900 cps son lo que
ella llama «personalidades misticas». En su opinidn, mientras que los
psiquicosy los médiums muchas veces son meros conductos de infor-
macion, los misticos poseen |la sabiduria necesaria para saber qué hacer
con la informacion. Son conscientes de la interrelacion cosmica que
existeentre todas las cosas y estan en contacto con todos los niveles de
la experiencia humana. Estadn anclados en la realidad ordinaria, pero a
menudo tienen capacidades tanto para entrar en trance como psiquicas.
Sin embargo, sus frecuencias se extienden muy por encima de las ban-
das asociadas con tales capacidades. Utilizando un electromiograma
modificado (un electromiograma normalmente sélo puede detector fre-
cuencias hasta 20.000 cps). Hunt ha encontrado a individuos con
frecuencias de hasta 200.000 cps en sus campos de energia. Es inquie-
tante, porquelas tradiciones misticas se refieren muchasveces a indivi-
duos espiritualmente superiores diciendo que poseen «una vibracion
mas alta» que la gente normal. Si los descubrimientos de Hunt son co-
rrectos, parecen dar credibilidad a dicha afirmacion.

Otro de los descubrimientos de Valerie Hunt tiene que ver con la
nueva ciencia del caos. Como su nombre implica, el caos es el estudio
de los fendmenos cadticos, es decir, de procesos tan aleatorios que no
parecen estar gobernados por ley alguna. Por ejemplo, cuando el humo
de una vela apagada se eleva, fluye hacia arriba formando una corrien-
te finay estrecha. Al final, la estructura de la corriente se rompe y se
hace turbulenta. Se dice que el humo turbulento es cattico porque su
conducta ya no la puede predecir la ciencia. Otros ejemplos de fenéme-
nos caéticos son el agua que choca con el fondo de una catarata, las
fluctuaciones el éctricas aparentemente azarosas que se desencadenan
en el cerebro de un epiléptico durante un ataquey el clima cuando cho-
can temperaturas diferentes y frentesde aire de presiones distintas.
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Enladécadade los ochenta, la ciencia hadescubierto que muchos fe-
némenos cadticos no son tan desordenados como parecen y tienen con
frecuencia una regularidad y unas pautas ocultas (recordemos la afir-
macion de Bohm de que el desorden no existe, es sélo un orden de un
grado indefinidamente elevado). Los cientificos han encontrado tam-
bién métodos mateméticos parahallar la regularidad oculta en los fené-
menos cadticos. Uno deellos lleva aparejado un tipo especial de andlisis
matematico capaz de convertir datos de fendmenos cadticos en formas
visiblesen |la pantalla de un ordenador. Si losdatos no contienen patro-
nesocultos, la formaresultante sera unalinea recta. Perosi el fenébmeno
cadtico si contiene pautasregularesocultas, severa en la pantalla del or-
denador una forma parecida a los dibujos de espirales que hacen los ni-
fios cuando enrollan hilos de colores alrededor de una serie de clavosin-
sertados en un tablero. Esas formas se denominan «patrones de caos» 0
«atractores extrafios» (porque parece que laslineas que componen la for-
ma son atraidas una y otra vez haciaciertas zonasde la pantalla del or-
denador, al igual que sediria que el hilo es repetidamente «atraido»
hacia los clavos alrededor de los cuales esta enrollado).

Cuando Hunt observo los datos del campo de energia en el oscilos-
copio, se dio cuenta de que cambiaba constantemente. A veces aparecia
formando grandes grupos compactos y a veces se desvaneciay se vol-
via desigual, como si el propio campo de energia estuvieraen un esta-
do incesante de fluctuaciéon. A primera vista, parecia que los cambios
ocurrian al azar, pero ella pensé intuitivamente que poseian algun tipo
de orden. Se dio cuentade que el andlisis del caos podria revelar si te-
nia razén o no y buscé a un matematico. En un principio, emitieron
cuatro segundos de datos de un electrocardiograma en el ordenador
para ver qué pasaba. Obtuvieron una linea recta. Despuésemitieron la
misma cantidad de datos de un electroencefalograma y de un electro-
miograma. El primero produjo una linea recta y el segundo, una linea
ligeramente inflada, pero ain no crearon un patrén de caos. Obtuvieron
una linea recta incluso cuando metieron datos de las frecuencias méas
bajas del campo de energia humano. Pero cuando analizaron las fre-
cuencias masaltas del campo tuvieron éxito. Segun ella, «obtuvimos el
patrén de caos mas dinamico que sehavisto nunca»."

Aquello significaba que los cambios cal eidoscépicos que tenian lu-
gar en el campo de energia, si bien parecia que se debian al azar, eran



cambios muy ordenados en realidad y respondian a un patréon muy
complejo. «El modelo nunca se repite, pero es tan dinamico y complejo
que lo Ilamo "patrén hologréfico del caos"», afirma Hunt.”

Hunt cree que su descubrimiento fue el primer patrén auténtico de
caos encontrado en un sistema electrobioldgico importante. Reciente-
mente, otros investigadores han encontrado patrones de caos en elec-
troencefalogramas, pero necesitaron muchos minutos de datos proce-
dentes de numerosos electrodos para obtenerlos. Ella obtuvo un patron
de caos con 3 04 segundos de datos grabados con un solo electrodo, 1o
gue indica que el campo de energia humano es mucho masricoenin-
formacion y posee una organizacion mucho mas compleja y dinamica
gue la actividad eléctrica del cerebro incluso.

¢De qué esta hecho el campo de energia humano?

Hunt no cree que el campo de energia humano sea de naturaleza pu-
ramente electromagnética, a pesar de tener componentes eléctricos.
Como dice ella, «tenemos la sensacion de que es mucho mas complejo
y de que sin duda estd compuesto por una energia que aln no se ha
descubierto».”

¢Qué energia esesa que no se ha descubierto todavia? Hoy no lo sa
bemos. Una de las mejores pistas que tenemos se deriva del hecho de
gue los psiquicos, casi sin excepcion, afirman que tiene una frecuencia o
una vibracion mucho mas ata que lade la energia/materianormal. Td
vez debiéramos tomarnos en serio dicha observacién, dada la exactitud
inquietante con que los psiquicos de talento perciben enfermedades en
el campo deenergia. El caracter universal detal percepcion —hasta en la
antigua literatura hindu se afirma que la energia del cuerpo posee una
vibracion superior a ladela energia de la materia normal— podria indi-
car que estamos intuyendo algo importante sobre el campo de energia.

La antigua literatura hinda dice también que la materia estd com-
puesta por anu, 0 &omos, y que las sutiles energias vibratorias del
campo de energia humano existen paramanu, o literalmente «mas alla
del &omo». Esinteresante, porque Bohm también cree que, mas aléa del
atomo, en el nivel subcuantico, hay muchasenergias sutilesque la cien-
cia no conoce todavia. Confiesa que no sabe si el campo de energia hu-
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