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Introduccién, de los pleyadianos

Nos llamamos pleyadianos. Permitid que a modo de introduccion os digamos que somos viajeros a través
del tiempo y de niltiples dimensiones. Somos un curioso grupo que intenta explorar los recovecos y
escondrijos de la existencia, recorriendo colinas y valles cosmicos en busca de respuestas ante los
majestuosos misterios de la vida. La existersi@na enorme red de engiia y aparentementexisten

direcciones, conexiones, sucesos y diversiones amenos, ilimitados c insolitos para ser explorados. No
obstante, en estos momentos nos encontramos en un lugar y un tiempo especificos (la Tierra durante los
afios que transcurredesde 1987 hasta 2012). Parece ser que durante este periodo de tiempo en este lugar
puede producirse un logro extraordinario y que durante un breve plazo temporal se descubrirdn y se
revelaran algunos de los majestuosos misterios de la vida. Estayuigzara observar este suceso y

participar en la grandezdel mismo. Nuestras perspectivas son multidimensionales tanto en lo que se refiere
a su amplitud como a su alcance, ya que somos un extrafio colectivo de energias conscientes que estan
extendiendo ss creencias de forma intencionada en lo que se refiere a la naturaleza de la existencia en
muchos momentos del tiempo. Los cielos estan repletos de vida, y, en nuestra busqueda de conocimiento y
una mayor comprension de lo que somos, nuestro viaje aocsonducido hasta vosotros.

Actualmente, la Tierra esta experimentando una transformacion tumultuosaieenciade la cual no

tenéis evidencias histdricas anteriores. Sin embargo, en los recovecomdmtaria celularexisten muchas
imagenes que ® proporcionan pistas de una extrafia familiaridad. Estais profundamente inmersos en un
tiempo de cambio critico; la humanidad se encuentra préxima a una nueva comprension del poder cosmico.

Es evidente que muchos de nosotros estamos deseando saberqgié bon este conocimiento. En otras

épocas, la naturaleza de este poder no se ha entendido adecuadamente y, en consecuencia, se ha utilizado de
manera inadecuada, algo que inevitablemente os ha llevado a la autodestruccion. No obstante, los inmensos
cidos de la vida y de las etapas de aprendizaje contintan ofreciendo pacientemente las mismas lecciones;
aunque pueda parecer que la vida se ha destru@@onciencia perdura para siempgetan sélo cambia de

forma.

La humanidad se esta acercando rapidate al borde de un abismo de conciencia. Lo que hacéis ahora y
vuestras elecciones determinaran el curso de una experiencia tan compleja y sorprendente que actualmente
es imposible de imaginar. Umaievarevolucion de conciencia esta apareciendo. Ndéis escaparos de la
necesidad de manejar este poder: ni ahora ni nunca. Gracias a nuestro espiritu aventurero estamos aqui para
compartir con vosotros las visones con respecto a vuestras vidas, inmersas en un rapido cambio, para
ofreceros nuestro apoy@l mismo tiempo que algunas sugerencias en el manejo de esta energia tan
increiblemente acelerada que esta removiendo silenciosamente vuestro planeta.

LOS PLEYADIANOS
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LA REALIDAD MULTIDIMENSIONAL Y EL DESEO DE LA EXISTENCIA

Nosotros ompartimos con vosotros nuestras perspectivas sobre la naturaleza de la existencia a modo de
ofrecimiento para que consideréiespertar y tomar las riendas de vuestras vidas estos tiempos

tumultuosos y dominados por el cambio. Todos los que viveredabTierra estan aqui para participar y

contribuir al despertar global de la humanidad, que por fin va a comprender gue los pensamientos crean la
realidad. Es crucial que entendais esto, ya que estais conectados a muchos niveles y capas de la realidad
entrelazados con el propositte crear y explorata majestuosa naturaleza multidimensional de la existencia.

El conocimiento es sagrado y la eleccion de estar informados o simplemente entretenidos con lo que pasa en
el mundo actual es un examen revetadie estos tiemposAmpliar vuestra mente para penetrar mas
profundamente en el significadte la vida no solo es liberadsino también crucial para vuestro bienestar,

ya que el conocirento es poder ylependiendo del modo en que lo utilicéis deternmi@anevitablemente

vuestra vida personal y colectiva.

Las situaciones sociales y politicas a las que os enfrentais actualmente, tanto a nivel personal como global,
conllevan una serie de importantes lecciones de discernimiento. Se os reta a desduvikrirdiseniado y

curioso negocio con el miedo que se ha apoderado del planeta. Mantener vuestra fe en un final positivo para
todo a lo que os enfrentais a diario siempre es facil; no obstanes importante recordar que las

experiencias dificiles y pimosas preceden a cualquier logro importante. Vuestras elecciones, asi como la
disposicién a correr riesgos en estos tiempos son esenciales para el proceso de fortalecimiento de vuestra
resolucion, la toma de conciencia y aplicacion de vuestro podsopat. Al fin y al cabo, todo lo que tenéis

lo habéis creado por una buena razén.

Vivis en una época en la que el poder personal, la amplitud de conciencia y el crecimiento personal parecen
ilimitados.

Todo lo que existe bérga determinado tipo de pad incluidos vosotros mismos. Por un momento,

deberéis reconsiderar vuestras creencias con respecto a los coneguidsr»y «poder personal» ¢, Qué

imagen os viene a la mente? ¢ Qué clase de poder creéis que habita en vuestro interior? Desde la noche de
los tiempos se ha considerado que la conciencia y el poder personal son dos opuestos inseparabkds, algo
como las dos caras de la misma monddaombinacién de los dos era un tesoydue valorada como un

codigo esencial de sabiduria a través de timensiones y anales del espacio y del tiempo, ya que se
considero la base para crear y mantener una existencia agitada. Ahora, en los comienzos del tercer milenio,
cuando la humanidad se va a encontrar con las importantes lecciones césmicas cororakpalctr de la

vida, este antiguo conocimiento perdido, pero apreciado como una maravillosa herencia, esta listo para ser
reclamado y ubicado en su justo lugar en el seno de los valores humanos. Estais viviendo en un tiempo en el
gue las oportunidadepara recuperar el poder personal, la amplitud de la conciencia y el crecimiento

espiritual parecen ilimitados. Desde este punto de vistaetsnomento y el lugar en el que estaren

medio de las numerosisimas realidades, dimensiones y avenidas fslbla existencia.

Como consecuencia, el tiempo en el que vivis también es particularmente desafiante, ya que actualmente
estais inmersos en la exploracién de una parte muy intensa del desarrollo humano. Un poderoso impetu para
lograr estados cada zanas intensos de una mayor conciencia y sensibilidad os empuja a sentir, sanar y
tratar con las situaciones presentes en vuestras vidas y las posibilidades inherentes. Todos los habitantes de
la Tierra estan en crisis y esta crisis tiene su origen eniedo profundamente enraizado de conocer la

verdad. Para soltar los lazos colectivos del miedo tenéis que estar dispuestos a mirar mas alla y profundizar
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en lo que sabéis. Ahora es el momento de integrar vuestra esencia espiritual y madurar conmosuébaa

mente. Estais en medio de una tumultuosa transformacion, una iniciacion que pasa a través de la noche
oscura del alma, y tenéis que estar dispuestos y ser capaces de identificar los problemas que aparecen en
vuestras vidas personales y colgas para encontrar su solucion. Estéis al borde de una extraordinaria
revolucion espiritual a nivel mundiay, teniendo esto en cuenta, es esencial saber que las oportunidades
para el crecimiento estan siempre disponibles si sabéis cdmo crearlas.

Comprerder el poder de las creencias y de la mente, tanto la individual como la colecisalgo crucial

gue debe entender la humanidad. Reconocer estas dos importantes claves del conocimiento puede brindar a
la conciencia humana una nueva vision de un mutelposibilidades ilimitadas y soluciones en gran

medida creativad.as creencias soisobre todo, acuerdos con respecto a la realidad, y tanto las creencias
personales como las colectivas forman la estructura y los parametros de vuestra vida en caalesies

areas. Las creencias, los pensamientos y los sentimientos dejan una impronta caracteristica en el campo de
la energia vital que envuelve vuestro mundo. Estais creando el tiempo, y la humanidad esté advirtiendo cada
vez con mas rapidez este sogpdente hecho. Los tiempos en los que vivis se caracterizan por grandes
cambios, y se necesita una importante dosis de flexibilidad y claras intenciones para poder manejar este
inestimable proceso humano de transformacion. Desarrollar la habilidadrde daenta de lo que pensais,

sentis y habldis y estructurar vuestra vida con mucha claridad a través del pensamiento, la palabra y los
hechos tienen una importancia esencial para vivir una vida con poder. Aceptar la responsabilidad del poder
gue encariis es una leccion esencial y muy importante para conseguir esta transformacion.

La expansion de la conciencia esta recorriendo el globo con fusazsoypestidara a la
humanidad a despeniaed celular para descubrir su poder.

La preghn para dirigir honestamente vuestras vidas y el mundo en general nunca ha sido mayor y, a algunas
personas, el esfuerzo necesario para llevar a cabo esta tarea simplemente le parece arrollador. En estos
tiempos, abrir la mente y considerar puntos deaig una vision de la vida que van mas alla de los
pensamientos aceptados parece no solamente sensato, sino también admirable. El importantisimo reto
ocasionado por las energias aceleradas de estos tiempos, de hecho, os sirve como estimulo para percibir
realidad de otra manera. Vosotros habéis elegido estar aqui en esta época para ayudar con vuestro propio
punto de vista al elenco de seres conscientes que estan produciendo «el gran despertar espiritual» en el
planeta Tierra.

La toma de conciencis un estado de la mente, ademas de ser el xnombre del juego» en estos tiempos
cambiantes. Al igual que un descomunal vendaval, la conciencia expandida esta barriendo el globo con un
sorprendente empine estimulando a la humanidawivel celular para qudespierte y recupere su poder.

Debéis estar dispuestos y ser capaces de llamar a una espada, espada, es decir, denominar e identificar con
valor y claridad todo lo que veis y sentis con respecto a lo que esta sucediendo a todos los niveles. Tanto a
nivel individual como a nivel colectivo, vuestra libertad depende de vuestra habilidad de hablar de la verdad
tal y como vosotros la percibis. Vuestra leccion sobre la vida también incluye temas muy diferentes que
deben discernirse y que muestran vinculosa guestras relaciones tanto con la realidad fisica como con la

no fisica. Las elecciones que hagais a diario son cruciales para vuestro bienestar, del mismo modo que
vuestros pensamientos, y no sélo porque dirigen el curso de vuestras vidas en elfisicalen 3D, sino

también porque afectam otras muchas realidades. Los desafios en €stego de la toma de conciencia»

estan aumentando continuamente y se os reta mas que nunca a identificar vuestros sentimientos mas
intimos y reconocerlos como laipcipal fuente para la creacion de vuestra realidad.

El potencial para que aumente vuestra toma de conciencia es cada vez mas importante debido a la velocidad,
similar a la velocidad de la luz, a la que se intercambian nuevas ideas y las posibilidadézattas.

Aunque seguis confiando en las palabras escritas para aprender y difundir vuestro conocimiento y vuestra
conciencia, lo cierto es que sois también en gran medida telepaticos. Desde 1987, el flujo de energia
césmica que afecta a vuestro pa ha ido aumentando gradualmente cada afio, lo que ha dado lugar a un
aumento del pulso de la vida: probablemente os estéis dando cuenta de que vuestra vida se mueve cada dia
mas y mas deprisa, tal y como se hace patente en las exigencias que sdeznpfda increible velocidad
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con la que tenéis que trabajar para subsistir. Y, ademas, en lo que pensais y en lo que os centrdis se
manifiesta con la misma rapidez. El tiempo no sélo os exige que seais mucho mas conscientes acerca de lo
gue esta ocurgndo en la comunidad mundial, sino también una mayor responsabilidad y honestidad en la
relacion con vosotros mismos. El mundo exterior es un reflejo de vuestra realidad interior. Debéis estar
dispuestos a tomar las riendas de vuestras vidas y adiestear@ensar de una manera diferente para poder
navegar por las corrientes cambiantes de la conciencia humana.

Para algunas personas, estos tiempos de auténtico £gttéansformacion tumultuosagon muchas vidas

del revés, numerosas familiasrelividuos se estan enfrentando a la incbmoda sensacion de que se
encuentran contra las cuerdas. La presion para ser mas flexibles y cambiar la vida y las creencias esta
aumentando de forma sorprendente. La economia mundial permanece en un continuo vaivénsiag
ajustes desastrosos han causado desconfianza en el tesoro publico y los grandes negocios; despidos de
trabajadores siguen creando mas inseguridad; el nimero de parados aumenta cada dia y la gente piensa
como va a poder seguir viviendo.

Enfermealades graves entre los animales y los humanos plantean una crisis de salud a nivel mundial; los
politicos huelen oscuras transacciones aprovechando informacién privilegiada; los tambores de guerra
suenan continuamente en los medios de comunicacion ctedas; los ataques nucleares y el terrorismo
ocupan los primeros puestos del ranking, el incremento de violencia sexual y los actos de perversion son
cada vez mas llamativos; la relacién deuda/crédito es completamente insostenible, y el robo, el éngafio,
trampa y la mentira son el factor comun que tienen los totalmente corruptos lideres mundiales. Parece que
los denominados lideres han fracasado en el deber que se les ha encomendado de defender la libertad y
cuidar la garantia de independencia conegponsabilidad civil. Ahora, y a estas alturas del juego, todo el
mundo se esta empezando a preguntar por qué el mundo esta sumido en semejante caos. Precisamente
constituye una sefial excelente, ya que propone una mayor reflexion y reevaluacion dedarvid que

cada persona ha de enfrentarse.

Un incremento en la intensidad de las radiaciones energéticas procedentes del cosmc
humanidaabra sus ojma darse cuenta de un propdésito espiritual mayor.

Toda la existencia esta llena deeggia que es capaz de reaccionar, que esta viva, que es inteligente,

vibrante, flexible y telepatica, y, teniendo en cuenta que vosotros formais parte de la existencia, también
estdis rebosantes de estas cualidades, Mientras vuestro sistema solgoaidges profundidades del espacio,
atraviesa un terreno lleno de radiaciones cosmicas altamente energéticas llenas de una aparentemente
ilimitada red de heliografias de conciencia. Esto provoca una lluvia de energia fogosa que cae continuamente
sobre la T@rra y que le aporta grandes cantidades de particulas atébmicas que penetran en las células y en los
atomos de todas las cosas paransmitir una forma de electricidad celeste llena de energia vital. Las
antiguas sagas decian con frecuencia que el purtoda en el craneo de un bebé etta puerta al cieloy ya

gue sabian que era una puerta para el fldenergia cosmica e inteligencia espiritual que se dirigia hacia los
ganglios craneales. La radiacion cGsmica recarga el sistema nervioso centraémeryia de la fuerza vital y
actlla como una extension invisible del sistema nervioso fisico para facilitar la conexion con el cosmos mayor.
En estos tiempos de cambio, el masivo incremento en la intensidad de las radiaciones energéticas
procedentes detosmoshaceque la humanidad abra sus ojos para darse cuenta de un propdsito espiritual
mayor y para adquirir una vision mas trascendente de la existencia. La presencia de estas misteriosas
energias césmicas fue detectada hace tiempo y bautizada porargesite procedente de las mas diversas
culturas:el campo unificado, (fui o ctprana, energia orgén, éter, fuerza dragon, fuerza vital, la fuerza y
radiacion cosmica, todas ellas denominaciones que se refieren al mismo enigma. Independientemente de
como se denominen, vosotros utilizais esta energia a lo largo de toda la vida para proyectar vuestro ser, ya
gue se trata de una fuente ilimitada de poder.

Dentro de vuestro particular campo de experiencia, vuestros pensamientos, sentimientos y stasebs

material primordial que usais para crear vuestro mundo. El poder de creacion reside en todas las formas de
conciencia, y la conciencia existe en un estado de suprema cooperacion a lo largo de toda la existencia.
Conciencia es existenci&lamor esla primordial fuente material, es labraciénde energiac6smica



RECUPERAR EL PODEHRABBARA MARCINIAK

pulsante que alimenta cada aspecto del campo de existencia. Este gran campo de energia esta siendo
estimulado e influenciado por las actividades de intensos fenébmenos celestes que paretosrconfines

del espacio y el tiempo. Gracias a vuestras creencias, el espectacular despliegue de implosion y explosion de
gases y materia parecen ser eventos que ocurren al azar y muestran un universo en constante colisién
consigo mismo. Sin embargeste no es el caso. Aln no os habéis atrevido a creer o reconocer la presencia

de un profundo orden, que es el nicleo de toda vida. Una presencia evolucionada de un colectivo de
inteligencia cdsmica mueve, planifica y disefia la existencia con uardifado y cualificado propésito.

De hecho, todas las formas de conciencia tienen el poder inherente panifigalay crear experiencias, y

desde una perspectiva mas amplia, esta red interconeati@da@nciencia cosmica es el componente clave

del juegode la vida. Los orbes de los cielos juegan muchos papeles. Los componentes estelares son
basicamente centros de comunicacion de la fuerza de la vida y estan entretejidos a través de importantisimas
conexiones telepaticas. Estos centros son utilizadosnpaorhos seres inteligentes como medio para enviar
transmisiones especificas mediante la modulacion de frecuencias desde un lugar a otro. Cada «flash» de luz,
cada supernovaada llamarada solar y cada accion (pequefia o grande) es extraordinariamenteaintg@ort

para el desarrollo de todas las parles de esta red césmica y se pone claramente en marcha mediante la
intencion en una realidad u otra.

En el cosmos, la Tierra esta situada en el borde exterior de la espiral de la galaxia de la Via Lactea, alejada
muchos miles de afios luz del mistico centro galactico. De acuerdo con vuestro conocimiento, la luz viaja

mas de nueve millones de kildmetros a lo largo de uno de vuestros afios, lo que os sitla a una distancia
fisica importante de esta fuente de luz y egier. Aungque pueda parecer que existis en alguna via remota del
mapa galactico de los cielos, cada parte de la existencia esté interrelacionada e inherentemente conectada
gracias a una poderosa, pulsante, viva, velada, creativa y siempre cambiante eadrdéa cosmica. Estais
hechos de esta energia y tenéis también un deber y una responsabilidad con respecto al manejo de esta
abundante Mialidad sin importar en qué pastde la realidad residis.

Vuestro mundo no ha hecho méas que empezar mulétailokrdapacidades que son
inherentes a la naturaleza, humana.

Es especialmente importante que aceptéis goesseres poderosos. Vuestro cuerpo fisico os sirve de

ejemplo del impecable disefio de la vida; la compleja y maravillosa organizacidasteas células, huesos

y 6rganos muestra la existencia de una vasta red de cooperacién que os retorna como reflejo, la naturaleza
basica de la existencia. Como disefio sois un logro extraordinario: un ordenador organico Unico que es
perfectamente capade experimentar conscientemente los diferentes niveles de vuestra realidad, ademas de
otras muchas.

Es absolutamente cierto que vuestro mundo no ha hecho mas que empezar a descubrir la multitud de
capacidades que son inherentes a la naturaleza humamanie miles de afios, muchas distracciones
inteligentemente disefiadas han mantenido a la humanidad apardada comprension de la verdadera
naturaleza de su poder y su natural talento de crear el mundo. Durante milenios, creencias limitadoras sobre
vuestra falta de poder personal han sido aceptadas como un hecho en iodo vuestro mundo y han
manifestado el enfoque de vuestro poder de atencion en estas creencias. Estas creencias son acuerdos a Io¢
que habéis llegado con respecto a la realidad, al igualspn las que preparan el escenario para lo que
encontrais.

Vuestro estado de conciencia determina como responder a los dramas que o0s presenta la vida que habéis
creado. Disponéis de libre albedrio para elegir lo que os apetece, y lo que sembraigiseradeecharéis.

Nos atrevemos a decir que sois mucho mas complejos y maravillosos de lo que creéis. Con una buena
medida de fe, confianza y deseo (potenciado por una gran dosis de conocimiento c6smico, ademas, por
supuesto, de sentido comun), ciertante podréis aprender ocalizar vuestra atencionser muy claros con
respecto a vuestras intenciones y manifestar aquello que queréis en vuestras vidas.

Recuperar el podezsuna conquista que vale la pena en cualquier realidad, pero no quiere decfeguun

estado mental facil de conseguir. Como cualquier habilidad, hay que enfocarla, desarrollarla y manifestarla;
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sin embargo, una vez que uno se ha animado a despertar, la recuperacion del poder florece y crece por si
misma, de manera similar a upaeciosa planta que crece y florece temporada tras temporada. Recuperar el
poder es el fruto mas natural y apreciado en una mente despi@darrucadosen la profundidad de vuestras
células, se encuentran los registros y las memorias procedentes de ta@stros antepasados, algunos de

los cuales se enfrentaron a las mismas cosas a las que os enfrentais actualmente. La percepcién de la realida
estd impresa en el codigo genético y se transmite a los diversos miembros de un mismo linaje de sangre. En
todas las lineas del tiempo y todas las realidades de la existencia, la libertad personal es un

requisito previo para investigar nuevos parametros de posibilidades. Aunque algunos de vuestros ancestros
sabian que la gente que recupera su poder personaligsama y no necesita las lecciones de consejeros
engafosos, las libertades y las ganancias de una generacidn no suponen una garantia para la siguiente
generacién. Cada generacién elige sus propios valores, al igual que aquello que considera impdante p

su crecimiento espiritual (individualmente, si explorais y expandis vuestro innato poder personal, floreceréis;
si abdicais de vuestro poder, crearéis tirania).

La naturaleza de la realidad reflejard, mezclara, aunara y jugara con cualquier éiperdé& sin enjuiciar

nada. Vuestros pensamientogrgimientos, deseos y emocionegpresados en palabras y hechos, son
proyecciones de energia basadas en vuestras creencias personales. Conforme os empecéis a dar cuenta mas
conscientemente de vuestraseencias, empezaréis dirigir el curso de vuestra vida. La vida no es algo que
sucede al azar; en el fonésun acuerdo entre muchos seres procedentes de muchas realidades y sirve al
propésito de explorar y descubrir. Una manifestacion creativa y usporeabilidad suprema son los
componentes clave para despertar y desarrollar vuestra inteligencia espiritual. La recuperacion del poder
personal esté estrechamente relacionactan el autoexamery el conocimiento de como y por qué funcionéis
como funcion&.

En el momento que elegis el camino de la recuperacion del poder personal, magnificas oportunidades vy
libertades dominaran para crear vuestra realidad junto con el poder del multiversceingieba toda la
existenciancluido el universo aparente de lartera dimension.

El actual clima de concien@aabre, tanto a vosotros como a vuestro mundo, a muchos descubrimientos de
poderes invisibles; el poder existente eréddr, el delcuerpoy el de lantencibnson componentes que

existen desde hace muchiempo, pero, no obstante, son pasos esenciales a lo largo del camino que supone

la comprension de la vida. Existe un dicho segun el cual el poder corrompe, y el poder total corrompe
totalmente, lo que supone que tal vez los peligros del poder impticarel poder es algo que hay que

esquivar siempre. Pero, lo cierto, es que nacisteis gracias al geblsrxo y que un acto de poder personal

innato os expulsa del vientre materno en el momento apropiado. La naturaleza de la existencia esta repleta
de poderlo mismo que vosotros. Sois seres poderosos, no igaétar tratar con el poder guando

aparece, siempre implica una especie de test para ver si abusais de él y lo usais mal. El poder es un test de
caracter, y la eleccién siempre os correspoadssotros. Dentro de una pequefia célula haspoder

potencial del que precisariais en toda vuestra vida; no obstante, la conciencia global primero tiene que
demostrar la aceptacion de la dltima responsabilidad para manejar este tipo de poder antpse das
puertas de los misterios del multiverso se abran.

El periodo que transcurre de 198hasialZaticinado por grandes sagas en muchas eras
unperiodo de inflexion dentro de un poderoso ciclo del desarrolio humano.

De vez en cuando tie lugar un aceleren importante en la energia césmica en un lugar determinado del

tiempo y del espacio. Basado en un acuerdo conjunto entre varias formas de inteligencia, incluidos estrellas,
planetas y un innumerable grupo de jugadores cosmicos, esteraa tiene lugar para despertaros

diversos jugadores con el fin de conseguia experiencia superior de la existencia al implicar un enorme

cambio vibracional de energia. La puerta para ese despertar se abrié para vuestro mundo en 1987, con lo que
se iniciaron 2@fiosde cambios y transformacion exponencial sin precedentes. El periodo que transcurre de
1987 a 2012 ha sido vaticinado por grandes sagas en muchas eras como un periodo de inflexion dentro de un
poderoso ciclo del desarrollo humano.

Muchos antepasados de vuestro mundo han adjudicado un inestimable valor al conocimiento de que la
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existencia se comporge muchas capas de inteligencia fisica y no fisica. Observaron y estudiaron una
miriada de informacion sutil y no lineal que se encordrah los patrones y ciclos de la naturaleza. A lo

largo de los tiempos, los ciclos solares tuvieron gran importancia para casi todas las civilizaciones. Vuestra
relacion con el tiempo se basa en la presencia y la posicion de la érbita solar. En atess Epgente sabia

gue los rayos solaresonla fuente de la vida y consideraron al Sol como un dios, la divina deidad de la
creacion. También eran conscientes de gudinal es la sefial y la firma d& nuevo comienzo, ya que el

cambio de las estadi@s representaba esta gran ensefianza con sorprendente estilo a lo largo del viaje anual
de la Tierra alrededor del Sol.

Los ritmos de la naturaleza tienen una importancia clave para entender como funciona vuestro mundo. Para
las civilizaciones antigudss misterios de la vida, de la muerte y del renacimiento fueron especialmente
importantes para comprender los diversos ciclos del desarrollo de la realidad fisica y lo que hay mas alla. Se
observé que el tiempo es ciclico y también se sabia que losrnest de la vidaerepiten y se mueven en

forma de espiral, hecho que ofrece nuevas oportunidades, al igual que viejas familiaridades. Muchos de
vuestros ancestros poseian una vision muy diferente de la vida y agldieDesde algunas perspectivas

tiempo se considera algo flexible y cambiante donde el pasado y el futuro ocurren simultdneamente y son
tan vivos y tan vigentes como el presente. El tierajpee como localizador y organizador de las realidades y
crea fronteras invisibles como contenedsrde la creacién. En términos mas amplios, estos 25 afios de
energia acelerada son como el marcador de un libro en el tiempo, que muestra un lugar en el cual todas las
formas de conciencia en juego experimentan un profundo aumento de conciencia ahmi@gdamente

muchas percepciones esenciales y nuevas.

Durante este periodo de 25 afids transicion y transformacida version de la realidad que conocéis
aparecera cada vez menos estable. Mientras los eventos en el escenario mundial se vayar tcadancez

mas caoticos y confusos, se 0s empujara a despenar y a empezar a pensar seriamente qué es lo que esta
sucediendo. Son tiempagie, por un lado, suponen retos y, por otro lado, estimulan enormemente, y
cuestionarlo todo (vuestra vida, vuestra®encias y vuestra vision del mundo) forma una parte esencial del
proceso de descubrir vuestro inherente poder para crear el mundo con el que os encontrais. Hace falta
mucho valompara cuestionarse la existencia y aln se necesita mas fuerza para mudao/erdad cuando se

ve.

Nosotros, en los anales del tiempo, nos referimos con frecuencia a este periodo tan especial como el
«nanosegundox»ya quedesde ciertos puntos de vista, 25 afios pasan mas rapido que un abrir y cerrar de
0jos. Si en los ared del tiempo se busca una época parecida a la actual, podria decirse que es algo similar a
buscar una aguja en un pajar. No obstante, la existencia esta estrechamente relacionada y todo ocurre al
mismo tiempo; por ello, con cierto conocimiento y sabacér, muchos afios de lo que vosotros considerais
tiempo y espacio pueden localizarse y explorars@etspectivaes la clave. Desde fuera de vuestro tiempo,

los afios que estais viviendo parecen estar llenos de oportunidades magnificas para que laladmani

conecte con visiones de conocimiento mas amplias y novedosas y para despertar durante el renacimiento
espiritual de una magnitud sorprendente. Puede que os preguntéis: ¢, Como puede ser? ¢ Por qué nosotros?
¢Por qué aqui? ¢Por qué ahora? De hechositdemcia esta disefiada con un gran propoésito y. desde nuestra
perspectivagprimero tenéis que conoceros a vosotros mismos antes de que las respuestas empiecen a adquirir
cierto sentido.

Cada aspecto de la existencia esta interrelacionado y conectadmeocompleja red de conciencia. Antes

de imbuiros en la vida en 3D, tenéis la habilidad de ver con antelacién los parametros de la vida terrestre,
para observar claramente, dentro de un ambieagpecificade conciencia, los aspectos de vuestro plan'y
proposito,asicomo de vuestra intencion. Vosotros elegis el momento y la circunstancia de vuestro
nacimiento, al igual que vuestro linaje genealdgico de sangre, que es rico en codigos ancestrales de
percepcion basada en muchas lecciones de la vida. &juey el ahora, olvidais vuestros planes para poder
jugar la version de vuestra partida de la vida de manera mas eficaz. Os imbuis en vuestra identidad y os
fascina por completo el proceso de explorar y experimentar el camino que habéis elegidoo Becurs

vuestra vida es un viaje significativo y lleno de propositos que continuamente os confronta y estimula para
qgue desarrolléis vuestras habilidades. De hecho, aprendéis sobre la naturaleza de la existencia cuando
conocéis cOmo manejar vuestra formmldgica.
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Aungue parece que sois seres individuales, sEinégnfiaitgs,conexiones con realidades
gue estanas alla de vuestrogesie percepcion.

Es de vital importancia comprender los humerosos papeles que juagifluencias multlimensionales en

vuestra vida. Debido a que cada vez es mas evidente que vosotros y vuestro mundo compatrtis el tiempo vy el
espacioconotras realidades, también descubriréis que existis en otras realidades. Aunque parece gque sois
seres individuales, sembargo, tenéis infinitas conexiones con realidades que estan mas alla de vuestros
limites de percepcion. ¢ Y qué son exactamente las percepciones?

¢, Como es posible que una multitud de realidades puedan existir una al lado de la otra sin que osdsis ape
cuenta? Individual y colectivamente producis una frecuencia vibracional que os sita en un lugar
determinado de una realidad. Esta energia no fisica define vuestra naturaleza personal en cada momento y
delimita los pardmetros de vuestra experienb@sada en la Tierra. Vuestra realidad terrenal mas amplia se
basa en una serie de acuerdos colectivos y vuestra vida personal es un intinte eiajedescubrimiento

dentro de este gran marco de la realidad en la cual vivis vuestra vida segun vuestresas. El modo en

gue captais e interpretdisl gran abanicale sensacioney estimulos en este entorno de multiples capas
determina el grado de autorrealizacion que desarrollais. Vuestra perceptiahilidad de sentir los matices

sutiles de la relidad estan despertando y tienden a florecer con mas facilidad cuando actuais desde un punto
de vista mas flexible y de mayor confianza.

El conocimiento telepatico directo sostiene y sustenta una realidad mucho mas amplia de lo que actualmente
percibis Latelepatia es una forma natural de comunicacion mediante la frecuencia inherente a cualquier tipo
de energia. Acuerdos colectivos con respecto a la naturaleza de la realidad son debatidos

inconscientemente y considerados a un nivel psiquico de la aeldida velocidad del pensamiento.

Vuestras célulasecibenconscientemente datos, y los evallan, los procesan y transmiten sefiales que llevan

la frecuencia de lo que estais dispuestos a experimentar. Estas actividades se realizan sin esfuerzo alguno,
sin que tengais la minima conciencia de ellas. En este punto de vuestro desarrollo, si de repente cambiarais
conscientemente para vivir de manera multidimensional (donde vidas simultaneas, parientes celestes y
realidades probables aparecen al mismo tielpmobablemente sobrecargariais vuestro sistema y se

produciria un cortocircuito.

Debéis estar muy bien establecidos en el mundo 3D para integrar e interpretar la miriada de sefiales,
simbolos y significados de otras realidades. Para empezar, tenérgues y aceptaros por lo que sois,

hecho que no es una tarea facil. Cuando sois capdeesceptaros amorosamente como una creacion
vuestra, os liberais de un trance inducido por las masas que os hace creer que vivis vidas sin poder. Tenéis
que vivir viestras vidas estableciendo claramente vuesthostesy distinciones y aplicando una medida de
discernimiento y discriminacion mental ante todo lo que encontrais. Ademas, tenéis que apasmgeesar
vuestros sentimientos honesta y abiertamente y dsbémfatizar la valoracion de vosotros mismos conforme
desarrollais un verdadero amor por quien sois. Condiciones, excusas, competencia y deseos de ser de otra
manera no os llevaran a ningun sitio. Y, si vivis la vida con escasos limites puede quetggies hos

seriamente y no s6lo a manos de seres de esta dimension, sino también de otras. Primero tenéis que
aprender a apreciar y valorar vuestra forma humana y, después, podréis aprender a mejorar vuestras
percepciones y comenzar a explorar la red de lstencia para prestar especial atencién al gran flujo vital de
energia que sostiene la vida y que llena vuestro mundo.

Para expandir vuestro horizonte y vuestras creencias, delbéisla mente e imaginaros que estais
conectadosauna red de inteligencigue contindia expandiéndose y que esta profundamente imbuida en la
exploracion del potenciale las percepciones mediante un juego de conciencia comprometido y dominado

por el amor. Después de leer estas palabras, cerrad los 0jos unos momentos, relagantisl la magnitud

de las posibilidades que encierra este concepto. Cuando abrais los 0jos y volvais a centraros en el aqui y
ahora, intentad mantener la esencia de vuestra experiencia y prestad atencion a cualquier imagen o simbolo
gue vuestra imagiacion os presente. Vuestra imaginac&suna importante herramienta para reconocer y
explorar los reinogo fisicos que se cruzan con el mundo fisico de la materia. Este aspecto de la

imaginacion ha sido ignorado en los tiempos modernos debido a icezefampafa de control llevada a
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cabo durante mucho tiempo y que ha potenciado una extraordinaria desconfianza y sospachspecto a

los poderes y capacidades del cuerpo. Debéis saber que los dominios invisibles np élgicasdo fisico

son dierentes aspectos de una sola realidad. Vuestra conciencia opera con gran elegancia y levedad de un
momento a otro en la realidad fisica y en la no fisica. Habéis nacido con esta habilidad; no obstante, se os ha
hecho creer en falsos limites y se os lehdique debéis desconfiar de vuestro conocimiento interior. Los
proyectos que implican el condicionamiento y el control de la psique humana tienen sus raices en tiempos
muy antiguos y muchas ideas coercitivas con respecto a la naturaleza de la realidad mtroducido y
codificado en vuestra herencia genética, pasando asi de generacion en generacién sin que se cuestione su
validez o propdsito.

Vuestra conciencia opera con gran elegancia y levedad de un momento a otro en la re
en la afisica

La naturaleza de cualquier realidad puede mostrarse aparentemente independiente y distinta de todo lo
demasaunque cada aspecto de la existencia esta conectado con un denominador comés/aeeergia

de la fuerza vital. Todas las realidadmmparten la capacidad de conectarse a una red de inteligencia
interactiva que existe dentro y fuera de los confines del espacio y del tiempo que vosotros percibis
actualmente. En vuestro propio tiempo y espacio, las percepciones humanas se estamdajust

gradualmente al importante cambio ceespectoa la conciencia que se requiere para restaurar la conexion
humana con la inteligencia c6smica. Conforme vuestra conciencia se vaya abriendo a las cualidades
multidimensionales de la existencia, iréendiendo a captar conocimiento de otros lugares y a traerlo de
vuelta a la realidad 3D para mejorar y sanar vuestra propia vida. Vuestros logros personales ejercen un
profundo efecto sobrel estado global de la mentecpn «el ideal hecho realidad»gsotros y vuestro

mundo floreceran con nuevas ideas y podran crear una nueva vision del propésito de la vida.

Cuando cambiéis vuestra actitud, cambiaréis vuegtta individual y colectiva, égte en todas partes del

mundo se estan dando cuenta de gee necesario reorientar la direccidn de la atencion global hacia
honestidad e integridad, valorando la paz y honrando y cuidando respetuosamente la Tierra y todas sus
criaturas. Conforme la conciencia coleatse va expandiendo y madurang® adquirendo una mayor

fuerza y un mejor enfoque. La Tierra siente estos cambios. Un elevado estado de conciencia en la
conciencia colectiva de la humanidad haré que la Tierra se abra y libere mas datos que tiene almacenados en
su ser sobre la historia compledel tiempo. Cuando estdis dispuestbsonocery a enfrentaros a vuestras
verdades personales, contribuis a la construccién de la frecuencia de la conciencia necesaria paraylescubrir
liberar la verdad sobre la historia humana. El desarrollo de laecia espiritual es la clave para acceder

al pasado de la Tierra 'y también es de gran importancia para entender vuestro bienestar pasado, presente y
futuro. La mente humana esté siendo estimulada extraordinariamente por muchas fuerzas césmicas sutiles
para activar un nuevo tipo de conciencia y, aunque no habéis hecho nada mas que empezar a vislumbrar los
tremendos potenciales de la expresion creativa que espera vuestra atencion, muchos millones de personas ya
estan en camino para explorar esos desauintos que refuerzan el poder de la vida.

A veces, la gente tiene miedda verdad, y los aspectos multidimensionales de su transformacion parecen
moverles sus cimientos. En el mundo entero hay gente que se esta dando cuenta del aumento de energias y
actividades inusuales en los ciclos. Vuestro mundo también ha compartido siempre el espacio y el tiempo
con realidades que no veis. Visitantes interdimensionales, extra terrestres y ultradimensionales pertenecen a
otras realidades que pueden interactuainterceder con vuestra realidad. Seres benévolos vigilan
constantemente vuestro mundo; no obstante, también hay una fuerte y acentuada influencia procedente de
un grupo de energias que no os quieren bien. El viejo dicho «como es arriba, asi essabapyerdad que

se puede aplicar a més situaciones y eventos de los que os podéis imaginar actualmente. Energias invisibles
de otras realidades son atraidas de forma natural por vosotros y vuestro mundo y la vibracion de vuestra
intencién determinaréd calidad y el tipo de influencia que experimentaréis con ellas.
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La realidad se construye con la mente. Aquellos que intentan robar u ocultar vuestra
guardadestos secretos durante mucho, mucho tiempo.

Durante muchos milenios, las genteslddierra han creado continuamente sus experiencias mediante el
descuido y la negligencia. Pensamientos y sentimientos, palabras e ideas intentan atraer a sus similares. Para
obtener resultados deseados y eficaces, los pensamientos tienen que enfoeaassente y dirigirse hacia

la meta deseada. Darse cuenta de este conocimiento es de vital importancia durante la iniciacion de la
humanidad para alcanzar un estado de conciencia superior. La tumultuosa transformacion que esta barriendo
vuestro planeta akce muchas posibilidades para ver la realidad bajo una nueva luz, para conseguir un
estado de autocomprension y aplicar los nuevos principios de la realidad a vuestra vida. Mentes brillantes que
operan fuerade la censura tradicional y el dogma han acaldlacon entusiasmo que el pensamiento
condicione y obijetive el espacio.

Muchos millones de personas han comprobado que el pensamiento crea la realidad cuando utilizan la
intuicion para conectar con las energias no fisicas e invisibles que penetranesmpel ¥ el espacio de toda

la existencia. La realidad se construye con la mente. Aquellos que intentan robar u ocultar vuestra mente

han guardado estos secretos durante mucho, mucho tiempo. En vuestras escuelas no se ensefia cbmo se
libera el conocimierd. Se os aparta de la verdad, de modo que no hay que sorprenderse de que los temas
mas importantes que estan emergiendo a la superficie en tantas vidas estén relacionadtexquesion

reprimida (basicamente se trata de enfrentarse y sanar los segritos de miedo con respecto a vuestra

verdad expresandola tanto a nivel personal como global y galactico).

La civilizacion occidental actual promociona a los escépticos y a aquellos que dudan, y es a ellos a los que
se les reconoce y premia por sus eggaciones preocupantes. Y, debido a un antiguo y muy enraizado

miedo al cuerpo y a su sabiduria, la gente ya no sabe si lo que se les ha contado es la verdad o aquello que
para ellos tiene un sentido. Esa negacion colectiva ha alcanzado ahora la itiesaycafios y afios llenos

de escombros emocionales téxicos estan ascendiendo a la supp#ieipoder ser identificados y

eliminados de manera sana. Desde una perspectiva mas amplia de la realidad, los individuos de la Tierra
estan despertando de uestado narcético de trauma colectivo que ha bloqueado el flujo del conocimiento
espiritual al lago genético humano. Y, aungque sea bastante obvio para muchos gueremsu propia

realidad»,la gran mayoria de los humanos todavia tiene que despertastietrance de conciencia

controlada de la impotencia que asumieron, en su dia, voluntariamente.

La antigua batalla entre la ciencia y la religion con respecto al derecho para definir la resiédbajando

a un puntocriticomuy apropiado; puedeug ya hayais tratado este tema en otros tiempos y lugares.

Registros geologicos ofrecen una amplia evidencia de que explosiones nucleares han destruido

civilizaciones enteras hace miles de afos. Los textos orientales hablan de grandes guerras es tpgeciel

han provocado el caos en la Tierra. Artefactos sofisticados y esqueletos inusuales se han desenterrado de
estratos rocosos virgenes a lo largo de los siglos y hablan de millones, e incluso billones de afios atréas. El
pasado se ha limpiado, contemlo y borrado. Lo que vosotros aprendéis en la escuela con respecto a la

historia de la Tierra muestian cuadro de caos al azar, asi como de gente ignorante que estaba luchando
constantemente contra los elementos. Estas explicaciones se han convertidmearte del fundamento

gue sostiene el concepto de impotencia y victimismo y a vosotros se 0s ha alentado oficialmente a

interpretar la existencia desde ese punto de vista. Todo esto se ha llevado a tal extremo que incluso la propia
naturaleza se awsidera un enemigo potencial (una fuerza impredecible y volatil sobre la cual no tenéis
ninguna influencia) en lugar de sentirla como una ampliacion y expresion de la mente colectiva.

Para florecer y crecer tenéis que abrazar y potenciarcleonesptodshiculo fisico tiene
unvalor inestimable.

Estos tiempos de cambio implican una rapida aparicion de la era de la ignorancia para liberarse de viejos
hechizos bajo los cuales ha existido durante miles y miles de afios. Para florecer tecésaque abrazar
y potenciar el concepto de que vuestro vehiculo fisico (el cuerpo que ocupdis) tiene un valor inestimable.
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Tenéis que aceptar vuestra propia valigedebéis estar dispuestgsser capaces de sentir auténtico anmor

aprecio por quieng sois (esto es la clave esencial para abrir las puertas del cambio y para atraer las mejores
experiencias que la vida puede ofrecer). Debéis generar el amor que intentais recibir de otros dentro de
vosotros mismos y para vosotros. Cuando sentis verdaderor por vosotros mismos, conectais con la
fuerza de la energia vital que sostiene toda la existenc@ntribuis para fortalecerla; es el regalo mas

impértame que podéis ofrecer al mundeugstra propia version de la frecuencia del amoPara cultivauna

relacion amorosa con vosotros mismos, buscad cada dia un tiempo (mafiana y noche) para situaros delante
de un espejo durante cinco o diez minutos para un contacto intimo con vuestros ojos. Mirad fijamente
vuestros 0jos y mantened el contacto directancellos; abrid vuestro corazén y decid que os amais. Repetid

las palabras «te quiero» en voz alta mientras mantenéis el contacto con el reflejo del espejo de viyestros o
Observad vuestras pupilasies y permitid que cualquier sentimiento que suscitesas palabras resbale

sobre vuestro cuerpo como un célido rayo de sol que baila por un espeso bosque. Mientras practiquéis este
ejercicio, debéis observar también vuestras reacciones y respuestas al mensaje de amor que o0s estais
enviando. ¢Aparecen difemees versiones devosotros mismos en el espejo? sghis sonriendo? ¢Os
encontrais con algo que os hace bajar la mirada? ¢ Existe una parte dentro de vosotros que no acepta ese
amor? ¢Qué hace vuestro cuerpo? ¢Aparecen algunas lagrimas que funden |lapisdilas mantenido

cerradas vuestras memorias? ¢ Estais aguantando la respiracion o estais respirando profundamente? ¢ Cémo
os sentis ante el hecho de buscar a propdsito un tiempo para deciros que sois amados?

A lo largo de vuestra vida, el hecho de aplena utilizar la mente de muchas maneras, como, por ejemplo,
participar en ejercicios mentales y luego observar y reflexionar sobre vuestra respuesta, abrira los misterios
de vuestros propios pensamientos. Muchas oportunidades multifacéticas estaraadpey, si hacéis vuestro
trabajo y aprendéis a confiar en vosotros mismos, los tiempos venideros os ofreceran experiencias Unicas
para mejorar vuestra percepcion de la realidad. Esas nuevas percepciones albergan vida, un significado,
bienestar y sanacion se transmiten energéticamente de orbes a orbes, de células a células.

Como seres humanos, estdis viviendo una gran reestructuracion de vuestra psique para haceros mas
conscientes de las grandes verdades que habitan dentro de vosotros y, como piondsiogedeepcion, es
imprescindible que entendais y confiéis en la vida que estais creando.

Las actuales guerras y el control implantado por los lideres del mundo demuestran su desesperacién por la
pérdida de autoridad sobre la humanidad. Harian cualquoeea para distraer vuestra atencion y para evitar

gue recuperéis vuestro poder personal. Aguellos que se niegan a despertar alimentan a aquellos que les
controlan. Se trata de un viejo acuerdo sin juicio. Cuando despierta la conciencia no hacen falta
controladores. Nosotros no podemos ofreceros una garantia con respecto a la viabilidad de vuestra realidad;
no obstante, es cierto que podéis crear una version del mundo que os guste y, efectivamente, existe la ayuda
necesaria para semejante tarea.

Vuedro mundo siempre ha sido observado y estudiado por multitud de seres. Cada uno con una intencién
diferente y con agendas distintas. Sin embargo, en lineas generales, os sostienen aquellos que entienden lo
intrinseco de una colaboracion, en la cual haypunto, un propésito y una dignidad ante el aumento del

control y abuso de poder Cuando formaesconciencias eligen olvidar, negar, desactivar y despreciar su

propio poder para crear y saber, entonces desvirtian el pensamiento libre, se conviertartexg drama,

del juego, por decirlo de alguna manera, hecho que permitird experimentar la existencia bajo el aparente
control y dominio de otros. Todas estas lecciones y temas implican el miedo a lo desconocido, a las
percepciones y a asumir las riersdde su propia vida. Sobreponerse al miedo con respecto al propio poder

es una fase bien conocida del desarrollo de la conciencia despierta; a pesar de ello, la cuestion mas
importante sigue ahi: ¢ Hasta donde vais a llegar antes de apreciar o quat@sriante vuestro?

Las actuales guerras y el control implantdtttepstdbsiundo demuestran su desesperacié
por lgérdida tic autoridad Sobre la humanidad.

Ha llegado el momento de relacionar los puntos. Los eventos sirven a un propdésitdtigides facetasy
todo depende de los puntos de vista.
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¢Estais dispuestos a aceptar la responsabilidad de amaros a vosotros mgianteJierra hasta conseguir un
estadode bienestar saludabl® ;Podéis imaginaros la enorme targae os habéis propesto en esta vida
cPermitiréis que se reveld cuadro mas grande

Laflexibilidad mental supone utilizar vuestra imaginacién de maneras nuevas y creativas para construir con
una clara y consciente intenciéon los fundamentos del pensamiento. La difiagaltsignifica fracaso. Los retos
pulen vuestra mente y pueden sacar lo mejor de vuestras habilidades si tenéis fe y confianza y aprendéis a
moveros con los vientos del cambio como el junco. Es el momento de perfeccionar vuestras habilidades
fisicas, mentals, espirituales y emocionales y mostraros a vosotros mismos (y al mundo en general) que
vuestros pensamientos impregndaenergia de la fuerza vital de vuestro entorno y que sois los artifices de
vuestras vivencias.

La transformacion que esta barriendbglobo es un drama multidimensional, una orquestacion con un
significado supremo que exige un acto de auténtico valor (un acuerdo entre muchas realidades para sanar la
mente y el espiritu de la humanidad) y todo aquello con lo que estd conectado. Elgadeo de vista del

ahora, que expande continuamentesemismo toda sanacion verdadera, implioaareinterpretacion con
compasién y una comprension energética de la gente, de los tiempos y sucesos. El nuevo sentido comun esta
relacionado con el catimiento de qudoda vida es importante y que la tenéis que cuid@s

recomendamos enamoraros de vosotros mismos, ya que sois una maravillosa forma de la creacién, capaz de
manifestar una version magnifica y majestuosa de la existencia gaaaiastios pensamientos, palabras y

hechos. Buscad el camino de una vida que os aporte alegria y diversién, un camino en el cual atraigais
vivencias significativas y plenas de sentido. Siempre traspasaréis energéticémopmesstais aprendiendo.
Confiad end benevolencia de la existencia, ya que es realmente fasciname. Tenéis vuestra propia sutileza,
elegancia y estilo. jUtilizadlos! Es la época méas afortunada para estar vivo y en los anales se registrara la
historia de reencarnaciones famosas. Algunataxez en el futuro, contaréis grandes historias en lo que
respecta a como es estar vivo en la Tierra durante una era de intensificacion energética (un periodo de 25
afios de misterios multidimensionales que se van desplegando, a la vez majestuases yfsempre

inmensos).

Intentad abrazar el verdadero conocimientda libertad, queridos amigos, yl@largo de vuestro camino en

la recuperacion de vuestro poder, aseguragesutilizar vuestro «ahora» da mejor manera posible.
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Capitulo 2

ENERGIA Y FRECUENCIA, UN NUEVO CAMPO DE JUEGO PARA LA MENTE

Todolo que ocurre tiene un propésito especifico y significativo en todos los niveles de la realidad. En este
juego de libertad hay involucdas muchas capas de intencionesiuchas realidades diferentes estan
entrelazadas. La gente de la Tierra esta pasando por una profunda y necesaria transformacién de conciencia
para despertay poder conseguir una hueva comprension de la vida. Llamar a los retos de la vida juego
puedesonar frivob; no obstante, en un juego hawpr norma general, reglas, metas y actores.

Desde nuestra perspectiva, la existencia es el juego mas importante. En la Tierra estéis aprendiendo
colectivamente que el mundo fisico en realidad no es sélido laidaisi existe por si mismo; toda existencia
esta interrelacionada, conectada a todos los niveles, ademas de ser conscientemente inteligente y
completamente asequible para cualquiera. El viejo dicho «condcete a ti mismo» es una instruccion
atemporal, sutinente sencilla, que os encamina hacia una mayor comprension de vuestra relacion con la
realidad. La realidad de la tercera dimension es una parte inherente de la grda feeéxistencia y, que su

vez, estd llena de conexiones y significados que sesti@ontinuamente todo aquello con lo que os
encontrais y creais en el mundo fisico, tanto en un estado de ensofiacion como en las realidades mas alla de
vuestra percepcién actual.

Para conoceros a vosotros mismaos, tenéis que penetrar profundamente eacksa r

La feesun acto de confianzg,encomendaros a la bondad del universo focaliza vuestra atencion en el
florecimiento de vuestra vida. La bondaslun estado o un territorio de la conciencia, no es un lugande

huir de los aspectos menos agradables de la vida. Con el reconocimiento de un poder y una inteligencia
superior bondadosa, incluso en los llamadepextos negativos y no deseadsespuede ver un proposito

superior. Cuando ampliais vuestros pensamms y 0S preguntais por qué, cambiais el curso de vuestra

realidad; cuando os preocupais por ilumiyarivificar vuestra mente, una miriada de conexiones con capas

de significados sutiles comienzan a desplegarse en vuestras vidas.

Unos medios daudicacién corruptos y controlados han ido dirigiendo la atencion de las
haninformagimonétonamente sobre un estado de caos controlado.

Os encontrais con la vida, gracés atencion que prestais, y probablemente recordais que se os ha dicho
innumerables veces «presta atencién» a una u otra cosa. La atesgiiia toma de conciencia,

consideraciéon y conciencia alerta. Vuestra aten@épnergia. Tenéis lebkertad de dirigir la atencién donde
querais, de desarrollar o ignorar vuestra atémgivosotros elegis. Para conoceros a vosotros mismos, tenéis
gue sabemanejarvuestra atencion. debéis aprender a valorarla y a aprecjada que es mas importante
auntenéis que aprender como usarla adecuadamente.

Durante muchas décadas, unos medibs comunicacién corruptos y controlados han ido dirigiendo la
atencion de las masas y han informado moné6tonamente sobre un estado de caos controlado que se ha
pensado y puesto en escena para producir confusiGental y cansancio. La mondtona iesistente
informacion de eventos catastréficos y traumaticos, con imagenes de desespero y destruccion, e implantada
repetidamente en la mente de los espectadores, crea un estado de ansiedad que, en realidad, no es otra cosa
gue una guerra psicoldgica. Las autoridageegancon la verdad, con verdades a medias, con engafios y
mentiras para situaros en un lugar de impotencia y que sedis conscientes de que no tiene sentido hacer nada
(esto se llama ahora «las» noticias, que pueden gobernar vuestras vidas).

Cuando millaes de personas focalizanatencion en las mismas palabras, las mismas imagenes y las
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mismas descripcionesegenera una tremenda cantidad de energia y se crean inmensas formas de
pensamiento. Las formas de pensamiento son heliografias vibracionsesqgtienen instrucciones para
manifestarse erta realidad. Los medios de comunicacion captan vuestra atencion y luego programan vuestra
imaginacién, es decir, basicamente acaban con vuestro empuje creativo para manifestar vuestra propia
realidad, al igal que vuestros propios deseos de conoceros a vosotros mismos. Se os ha condicionado a creer
guetodo lo que necesitais saber se puede encontrar en el maravilloso mundo de las cajas electronicas, con su
contenido de informacion y entretenimiento. Cuand@scnoticias» sevitan, se dirigen hacia un continuo
mensaje de guerra, se crea un estado de desespero y una sensacion de impotencia. Se produce una paralisi
de poder y os acabais convenciendo de que la Unica realidad es la que describen y ordenanidiasiasitde

la caja. La realidad la creais y producis cada uno de vosotros, y aquellos que intentan controlar el mundo han
guardado muy bien el conocimiento de ese secreto.

Vuestra imaginacion es una herramienta perfecta ga¢iene precio y os sirve pa desarrollaros y dirigir

vuestra atencion hacia aqueltpue queréis obtener en esta vida. En la imaginacion, todos los pensamientos
sonreales.

Como sencillo ejercicio para recuperar vuestro poder, imaginad que estais sentados comodamente en un
viejo banco de piedra en un eoitno pastoril y bucdlico. El deeesta brillante, es de un profundo azul celeste;

el sol brilla a lo lejos en el horizonte; no hay nadis sentis segurosa salvoy muy felices. Con un profundo
suspiro de regocijo cerrais lofs y os relajais. Este momento es vuestro y sélo vuestrodisfratar de esta

paz gozosa. Todas las preocupaciones e inquietddeaparecende la mentey os sentis frescog como

nuevos, como la Tierra después de una calida lluvia de verano. Loslehgos$ os saludan como si fuerais un

viejo y conocido amigg os ofrecen un suave calor que invade vuestro cuerpo. Vuestra respiegiégular

y profunda. El delicioso perfume y los sonidos de la naturadeaaicianvuestras células produciendma
sensacion de familiaridad que va mas alla del tiempo. Estdis libres para entregaros al ritnprafeinda
relajaciony a todo lo que os ofrece este momento. Mientras que el cuerpo esta cadmasrelajado, la
atencion edibre para pasear por un nuevampo de juego de la mente.

Escuchad con el oido izquierdo, abarcando lo maximo potiole el entorno campestrg luego haced lo

mismo con vuestro oido derecho. Alternad la escucha de izquierda a derecha; con el oatdazgjui

después con el oido derecho. Mas tarde escuchad con ambos oidos, para encontrar ese equilibrio acustico en
el centro de la cabeza. Observad como las células de vuestro cuerpo estan o@rpaldssrber esa energia

gue embellece la vida, la energial sol.

Ahora prestad atenciép entrad en una de lasélulaspara observar mejor lo que esta sucediendo en su

interior. Advertid como los componergale la célula respondexla luz natural observad la relacién entre

el espacioy la materia. Si hay zonas en la célula donddlega la luatilizad un suave trozo de seda
doradaparalimpiar la zona con carifio. Cuando la célula esté completamenpgaljenviadun mensajea

todas las células de vuestro cuenppedidles quesealineeny se sumen da limpieza que acabais de

efectuar. Escuchad cuidadosametdgespuesta a vuestra peticioBentidlas células bailandde alegria

mientras absorben @r completoy se bafian en los rayos vitales del sol. Cuando podais tenitialidad y
efervescencia de vuestras célulasyiadamor desde vuestro coraz@todos los recovecogescondrijos de

vuestro cuerpo. Relajaros mientras sentis claramehtimento deamory gran aprecio por quienes de

verdadsois

Ahora imaginaddmoesta energiade fuerza vital brotade las células de vuestro cuergse mezclaonlas
energiagle la Tierra. Imaginaglue llevaisconvosotros esta energipeste estado de conciencia sea a donde

sea quevayais Jugadconesta energig dirigidla hacia la wsion dela realidad queos gustaria

experimentar. Debéis ser sensatpgenerosos con vuestras posibilidageggalarselas a vuestra mente.

Volveda centraros etta respiracion para asegurargsie sigue siendo estableprofunda,y sentid el calor

del banco de piedra en el cual estais sentadosesde abrir los ojosdirigid vuestra atencion y vuestra

conciencia alerta durantenosminutos justo detras de los parpadgsentid como el podedel sol penetra
profundamenteen vuestro cuerpoRespiradunas cuantas veces profundameménaginad que acabdis de
volverde un viaje maravillosadCuandoabrais los ojosgjebéisdaros cuenta de quel sol esta brillando con

un nuevoesplendor.



RECUPERAR EL PODEHRABBARA MARCINIAK

Podéis crear en vuestra mente lugarde podery de paz en calquier momento que querdis, ya que vuestra
imaginacion esta siempre esperando vuestra llamada y vuestras indicaciones. Muchas culturas antiguas
sabian que los rayos del sol portan cédigos de un lenguaje de luz que transmite informacién directamente a la
mente, que influencia y afecta a todos con una sutil corriente de inteligencia césmica. Se creia que los rayos
del sol nutrian y sustentaban el mundo, al mismo tiempo que ampliaban la mente y la conciencia alerta para
integrar nuevas comprensiones. La gesibia quela mente es una herramienta para navegar por las
realidades.

Es esencial entender que los eventos que estan teniendo lugar en vuestro mundo no s
aleatorio y sin sentido.

La oportunidadie despertary desarrollarse con una coiencia atenta siempre esta disponilyiéan solo

espera vuestra atencion. Cada momento esta lidewitalidad y colmado con la presencia de la inteligencia
césmica. Observarconsiderar una situacion desde diversas perspectivas amplia el horizoatg@egencia

y comprension, de la misma manera que visitar Egipto para explorar la gran pirdmide en persona es mucho
mas atractivo y significativo que simplemente ver una fotografia. Desde cierta perspectiva se puede decir

gue el incremento de tumulto gaos en el mundo puede atribuirse a una reciente aceleracion de un plan
secreto y disefiado a largo plazo para controlar el mundo mediante el modelado y la manipulacion de la
mente humana. No obstante, al igual que una fotografia, este punto de vista ma€ que una instantanea

gue ha captado una camara de determinadoarco de la realidadedejando claro en todo momento que la
existencisesmucho mas que esto. Multiples puntos de vista convergen debido a un propdésito colectivo, y

las intenciones y exgsienciasde todos los participantes, tanto fisicos como no fisicos, deben tenerse en

cuenta cuando se abordaneborque y el para quésdel mundo actual. Planes dentro de planesy a su vez
dentro de otros planes tejen la red de intrigantes posibilidadeso largo de todo este periodo de
transformacion. Situaciongsgente que parecen limitar y controlar vuestra realidad pueden servir a muchos
propédsitos. Todo depende de vuestra interpretacion y vuestro punto de vista.

Unadisponibilidad para considerauevos conceptos ideas amplia vuestra mente hacia nuevos ambitos de

la conciencia. Es esencial entender que los eventos que estan teniendo lugar en vuestro mundo no son un
resultado aleatorio y sin sentido. Todo ocurre debido a un propésipecifio. La humanidad esta pasando

por un profundo proceso de despertanuevos conocimientos acerca de la naturaleza de la existencia.

¢ Podéis recordar las veces que vuestra atencion ha sido cautivada por una serie de fascinantes
sincronicidades sorprendergeo un conjunto de eventos capaces de cambiar la vida?

En todo el cosmos, el esquema de la existencia esta intrincadamente planeado y, al mismo tiempo,
espontaneamente libre para desarrollarse y cambiar. A vosasascurre lo mismo. Los parametros de la
realidad 3D son parte de una realidad mucho mas amplia que esta conectada e interrelacionada con vuestro
mundo. La conciencia de muchas formas y tamafios se funde para construir pensamientos y acuerdos
colectivos de cooperacion que, de hecho, sostienepugdan a vuestro mundo. Vosotros funcionais gracias a
acuerdosde conciencias, al mismo tiempo que vuestro origen procede de ellos. Os expandis, atravesais y
construis «todo lo que essoncada respiracion y cada pensamiento que tenéis.

Los parametros dena civilizacion son ensofiaciones materializadas desde los reinos espirituales gracias a la
imaginacioén colectiva de todos los participantes. En el estado de la realidad no fisica, una estructura de
energia se crea para sostener y contener el ideal dotedta energigue puede dirigirse, modelarse y

formarse de cualquier manera tiene un potencial ilimitado. Las civilizaciones se manifiestan con muchas
intenciones y propdsitos diferentgsestan basadas en un acuerdo entre sus disefiadores y consiactdo

venis al mundo sin contribugrsu disefio y continuamente estais influyerelmteractuando con la

estructura no fisica de vuestra actual civilizacibn mediante un pratesglepatia celular. También estais
interactuando telepaticamenteon otrasestructuras de la realidad diseminadas a través del tiempo. Vuestra
actual civilizacion, al igual que todas las realidasespmpone de energias estructuradas localizadas en

una banda de frecuencias como si se tratara de una estacion radiofonicantigeser programacion desde

un punto determinado. La frecuencia defipenmarca el propdsity mantiene la continuidad de todas las
versiones de la realidad.
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La realidad fisicasun modelo de cooperacion creativa concebida en los reinos de la intelggespiritual.

Un tesoro de conciencia en un estado no fisico de ser organiza, planea, disefia y cuida la semilla, o
heliografia, de la realidad fisica. En el mundo fisico, las formas de pensamiento e ideas con respecto a la
realidadsereciben telepaicamente de la conciencia que nutre y materializa la realidad fisica. Pensamientos
eideas se entretejen a través de gran cantidad de realidgdégan sobre los rayos de luz que son visibles,

al igual que los rayos del sglsefiales de luz de radiacies césmicas de muy altas frecuencias, como los
rayos gamma que no podéis ver. ldeas palrmantenimiento fisico de vuestra civilizacién son transmitidas
continuamente mediante rayos de luz desde una dimension a otra. Las actuales estructuras liealzidrivi
(carreteras, edificios, combustible, agua, lineas de comunicacioén. sistemas legales, comercio, aprendizaje,
agricultura y las bellas artes) stais manifestaciones resultantes de heliografias no fisicas. Estas estructuras
fisicas crean un anéatro, o plataforma, de realidad desde la cual la vida terrestre puede ser explorada.

Vuestra identidad, que, por naturaleza, es fisica y no fisica, abarca muchas realidades
habéisideentrenados y animados a ignorarlas.

Cada era soportana influencia de enormes fuerzas cosmicas que transmiten y transfieren energia a la
estructura de la civilizacion. Vuestra identidad, que, por naturasfigicay no fisica, abarca muchas

realidades, y vosotros habéis sido entrenados y animadosaaigas. Los cielos siempre han captéalo

atencion de la humanidad y muchas culturas antiguas observaron el cielo para confirmar que cada ser vivo
tiene una conciencia p@imismo,y que la existencia estd sometida a determinadas leyes cosmicasy Vivir
trabajar en armonia con esas leyes se consideré tan natural y esencial como respirar. La presencia de
patrones y ciclos reveld una realidad que implickbexistencia de un creador y las actividades en los cielos
fueron observadas y estudiadas precigente por esta razén por todas las culturas y civilizaciones de la

Tierra. Las orbitas ajestuosas y llamativas del $iel la Luna, de los planetas y de las estrellas ofrecian un
importante conocimienta@onrespecto a los misterios de la vida, especatite para aquellos que

descodificaron las capas de la verdad que se ocultaba, tal y como afirma el dicho, «xcomo es arriba, es abajo».
Muchos de vuestros ancestros cultivaron la creencia en una inherente conexion entre los dominios gelestes
la vida end Tierra. La palabra astro procede del término que en griego se utiliza para estrella, y existié un
tiempo en el que la actual ciencia de la astronomia, que trabaja con el universo material y que esta mas alla
de la atmésfera de la &, y el arte ded astrologidbasada en la interpretacion dainfluencia que pueden

tener los cuerpos celestes en los asuntos humanos, fueron lo mismo. Este conocimiento esta profundamente
enraizado en Mesopotamia, la tierra entre los rios TigriEurates donde apagecié una civilizacion
perfectamente estructurada hace 6.000 afios, y se manifesté espontaneamente de la noche a la mafiana. Este
territorio que hoy en dia esta situado dentro del pais llamkeq es considerado por los historiadores como

la cuna de la civdacion. Cuando Bagdad, la antigua capital y el centro cultural de Iraq, fue ocupada durante
la guerra de la primavera de 2003, el frenético saqueo produjo la destruccién y la desaparicion de objetos de
valor incalculable que representaban casi siete fidisade historia. A la luz de semejante destruccion, resulta
MAas que interesante constatar que los antiguos propietarios de estas tierras miraron al cielo con gran congoja
y respeto, ya que, segun ellos, aquellos que procedian de las estrellas les haei@mdenos misterios de la
existencia.

Los planetas de vuestro sistema solar estan pensados para funcionar con un patron de cooperacion y
sincronia con el fin de proporcionar un fundamento para el desarrollo previsto en un ciclo de tiempo. El

paso del lo anual del Sol por los cielos se conoce cenlipticay este estrecho lazo de espacio alberga el
zodiaco, un cinturén imaginario localizado en los cielos y que se extiende aproximadamente unos 8° en cada
lado de leecliptica. Las 6rbitas del St la Luna y los principales planetas se mueven dentro de ese gran

circulo de las estrellas. Las antiguas civilizaciones dividieron el zodiaco en 12 constelaciones, y cada
configuracion estelar fue atada como un signo astrolégicepresentado normalmentgor un animal. Se

sabiagque los animales eran viajeros multidimensionales que atraviesan muchas realidades, motivo por el

cual era completamente natural honrar a las estrellas, hdganuchas realidades, con iconos terrestres
respetados. Elaborar mapds los cielos y trazar las orbitas de los planetas mientras atraviesan la boveda de
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las estrellas se convirtio para la gente en una manera de entender los grandes misterios dexkood®g

de localizar a sus familias celestes.

El Sol juega un papfundamental erla emision de la luz codificada con informacion, al transmitir y verter

en los rayos gamma (una forma de radiacion de alta frecuencia) las heliografias de cordtlrasacon

respecto a la realidad. Vuestra vida esta estrechamengei@hada con las actividades celestes que tuvieron
lugarala hora de vuestro nacimiento. Conforme el Sol 6rbita alrededor del zodiaco, creando wirgudm

en el cielo, cada dia del afio se sefiala con un grado en los 12 signos astrologicos. lyogrddtssacumulan
registros 0 memorias de todo lo que ocurre. El cielo es un mapa de conocimiento, y cada momento lleva una
impronta energética, un marco de su presencia, gsiénica en si misma, similar a las

huellas que dejan los pies en la arena. iasopasais una especie de examen para lograr un momento
especificgpara vuestro nacimiento, al igual que lo hacéis para obtener determinado empleo. Hay momentos
gue son mAas auspiciosos que otros y se deben presentar los credenciales de vuestro cosgritlial

para encajar en las energias vigentes.

Un horéscopo es un mapa especifico, o un cuadro, de los ciclos en la fecha, hora y lugar de vuestro
nacimiento. Las posiciones del Sol, de la Luna y de los planetas, al igual que las sefiales ujae sa &b
horizonte, se colocan alrededor de la rueda del zodiaco para revelar la relacibn matemética intricada que
caracteriza vuestra heliografia persogaluestro potencial para el desarrollo. Este mapa puede revelaros
vuestros regalog retos fistos, mentales, emocionales y espirituales; sin embargo, vosotros siempre sois
libres para crecer y cambiar de acuerdo con vuestra propia voluntad. También son importantes los puntos de
los nodos, o el lugar donde el camino de la Tierra se cruza coreelLdea para constituir lo que se conoce
como «cabeza y rabo del dragén celeste», o los nodos sur y norte. El lugar donde se encuentra el dragdn
celeste en el mapa tiene una extraordinaria importancia, ya que indica la direccién enda rmaaiéis paa

lograr la satisfaccion de vuestro destino persgnademas, muestra el lugar en el pasado del cual venis.

Una vez que nacéis en la realidad fisica, desplegais vuestra vida dentro de la impronta de energia cosmica
gue contiene el plan de intenciénpyopdsito, un plan disefiado y aprobado por vosotros mismos.

En los anales de la creacién, la Tierra se considera un inmenso almacén repleto de valiosisima informacion,
una libreria viviente, escondida entre capgasapas de cédigos genéticos de la vidgémica. Vuestra

ciencia intenta desentrafiar con gran entusiasmo los codigos genéticos de la vida sin entender ni de donde y
ni como aparece esta magnifica orden. Vuestra herencia procel#s dstrellas. ¢ Cuantas veces vuestra

mirada ha sidatraidaal cielo nocturno? ¢ Cuanto asombro y cuantas oraciones habéis enviado a la béveda
celeste? ¢ Cuantas veces habéis contado las estrellas o habéis reflexionado sobre el poder del Sol? Vuestro
anhelo mas profundo son corrientes iggas de memorias que deseae iluminadasy despertadas para

una continuidad de propésito que abarca el cosmos. Habéis venido a la Tierra para anclar este antiguo
conocimiento en la forma humana sabiendo da®ida ofrece aqui tantas oportunidades y regalos como
queréis que akezca.

Aprender a reconocer Y leer frecuencias, o niveles de conciencia, ofrece una nueva for
autonomia.

El concepto de materia animada o inanimada o materia organica o inorgénéescribe claramente todas

las posibilidades del werso conocido y desconocido. La conciencia es una constante que siempre esta
presente. Todo tiene una vibracigrfrecuencia energética determinada que actla como identificacion y
revelacion de su singularidad en la existencia. Las frecuencias sarionbsade energia que se determinan
segun su periodicidad. Algunas frecuencias viajan a través de las multiples capas de la existencia
atraviesan lo que vosotros conocéis como tiempo y espacio. La halkdsshtir, percibiry transmitir

energia esina funcién natural de la forma humana, Estos tiempos de energia acelerada y activada ofrecen
una oportunidad perfecta para ampliar vuestra mewgteesarrollar cierta mejora en vuestras percepciones,
que se expandiran cuando aprendais a buscar lasis@ivbs capas y sentidos ocultos de la vida. Participar
de lleno en la vidg aprendera observar vuestras interacciones juzgarlasesesencial para desarrollar una
conciencia mas amplia. Aprender a reconocer Yy leer frecuencias, o niveles de canoface una nueva
forma de libertad y autonomia. Las posibilidades de una mente despierta y sus beneficios todavia no han
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sido adoptados en toda su magnitud por la humanidad. Cuando los potenciales que albergan sean
comprendidos y utilizados, empez&@& reconocer el efecto tan poderoso que ejerce el centro galactico, el
Utero de la galaxia de la Via Lactea.

Ahora, para hablar de un modo practigmimero tenéis que aprender a manejar vuestra atencién en el aqui y
el ahora para realmente tomar corcicia del lenguaje de las frecuencias. Cualquiera puede enviar sefiales
interiores sin esfuerzo y generosamente. Zonas de la existencia que parecen no existir estan llamando
continuamentea las puertas de vuestra percepcigiiuentes de conocimiento emanacontinuamente desde
vuestro interior, pero la mayoria de las veces ni siquiera lo advertis. Sentimientos, impresiones y recuerdos
son componentes validos de la conciengi@operan para jugar un importante papel a la hora de despertar
vuestra energia tal al ampliar vuestra atencién y poneros en contacto con una mayor visién de la realidad.
Cada uno de vosotros esta aqui para cooperar con un propésito colectivo. El papel que jugais en la vida lo
urdis Gnicamente vosotros; vosotros escribiguabny dirigis la accion, al afiadir y modificar

continuamente vuestras posibilidades. Vuestra creatividad no tiene limites. Cualquier cosa que hagais en
vuestra version del mundo afectdnfluye en el transcurso de la civilizacion. Los sorprendentes cambios

gue estan acabando con vuestro globo son llamativas sefiales de revueltas interiores de enormes
proporcicnes que estan siendo expulsadasnientras la gente del mundo entero se enfrenta al reto de la
disminucion de su libertad, muchos se acuerdan de dwérpetros de posibilidades que acordaron explorar
antes de nacer.

A lo largo de este periodo de cambio, la intencién colectiva de la humanidad parece estar profundamente
comprometida con la importante oportunidad brindada patarecimiento espirituay la expansiony la
experiencia de hallarse en la Tierra se puede considerar tanto una maestra como un proposito. En el ambito
de la experiencia, estais aqui para participar en un importante movimastonciencia hacia una memoria
colectiva. Parawamentar la apuesta y que la experiencia resulte mucho mas interesante y valga la pena, se
han introducido todo tipo de obstaculos desde muchos niveles de la realidad. Cada era tiene su propio plan
de juego que puede ser estudiado, explorado y vivid@eés de muchos recorridos del tiempo (desde una
perspectiva no lineal, el tiempo ocurre simultdneamente). Las posiciones estelares y planetarias en los cielos
juegan un papel definitivo al establecer una estructura y un propésito, al transmitir unenicifuenergética

gue circunda y, hasta cierto punto define, el potencial y la direccion posible del tiempo en el que vivis. Para
contribuir plenamente y a vuestra singular manera, habéis elegido una identidad basada en los numerosos
talentos y habilidads que habéis acumulado gracias a las experiencias de muchas trayectorias del tiempo.
Vosotros formais paetde la vida que habéis elegido. EI mero hecho de decidir estar agsiigdogro en
simismo; no obstante, comprender lo que esta acaeciendolEstro entornoesuna conquista alin mayor.
Billones de personas han venido aqui para formar parte de esta representai@neconocer y recordar

gue son seres energéticos cuyos pensamientos, sentimientos y emociones crean el mundo con el que se
encuertran.

Aprender conscientemente a reconocer las frecuengiaggo producir aguellas que se quieren es la clave
oculta de este juego; s@apazde leery comunicarse con las energias vitales de vuestro entorno es una meta
gue bien vale la pena consegpara toda la humanidad. Para desarrollar la habilidad de leer y crear
conscientemente, tenéis que aprendeprestar atencion a las sutilezas. Al intentar conoceros a vosotros
mismos, inevitablemente apareceran nuevas perspectivas. Tomar congyamikxolar la respiracion son

las claves basicas para entengatesarrollar la mente superior, ya que constituyen una parte natural y muy
poderosa para conectar con vuestras fuentes, tanto interior como exterior, de energia vital. Si centrais
vuestra aten®n, podéis utilizala respiracion para calmaros, para disponer de mas energia, mejorar vuestro
sistema inmunoldgico, crear patrones de ondas cerebrales beneficiosas y viajar al interior de vuestro ser para
adquirir conocimiento e informacion trascendentdesde una fuentends alla de vuestra vision lineal del
mundo. Tenéis que aprendarver donde os lleva vuestra respiracion, ya @sena herramienta muy

poderosa para activar y utilizar vuestra forma fisica hasta sus maximas capacidades. Los ejercicios
respiratorioscreanun soélido fundamento dentro del cuerpo para todos aquellos que buscan un estado de
conciencia mas elevadoos recomendamos adopt& disciplina de centrar siempre la atencidén en vuestra
respiracion consciente. Respisun intercambio de energia entre el mundo exterior y el espacio interior

de vuestro cuerpo. No importa lo que hagdis; llevar vuestros hijos a la cama, conducir, preparar la cena,
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hacer el amor o salir corriendo a la oficina; en definitiva, modular vuestro pd&daspiraciéresuna
manera de estar centrado, ampliar el uso de vuestra mente y mejorar vuestro rendimiento fisico.

Permaneced inméviles durantanos momentos y tomad conciencia del modo en que habitualmente
respirais.

¢Podéis sentir vuestra respoi@n? JPodéis oirld JRespirdis profundamentesAdvertis algdn movimiento

en vuestro pech® ¢Estdis llenandola parte inferior de vuestros pulmones con &reéAhora, mas
atentamente, aclarad vuestra garganta, relajath lengua, separad suavementa manditula e inspirad
lentamente por la nariz mientras contais hasta cuati®entid como el aire entra por las fosas nasales
escuchad el sonido que hace cora viento en una cuevaen la parte trasera de vuestra garganta. Seguid
conscientemente el recorridde vuestra respiracioral interior de vuestro cuerpolmaginadla respiracion
llena de espirales doradae energia que se muevepor la laringey cdmo baja por la garganta hasta la parte
inferior de los pulmones.

Cuando hayais terminadmnla inspiracion, deteneros unos momentpkiego espirad con una respiracion
largay completa mientras contéis nuevamente hasta coatieteneros un momento antege repetir la
operacion. Procuradue vuestra atencion se centren la respiracion mientras leéis. Una respiracion
profunday ritmica calmay reequilibra vuestro cuerpdznla tercera o cuarta inspiracion imaginadentid

como las vibrantes espirales doradas de energia peneindas paredesle vuestros pulmones mientras se
desplazarpor la sangre. Mientraka energia vital entra&n vuestro torrente sanguineo, observadmose
dirigeavuestro corazon. Permitigue la erergia concentrada entrentodas las cavidades del coraz§n,
entonces observag sentid como la sangre recién revitalizguisadesde vuestro corazéamtodo el cuerpo.
Imaginad vuestra sangemosi fuese un rio de color rubi brillante, poderosamenitee inteligente,que
transporta la energiade la fuerza vitalde manera equilibraday decidida por todo el cuerpo. Seguid
respirandoy disfrutaddel poderde la atencion focalizada.

Podéisfocalizarla energiade vuestra atenciéren cualquier imagen ol os guste, dependiendo de como
guerdis sentiro® expresaros. La energia vital es gratt®mpletamente abierta para ser dirigigla

moldeada por vosotros.

Cuando respiraisonscientemente automaticamente alteraika frecuencia del patréwle ondas devuestro
cerebroy alcanzais un estado mas despieytmas centraden vuestra conciencia integrada. Al aprender
ajustary focalizarla atencion os daréis cada vemscuentade las diferentes frecuencias, tanto de las que
procedende fuentes fisicasomo las de fuenteso fisicas que reclaman vuestra atencion.

Ondas electromagnéticas de radiaciones cosmicas, compudstatergia de luz pulsante, viajariravés de

la existencia para transmitir grandes cantidadesnformacion.

La naturaleza de la existencia se basé#a cooperacion, que tiene lugar en todos los niveles de la realidad,
debido a un destacado y significativo proposito. Pulsaciones energéticas inundan toda la existencia para
formar una mente c4smica supeonscienteque actia como fuente de energia y registro de lodo el
conocimiento. Un constante flujo de impulsos creativos procedente de la mente cosmica estimula la
exploracién y eflesarrollo al abrir nuevos caminos de conciencia en toda la existé&mctados los eventos
siempre estan relacionadasultiples capas de propoésitoscyantas mas personas estén implicadas, mas
energia se genera. La participaciéon mediagltpensamientoJa palabrao los hechos refuerza las formas de
pensamiento mediante upotencial que es capaz de modificar el curso de la conciencia huirena.
intensidad emocional que hay detras de la fordegpensamiento determinga manifestacion del mismo.
Cuando las emocioneg manipulan, resulta mucho més desafiante enfrentarevaluar claramente la
situacion. Hace falla una nueva y espiritual perspectiva cosmica vigorosa para que la humanidad pueda
comprender y, en ultimo lugar, unificar el propdsito de la extrema polarizacion del mundo civilizado. En
este sentido, los antighabitos, patrones y adicciongse limitany encasillan el espiritu humano estan
derrumbéandose con mucha rapidez abriendo paso a un nuevo orden de la mente basado en un
renacimiento global de responsabilidad, de hacerse cargo y de poder personal.

Laluz es una radiacion electromagnética que viaja en falmanday vuestras células, que tienen una
estructura cristalina, responden rapidamente a la luz natural. Ondas electromagnéticas de radiaciones
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cOsmicas, compuestate energias de luz pulsanteigjan a través de la existen@aratransmitir grandes
cantidades de informacion. El cerebro humargu sistema nervioso funcionan en los dos aspectos de la
realidad, tanto en el fisico como en el no fisiceirven como receptores para un gran numemimpulsos
eléctricos que llenan el espacio y engloban al planeta. Vuestras células siempre estan eryguardia
transfieren, traducen, transmiten 'y diferencian una miriada de frecuencias.
Seflaleso mensajes en los nervios, el cerebro y el cuerpo son transmitidos mediante débiles impulsos
eléctricos que irradian energia hacia la realidad figiea fisica, manteniendan contacto constante con los
poderes superiores de la mente cosmica. Los ragbsal sostienen esta conexion y pueden fluctuar respecto

a la frecuencia, la calidad y la velocidad de la radiacién de la luz solar pulsante y con ello afectar a diferentes
areas del tiempo con transmisies energéticas muy distintas.

Las ciencias modeas tanto de la medicina como de la psicologia ortodoxa confian en modelos de la mente
gue tan sélo reconocen los aspectied conscientedel subconsciente gel inconsciente y muestran poco

interés en el reconocimiento de vuestra conexion inraiala mente cosmicy su vista mas amplia de la
realidad. Sois seres multidimensionales y, a lo largo del tiempo, la importante mala interpretacion de este
aspecto de vuestro ser mas grande ha ejercido un profundo impacto en la mente humana. Como respuesta
naturala esa constriccion a largo plazo, se esta produciendo una sana rebelién en el seno de la forma de
pensamiento colectivo que mantiene vuestra realidad unida. La liberacion de grandes cantidadesgyie
psiquica retenida estimula una repentina paxsion de conciencia, que se esta transmitiendo
telepaticamente por el mundo entero y, al mismo tiempo, pmtas las capas de la realidad.

Los poderes de la mente cosmizauperior ofrecen una nueva y fascinante frontera que esté a disposicion

de todala gente para ser explorada. Vuestra mente, divididd@shemisferios, se considetacentral de
informacion para la comunicacion en la realidad fisica, aunque, de hecho, estan involucradas muchas capas
de vuestra identidad fisicano fisica. No oliante, vuestro cerebro tiene una importante funcidai:

hemisferio derechg que rige el lado izquierdo de vuestro cuerpo, gobierna el pensamiento abstracto,
intuitivo, creativo e imaginativo, mientras ge¢hemisferio izquierddrabaja con los métodosacionales,

analiticos y légicos, y rige la parte derecha de vuestro cuerpo. La armonia entos lesnisferios es

esencial tanto para el aprendizaje como para la activacion del potencial completo del cerebro. Actividades
gue estimulan y desarrollandaualidades de cada lado del cerebro, de hecho, ejercitan vuestra mente para
obtener un equilibrio holistico y una mayor inteligencia. El hechmaleer suavemente los ojos de

izquierda a derecha sin mover la cabeza activa los hemisferios; cdevasaiando ligeramente las rodillas

y tocar las rétulas alternativamente con las palmas de las manos opuestas también crea un equilibrio en los
hemisferios. Sin embargo, escuchar la naturaldtExnandoel oido izquierdo y el oido derecho aporta los
mejoresresultados.

Normalmente, la mente se divide émes categorias de areas de funcionamiento (mente consciente,
sulconsciente e inconsciente), gpara resultar mas edificantes, pueden describirse como un pequefio
guisante verde, una gran cebolla dulceina patata muy grande. La mente consciente se compone del ser
gue estéatento, consciente, y que piensa: la version de vosotros que dirige los programas, siembra las
semillas y pilota los aviones en la intencion de realidad 3D. Vosotros creéis que miasejaisas desde la

mente consciente: el guisante. La mente subconscientebolla grande y dulce, lleva a cdbso6rdenes de

la mente consciente, y es como un enorme banco de datos con respecto a las capas y capas de todas vuestra
memorias. Tambiésirve como almacén ltcido para el conocimiento de las conexiones multidimensignales
memorias que viajan mediante impulsos electromagnéticos desde los tiempos mas remotos de vuestra époc
actual. La mente inconscient la gran patata, e®l radar de vestro interior profundo y acumula una
importante base de conocimiento, rica y madura, para un reconocimiento que parte desde el nivel cosmico
mas profundo. Impulsos, sefales y simbolashieos de la mente cosmica quélizando una analogia, es un
jardiny se traducen y se guardan para la transmision por la mente ineots@rofundamente enterrada.

La actividad del cerebresun reflejo de un estado individual de la mente y es susceptible de medirse
mediante un electroencefalograma (EEG). Las lestdeaun EEG detectan el nimero de ciclos de ondas
cerebrales por segundo, y apuntan ondas de frecuencia especificas o repeticiones que implican los patrones
de pensamiento que se utilizan. La frecueresi&a velocidad a la cual sucede la actividad eiéay

determina los diversos niveles de la actividad de la onda cerebral (beta, alfa, theta y delta). bataséa
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asocia a las operaciones de la mente consciente e indica un estado normal y despierto con la mayor
frecuencia de ciclos por segundaslondaslfa son mas lentas y actian como importante enlaqgriente

entre las frecuencias de mayor rapidez de la mente conscielate vibraciones mas lentas de las ondas theta

y delta. Al estado de alfa, que llamaremosgliente zanahoriay se accedeon mayor facilidad mediante la
visualizacion y la relajacion. En este sentido, meditar, caminar o estar sentado en la naturaleza, o hacer una
pausa para disfrutar de una taza de té son actividades a través de las cuales podéis recibir y recuperar vuestro
equilibrio interior.

Relajar la lengug separar levemente las mandibulas también ajustara vuestra frecuencia dermciadie

ondas beta a la frecuencia alfa, que mejorard la creatividad. Cengalaerespiracionsofiardespierto y

activarlos sentidos también proporciona acceso a un estado alfa. Los nifios suelen permanecer durante

mucho tiempo en un estado alfaaodoestanjugando, y todo el mundo pasa por este estado cuando &sta

punto de quedarse dormido. Cuando advirtais que estais en este estdudione, puede que os deis cuenta

como el flujo de energise muevey transita en vuestra mente. Al otro lado dedtado alfa estan las ondas

theta, que son aun mas lentas, al indicar la actividad de la mente subconsciente. Por debajo de theta estan las
ondas muy lentas del nivel delta, que revelan la actividad inconsciente: un estado facipregtemabley

hogar de las conexiones que trascienden el tiempo lineal. En el estado delta, vuestros sentidos estan
extraordinariamente afinados; sin embargo, esta frecuencia indica un estagoief® profundo y con el
inconsciente en plena actividadEs la mente inconscientfue esté conectada con las memorias de la mente
césmica, quese activa cuando todos los patrones de onda (beta, alfa, theta y delta) estdn presentes
simultaneamente.

La frecuencia electromagnética de vuestros pensamientos, que van Y, afaota @n el tier
otragealidades con contenidos similares.

A lo largo del tiempo, las gentes de la Tierra han utilizado varios niveles de ondas cepelveatgdimizar

su capacidad, con una creatividad Unica. Vuestra historia no enfoca adecuadamentatieveebencia de

los logros humanos. Los afios venideros veran cambios electrifigasiteiaresa relampagos en la psique

colectiva de la humanidad cuando aparezca todo aquello que fue escondido. Asuntos nunca cpgtedos

la mente consciente no hguerido reconocer y tratar surgiran desdealmacén del subconscienye

brindaran una oportunidad dorada para limplamente colectiva humana de informacién no procesada y de
escombros emocionales.

Muchos de vuestros ancestros tuvieron vidas muy egantes, y sus hazafias y memorias estan guardadas
en las mentes subconscientes e inconscientes como contribuciones muy valiosas a la conciencia colectiva de
la humanidad.

El verdadero conocimiento que estais buscasdballa en vuestro interior. Eventagie la conciencia de las

ondas beta piensa que han pasado hace mucho tiempo pueden ser todayfaales y presentes, y ocurrir,

desde una perspectiva multidimensional de la mente césmica, simultdneamente. Mingesslel tiempo

estan entrelazadas gonectadas entre si debida asuntosy lecciones que se estan manifestando en el
mundo fisico: las frecuencias electromagnétidas/uestros pensamientos, que van y vienen en el tiempo,
afectan a otras realidades con contenidos similarésnivel celular,todo el mundo estd en un perpetuo
estado de comunicacion instantaneandndividuos de otros tiempos, con frecuencia, son muy conscientes

de este continuo intercambio. La era moderna se basa en la creencia colectiva de que acumular informacion
es un proeso externo, y, efectivamente, puede ser cierto; no obstante, estais disefiados por natyaiaza

vivir la realidad desde una posicion interna de poder personal que conduce a un punto de vista mucho mas
alegre y expansivo de vitalidad y expresion creajivalo que actualmente creéis posible.

La exitenciaesuna diligencia que gsor un lado, muy compleja y, por otro, bastante simple. En esencia,

se trata de una union notablde frecuencias basadas en un acuerdo consciente de cooperacion. Patrones
energéticos surgely desembocan en otras capas de la realidad, creando un intercambio abierto de

frecuencias y sefales. Desde una perspectiva mas amplia, todas las realidades estan abiertas; por ello, hagéis
lo que hagais (las actitudes que desarrollaassydcciones que realizais), credis frecuermiggsemiten su

esencia en todas partes. Encubrimientos y pretensiones son formas ilusorias; sois quienes sois. jPodéis
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engafiaros a vosotros mismos, pero no podéis falsificar vuasireca de frecuenciaSienpre transmitis

quiénes sois y lo que sois. Esto es valido para todo el mundo, desde un nifio recién nacido hasta los grandes
lideres mundiales. Dentro del actual estado humano de las cosas, el nivel de engafio y mentiras ha llegado
una etapa tan incréie porque la gente ha desalineado sus habilidguesa leer las vibraciones de la

realidad. En términos modernos se haih de un estado de negacion.

A veces creais situaciones para cumplir con una intencién o un acuerdo que propusisteis antes aguiega
Jugar con el poder siempre implica un examen de caracter. Retos personales desarrollan el caracter al
estimular nuevas cotas de desarrollo emocional e intelectual, mientras que asuntos globales suelen tratar el
deseo colectivale alcanzar logropsiquicos y espirituales universales. Estais pgd Vvivir exactamente

aquello que tenéis delante; sabiendo esto y teniendo en cuenta que el libre albedrio siempre os permite
elegir, el poder puede mejorar el transcurso de vuestras vidas. Tenéis guaugeclaros con respecto a lo

gue queréisy para qué estdis disponibles.

Podéis cambiar cualquier situacion siempre que modifiquéis vuestras actitudes y expectaciones anteriores.
Centrar de nuevo vuestra atencigrelegir conscientemente vuestros pensiamos para reforzar los

resultados deseados modifica la frecuencia que transmiifsre inevitablemente la puerta a otro probable
desenlace. Ajustar la realidacutilizar la frecuencia medianta intencion es la ola del futuro. Sobreponerse

alos medos y pasar por eventos desafiantes proporcionara gran confianza y fuerza; en cierto sentido, se
puede decir que, cuanto mas desafiante sea la situacion, mayor serd la posible ggmeocsiapensa en la
recuperacion del poder personal. Logsosonquigas se acumulan y penetran en las capas de la realidad con

un proposito, creando un tablero de ajedrez multidimensional sobre el cual las piezas, los jugadores,

incluso el propio tablero, tienen cierto poder. Abraleacomprension de que todo lo queiste se basan
frecuencias es una de las metas del ser humano que vive en estos tiempos. Recordar y examinar el valor de
las memorias almacenadas en vuestros genes os ofrecera una nueva perspectiva de cémo funciona el cuerpo
humanoy, al integrar lagonsideraciones de una visidbn mas amplia de la realmdebéis demostrar que

es posible.

No importa lo que estéis creando, ya que vuestras creencias son el fundamento de to
experiencias.

Esta clar@ue existe la posibilidad de crear ergias que son incompatibles con vuestro bienestar. Debido a
gue no podéis ver las energias que producis, no siempre sois conscientes de que continuamente estais
transmitiendo vuestras creencigssuestras condiciones de la realidad para que se mategialiY una mente
aturdiday poco clara atraera el mismo tipo de energia, ya que ésta es la sefial que se emitié.

Recordad que los pensamientos crean la realidad, de modo que cada vez que 0s encontréis ante una situacion
sorprendente, debéis preguntarogpor qué estoy creando estoPreguntar el porqué de las cosas prepara el
escenario para una futura claridad. El truco consest@restar atencidry aprendera escuchar la respuesta.
No importa lo que estéis creando, ya que vuestras creencias son el funttardentodas vuestras
experiencias. Tenéis que aprendeser conscientes de vuestro poder para imprifairenergia con la que
estais interactuando y que estais utilizarmtra estructurar la realidad.

Producis frecuencias de energias basatagiestrascreencias, actitudeg deseos, y en la era actual

también estais viviendo en un campo de frecuencias electrénicas que bombardean vuestro entorno. Ondas
de frecuencias extremadamente bajas (ELF)M&eduencias electromagnéticasicroondas, las frecuenciae
cables de alta tensidlas de los pensamientate otras personas, las almacenadas en el cagnpoa

multitud de frecuencias procedentes del cosnsesnezclany se funden a vuestro alrededor. Conforme
vayais aprendienda focalizar vuestra atencioypaguzar vuestras percepciones en desarrollo, gradualmente
os iréis dando mas cuenyeos haréis mas sensiblasas frecuencias que encontrais (desde la comida que
ingeris y el lugar donde vivis hasta los sitios que visitais y las cosas que hacéisheCmnfmgais
energéticamentanasconscientes, aprenderéssentir las frecuencias. Advertiréis la diferencia cuando
ingirdis comida producida en gran cantidaalimentos cultivadoy preparados con carifio. Discernir las
frecuencias electronicas reque ese mismo nivel de conciencia. Si permanecéis durante muchas horas del
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dia imbuidos en un estado de divertimento electrénico, entonces es esencial que paséis la misma cantidad de
horas en la naturaleza. La naturaleza es el mejor lugar para rencarigiay crear un equilibrio interno.
NT-- ELF Extreme Low Frequencies (frecuencias extremadamente bajas).

Podéis recuperar el podsrponer en marcha la realidad que queréis si os tomais el tiempo suficiente para
comunicaros con los niveles sulbsgcientese inconscientes de vuestra ment®rimero, bajad el ritmo y
centraros en la respiracio®eparadsuavemente las mandibulas, relajadenguay permitid una respiracion
profunday ritmica para relajar vuestro cuerpg,abrid vuestra mentea un egado de mayor conciencia.
Continuad respirando profundamengimaginad vuestro cuerpo energetizagidleno de espirales doradas
de energia.Ahoravisualizad una nube de energé@mouna suave lluvia de primavera, que pasa encima
de vosotros, desdia cabeza hastéos pies. Cualquier tensidgue tengais desaparecerags sentiréis frescos,
clarosy libres para imbuiros sin impedimentes las profundidades de vuestro ser. Ahi, en vuestra mente,
hay un lugar que se llamaa sala de las respuestas:bel®is utilizar vuestra imaginacion para cruzhr
puentey encontrar el camino hacia la puerta. Puede que esténa calle llena de genten un viejo edificio
de oficinasen un tranquilo sendero campestieescondido como el nido del &guitn un acantiado. La sala
de las respuestass vuestra creaciory puede estar en cualquier sitio de vuestra eleccigentid el fuerte
impulsode ir alliy luego observad como estais delante de la puerta. Repardd calidady el color de la
puerta, al igualque en d pomo y, una vezjue tengais esta imagen grabada vuestra mente,abrid la
puerta. La salale las respuestas esta bien amueblada, decorada bellas telasy tiene asientosmuy
cémodos. Piezas de arte fascinantes, un globo terraqueo, libros, plaot@syfun juego de té proporcionan
unacdlida bienvenida. Grandes puertas de cristal se ahtamsuntuoso jardinEntradahora en la sala de las
respuestasy permaneced cémodos. En esta sala encontrai@i® lo que deseais. Una vez comodamente
instalades, pensad en Ique queréis saber. Dejad gua vista se deslice por toda la sala, fijadnirada aquly
alld y retened en vuestra memoria todto que veis. Cuando estéis preparadesponed claramentela
pregunta de la que estais buscankdorespuestay pedid que la contestacion sea claramente presentasta
los préximos tres dias; relajargsdisfrutad de una taza de tg saboreadla serenidad de esta salde
conocimiento interior. Podéis visitasta sala cada vez que decidais mejorar vuestras frecasicganar
mayor claridad con respectvosotros mismos y al mundo en general.

Debéis confiar en quena vez que habéis puesto en marcha este tipprogramacion interna, la respuesta
aparecera: puede que la obtengais mientpgsmanecéis dentro de Isala oa veces, a lo largo de los
siguientes tres dias. Conforme mejoréis cada vez mas la utilizéeiarestra imaginacion, ampliaréis de
forma natural vuestra libertagarajugar creativamente con los engranassvuestra psiquey ésta, a su vez
aaecentara vuestro bienestar. Posibilidades ilimitadaperanvuestra atencidry os podéis ahorrar
muchisimo dinery un arduo trabajo practicando ese arte del manejo interior, al mismo tiequeo
aprenderéis como dirigir vuestra atencion. Llegara un motim que sélo tendréigue pensar en la sala de
respuestas, plantear la pregunyaecibiréis instantaneamente la contestacion. Podéis hacer lo que os plazca
al construir la realidad en vuestra mente.

Las frecuencias tienen sus trucos inespergdmsshueno recordar que no podéis engafarlas.

Las sefiales dasondas cerebrales revelan vuestro estatanimo mediante las frecuencias que utilizais
para funcionar en la realidad fisica. Podéis aprerdisarrollar una frecuencia general que sea fuerte,
poderosay claramente centrada. Cuando aprendaimejorary a reavivar vuestra frecuencia, predominara
con respecta las demés frecuencias que encontréisvuestro entorno Elsentido comun debe prevalecer
mientras perseguis el camino de vuestra ¢encia perfeccionada. Es posible establegea vibracion
personal que trascenderatransmutara cualquier sustancia toxioa@estructiva. Con los aparatos
electronicos deimundo actual, hace falta un enorme esfuerzo para mantener vuestra frecueniss g8v

un campo altamente cargado electronicamente.

Tenéis que aprendex situaros en zonas donde las vibracionegdraque os sintaisieny en la mayoria de
los casos, esto tendra lugar en el campo donde se honra la naturaleza. Podéis apiteasteender cualquier
cosapero también debéis decidsi hacer este esfuerzo es en vuestro interés; cambiar de sitio o de habitos
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suelen serds soluciones més faciles y mas sensatas. Hay mucha gente que se maltrata energéticamente,
empujandoy luchando contra tormentasle formas de pensamientos negativos creados por la gente que
transmite las frecuencias de sus propios sentimientos negatiasislos pensamientos asumen una forma
energética en el mundo de las frecuencigdps sentimientos son el combustible utilizado para propulsar
estas sefales en el éter que os rodea. Los pensamiseiasen como racimos, ygue atraen lo similar (igual
atrae a igual). Todos los pensamientxn 6rdenes para las células con el fin de que manifiestesfesito
deseadoy pensamientos/ sugerencias inconscientes pueden ser con frecuencia extraorainante nocivos
para el cuerpo.

Al conducir cuando el tréfd es densdasvibraciones de otros conductores pueden llegar a ser muy

intensas y molestas. La mayoria de la gente piensa que estaaslada cuando esta en el interior del
automovil, pero el hecho de conducir, gaemuy hipndético, puede disparam estado alterado de

conciencia. En este estado mental, similam estado de trance, los pensamientosentimientos que estan
siendo explorados por el conductor luegonemitidos inconscientementatodas las autovias del mundo.
Tenéis que aprende a centrar vuestra atenciény daros cuenta en qué estais pensando. ¢Estais
contribuyendoa una serie de pensamientos llends alegriao de desesperacion? Cuando tengais claro lo
qgue queréis, sabiend@ue podéis crear cualquier version de la vida que daszqa, podréis orientar
conscientementda energia de vuestro entorno con vuestra intencién. Podréis emitir pensamientos tenos
amor al medio ambiente (ya sea via autopista o via sendero rural). Podréis utilizar vuestro pensamiento de
forma ilimitaday, cuanto mas practiquéigl equilibrio y la armonizacion del medio que encontrais, mas
efectivo sera el canib del entorno en el que vivis.

Medianteel pensamientogl sentimiento,lo dicho,lo hecho,los suefios)asintenciones)os deseosy el ser,

estas creando continuamente frecuencig&kn qué contribuis al campo de las actividades huniaiRaede

gue aquellos que parecen tener mas poder que vosotros sencillamente focalisiEacuencias mas
conscientemente. EI campo de energtaes rico en un amey pobre en otra; el campasel campo

(uniforme e influenciable). El campie la existencia estheno de inteligencia césmica que es neutra (en
términos de interés propio) y en el marco mas amplio de la realidad no existe un guardian Unico. La mente
cdésmicaesuna experiencia colectiva, siempre cambiaptn aumento debido a la continua incorporaciéon

de cada diferencia de la existencia que cada forma de conciencia exptaresmite. Utilizar vuestréuerza

de voluntadparacrear un nuevo mundo pbable (algo que hacéis con cada pensamiento) mediante
produccién de frecuenciade pensamientoy energiaesel nombre del juego de ldbertad.

Vuestra intencion determinka experiencia que creaisla manera de responder determina el resultadaca Si

lo largo de vuestra vida elegis mentir, manipular y utilizar oscuras energias demoniacas para ensalzar
vuestro camino, experimentaréias consecuencias de estas actitudes. La eleccion sieegweestra,

siempre podéis hacer lo que os parezca biedependientemente de si aceptaso la responsabilidad
personal por vuestras creaciones, lo que encontrais siempre es fruto de vuestra opcioén. Las frecuencias
tienensustrucos inesperados y es bueno recordar quepodéis engafiarlas. Para tenamafrecuencia
energética verdaderamente sinceyayenuina tienegque haber un alineamiento con vuestros sentimientos.

Un coparticipe embustero disfrazado de buena persona puede ser facilmente recoptaidio claramente
cuando manifestais vuestras expedtaisy sintonizais con la verdadera naturalef®las intenciones de esta
persona. Cuandoonayuda de vuestros sentimientos, aprendgiger las frecuencias, tratar las
desagradables energias de la mentira y del engafimgapone problema alguno.

Los buenos lectores de frecuencias siempre swy honestos consigo mismgscon los demas, ya que

tanto la honestidad comda integridad son requisitos esenciales para adquirir esa habilidad. Cuanto mayor
sea vuestra integridagmasrevelaciones con resp alas numerosas puertas del conocimietta

auténtica verdad tendran lugar. No existen campos de entrenamiento ni curso que hacer; todo esto esta
Gnicamente relacionadoonvosotrosy con vuestra conciencia. En cada momedéosuestra existencia

tenéisla oportunidad de caminar por el sendero bajo, el sendero del medio y el sendero alto. La honestidad
produce una frecuencia quiice: tengo integridad y honor; soy fiable, responsable y solidario. Todo depende
de vosotros. Cuanta mas responsabilidssiéis dispuestos asumir por ser los creadores de vuestra vida,
mayor serdla verdad que seréis capacee aceptar y manejarLaresponsabilidad abre la puerta para la
completa recuperacion del poder personal.
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Vosotros tenéis el derecho y ehdebdespara disefiar y crear vuestra propia vida.

Los tiempos en los que vigecaracterizan por un esfuerzo noble y valiente propio de muchas mentes
resueltas para exponer una miriada de conspiraciones osgaaenazantes por parte de una intenaio

global de élitegue desea controlay dominar al mundo. Desde una perspectiva mas amplia, cada uno que
vive sobre la Tierra esta jugandopapel en este gran juego dieconciencia, y esis aqui para crear una

gran dinamicale cambio que facilite edlespertara una nueva verdagl para aprender a confiar en las
revelacionegle la mente cosmicgue se estan desplegando. Cuando deggsontribuir con vuestros

miedos personalede carencia de podey desesperal pensamiento colectivy aceptéis quesois los
creadoregle vuestra propia frecuencia, podréis utilizar de la manera que os plazca los potenciales ilimitados
del campade la energia formativa. Tenésderechoy el deber inherentes para disefiarcrear vuestra

propia vida. Podéis crearas mundo seguro, por medio da focalizaciérde vuestra atenciéry la

transmisiénde pensamientos amorosacan el éter para logratuna convivencigoacificaentre todas las formas

de conciencia. Si estais dispuestosrear esa pacifica versidén de la reatid se podran crear interacciones
armoniosas, nuevas aventuras apasionantes, grandes sincronicigadegxiones rememoradas. Estar aqui
tiene su sentido y propdsito y todas las avenidas de experiencias quegés explorar son esenciales e
importantes paa vuesto bienestar en estos tiempos.

Sois los responsables Ultimos para que se aprecie y valore vuestra vida; no obstante, tenéis que aprender
poco mas sobre quiénes sois antkspoder crear una realidad mejor mediante las frecuencias que elegis. N
siempre es facil conoceroglo mismo ocurre con la decision a favor de la integridad, pero ésta es la
alternativa que debéis estar dispuestslegir. Una vez mas, aceptaresponsabilidad de vuestra viga
deshaceros de la condicién de victinteetiara vuestros patronede pensamientoy acabara con los nudos de
laidea de impotencia. Cuanto mas sepais sobre quiéney soianto mas decididos esté&ie ver vuestra

vida como una expresidie conciencia significativallena de propdsito, mayor s& la revelacion. Utilizad
vuestra energia creatigaradeterminar el tono del dia, por medio deevisualizacién de ondas vibrantes de
energiay llenas de imagenes de vuestras intenciones dispuestasitir desde el corazon. Al perseglar

verdad, @béis estar dispuestos explorar, cuestionar, debatir, razonar, discutir, escuchar, observar,
aprendery contemplaros a vosotros mismgs toda la creacion bajo un nuey@autivador prisma.
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Capitulo 3

redle s o
-

ENERGIA ACELERADAMPLIAR LA MENTE EN EL NANOSEGUNDO DEL TIEMPO

Habéis aprendido que todo lo que existe en esta vida esta conectada red interactiva ilimitada, a la que
llamamosla red de la existencia. Todos los sucesos, ya sean granukxpuefios, son registrados @sta red

de energia inteligente que tiene una capacidad ilimitada de memoria, entre otras muchas cosas. Vuestro
Internet es un modelo simboliade esta red de la existencia (un intento en el mundo material de imitar la red

y una réplica de su inagotabl@@rgia). No obstante, aunque esta red siempre esté presente, sin ninguna
cuota por parte del servidor, la matricula requiepge dominéis vuestra mentg que tengais que conoceros

a vosotros mismos para estar dime. Muchas civilizaciones del mundo ham&eguido navegar por la gran

red de la existencig han establecido un enlace cosmico entre la vida en la Tyelaarajestuosidad de las
estrellas.

Antiguos clarividentes y guardianes del tiempo de épocas remotas tuvieron una amplia capacidad para
estudiar los cieloy darse cuenta de que existian mundos derdeomundos, conectados inherentemente a

ciclos planetarioy estelares que funcionan de acuerdo con un plan césmico a largo plazo. Esossislos
influencias forman paet de un disefio mayorgontienen numerosos niveles de planes y propdésitos; en los
tiempos antiguos, la humanidad considerdadaida en la Tierra como una parte altamente significatiel

baile césmico. Hubo incluso culturas que vaticinabmanosegundo, el periodo de 28as, entre 1987 y

2012, para formar una parte de importancia supretsieaun ciclo a tan gran escala, un ciclo que incluia una
transformacion total déa conciencia humandlnanosegundo mostraria el abandono de un prolongado
estadode ignoranciay confusién autoimpuestas para dar paaana época dorada de transformacion

humana. Las gentes de este tiempo pueden elegir un numero de futuros probables para establecer un puente
entre la transicion entre el final de una eyeel comienzo de otra. Se sabiaegeiban a transformar gracias a
purificaciones, iniciacioneg grandes pruebas espirituales, mieas su mundo se rompia en pedaz Este
periodo de 25 afios atraeria a billones de seres (todo el mundo queria estar en la Tierra debido a que la
aceleraciorde la energia iba a ser formidable; seria como vivir miles de afios en 25 afios, o tener cientos de
vidas resumidas en una). En esos tiempos, pruebas personales y colectivas servirian de oportunidades pare
adoptar mas conciencide una realidad mucho mas aia. Durante estos afos, toda la humanidad realizara
elecciones poderosas que determinaran el mundo que le gustaria ocupar cuando la nueva version empiece
con el solsticio de invierno de 2012. La velocidautensidad de la energia acelerada se arti@arares fases
diferentes, cada una de ellas disefiagaraajustar la conciencia humana en expansion, creando asi un ritmo

y un patrén de entrenamiento con respecto a las nuevas frecuencias da szl celular. Conforme la
energia sigue acelerandose espacio del tiempo entre crisyscrisis se reduce cada vez mas y la oportunidad

de darse cuenta de que el mundo exterior es tan soio reflejo de la realidad interior aumenta
exponencialmente. Dentro de un marco mas amplio de la realidad, crisis puele vivirse como un
encuentro de mente®n el cruce de caminos de las oportunidades (una encrucijada en la que uno se da
cuenta de dénde esta para luego elegir conscientemente el mejor resultado posible). Durante estos 25 afios
de energia acelerada seréis dificados por una radiaciébn cosmica que aumenta constantemente y 0s
ayudard a acomodaros al increible cambio de concigrai&l que habéis venido aqui.

Puede que os estéis preguntando por el sentido y el propdsito de esta energia acejSadale para

volveros loco8 ¢O para dar mas poder a los consoladores sobre vuestras?vidas



RECUPERAR EL PODEHRABBARA MARCINIAK

El verdadero sentido de esta aceleracion consestensefiar el uso de las leyes césmicas tanto a vosotros
como a todos los que participan.

Las antiguas civilizaciones supieque hay leyes que gobiernan el universo y el multiverso y que todo esta
intimamente conectado con las actividades de los cielos. Una de las leyes prirespalggensamiento

crea la realidad. Mientras todo sigue yendo rgdsas rapido, esto se coierte en una leccién evidente, ya

gue lo que pensais se materializa cada vez con mayor rapidez. Conforme la energia se va acelerando, un
proceso natural interno trabaja armonias&nte con las fuerzas externasnéernas para ayudaroaintegrar

los camlios energéticos.

Vosotros habéis elegido estar aqui en un momento enlgsipensamientos seran reconocidos como una
herramienta para creay manifestar la realidagt para anclar en esta realidad el conocimiedtque sois

seres espirituales que llevdmsriendas de sus vidas. Para después poder declavariestuve ahiy yo lo

vivi. Lo consegui; comencé a disefiar mi vida de acuerdo con mis propias intenciones biensgleggitias

que es un logranuy notable para el curriculo espiritual de cualgqaier

A lo largo de estos tiempos de energia acelerada, todo se precipita y se manifiesta cc
rapidez.

El alineamiento celeste con el centro galactico conlleva una fuerte transmisgmedgiaque afecta a todo

lo que existe en la Tierra y, enitras esteenergiade alto voltaje siga entrando en vuestra realidad

acelerandolo todo, vosotros tendréis que ser mucho mas consciéetles pensamientoy mensajes que

estais transmitiendo.

Recordadjue vuestros pensamientos snvianen forma de fecuencias energéticas y que actian de manera
similara las palomas mensajeras entrenadas para entregar mensajes (los pensamientos literalmente vuelan
de vuestra mente para conectapn aquello con lo que estais pensando). Y, a lo largo de estos tiempos de
energia acelerada, todo se precipjtae manifiesta con mucha mas rapideZntenderasleyes césmicas de

la manifestacién es como tenéa llave para acceder a todo el universo. Si sois conscientes de vuestros
pensamientos y sabérpue recibiréis aqello en lo que os estais centrando, estaréis creando la version de
vida que queréis. Pero, si por casualidad creéis lo que se vende en el gran negocio de los medios de
comunicacion de control de pensamiento, estaréis siguiendo un programa y seréis egiligadun tiempo de
aceleracion tenéigue pensar y cuestionarlo todpestar dispuestos a sentir vuestro propio camino vital para
aprehender las multiples capas de la vatdpie define vuestra realidad.

Durante la primera fase deansformacion, desde BY a 1996el nivel deenergiacésmica queafecté a
vuestro planeta era acelerado, si se compara a un incremento de 10 veces entre un afio y otro, heftl® que
creando gradualment&n momentumy un sutil cambio en la vida de todos. Reflexionad por un mamen
gué pasot en 198%Donde viviaid ;Qué estabais haciendo con vuestra atenig@ué paso en vuestra vida
¢Hasta qué punto estabais ocupa@qin qué punto de vuestra blusqueda espiritual estébg@uiénes erais

y en qué estabais pensanlgComo entenditeis el mundo de entonc@s

Al principio, tan s6lo un reducido nimero de personas en todo el planeta estaban preparados para gonectar
sentir la aceleracion de la energia procedente de la energia cdsmica y las frecuencias de luz recién emitidas.
Hubo qie considerar muchos cambigdactores en la vida de cada uno, ya que, junto leaatina normal
cotidiana,un nuevo nivel de conciencia fue sembradol@mente humana. La conciencia planetaria sintio el
comienzo de profundos cambigsempez6 a buscaespuestas, de modo semejante a un ternerito recién

nacido que todavia esta inseguro, pero listo para la vida. Los primeros diez afios de energia acelerada
crearonun continuo, pero gradual aumento en la toma de conciercita conciencia colectiva. Siggon

nuevasy fantésticas interpretaciones de la vida debido a esa conciencia expawpdidaformacion se

convirtié en un bien muy vako e indispensable.

Al acelerarse el paso, el lento, pero continuo florecimiento de Internet, reflégszmnexones realizadas

con otros niveley las nuevas tecnologias expresarondasrgiasaceleradas de esos tiempos. Aunque

mucha gente fue ingenua en sus interpretaciones y expectativas con respecto a lo que iba a ocurrir, el
entusiasmo fue desde el prinagpenorme. Habilidades psiquicasuevas capacidadete percepcion tan
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sOlo estaban comenzandodespertar en un gran niumero de personeal idealismo espiritual a veces dejé

de ser préactico en términos de popularidad. Finalmente, cuando se revelyg mas informacién con

respecto al verdadero estado de los asuntos del mundo (especialmente la manipulacion a largo plazo de las

creencias concernientes a conexiones césmicas escondidas), la burtajamEencia explotd para dar

conoceruna visién mcho mas amplia dalrealidady exigir, a su vez, una visibn mucho mas extensa

acerca del lugar que uno ocupaba en el cosmos. Con gran insistencia, al igual quentajéstuosa

renovacion de las hojas en otofio, millones de personas comemaatarse lentamente cuenta de que

estaban viviendo en un tiempo de sorprendentes cambios y que probablemente una multitud de agendas e

intenciones estaban involucradas.

Durante la segunda fase de la aceleracion, de 1997 a 2006, la energia saltéanipnaje 100 veces al

afio,y magnificé cada experiencia con mayor intensidad aun. Mientrasdegia continuaba aumentando y

puesto que existian muchas cosas que debian considerarse, la gente se enamoré completamente de las

innovaciones tecnoldgicaga escapar de la presion cada vez mas fuerte; no obstante, segun algunos era
para manejar el caos. Pero cada vez mas se estaban introdu@ancha burbuja electrénica que manejaba
sus frecuencias. Durante esos afios existié gran confusion para rectempeioridadey lo que realmente
’ era importante. Y, conforme sigui6é avanzando el tiempo, se hizo cada vez mas patente, para aquellos que
tenian una mente clarague los pensamientos se estaban manifestando en la realidad muy deprisa.
Finalmente, tods se enfrentarom un extraordinario examen de la realidad con respecto al estado de sus
asuntos personales, que se convirtieron en las nuevas prioridades de la vida, ya sea por eleccion o por
ausenda de ésta. Durante este tiempillones de personasomenzarona darse cuenta de que nada era lo
gue parecia y esta toma de conciencia constituyd una iniciacion en si misma y uno de los examenes mas
importantes de esos tiempos.
Conforme los sucesos tumultuosos fueron en aumento en el escenario muediad gazando una linea
invisibley la polarizacién se agudizé en todo el mundo, ya que la gente se inclind hacia una vertiente u otra
y defendi6 sus creencias en debates encendidos con respdattibertady el valor de la vida. La negacion
constituy6 una eleccién por parte de aquellos que vivian en la ignorancia a pesar de la informacién
habitualmente disponible. Un nuevo nivel de pensamiento aparecié cuando las mentes pioneras intentaron
abrirlas puertas hacia nuevas fronteras e ilimitadas piisiades. Como el tema de las gueryda paz
recobré una importancia cada vez mayor, la gente se dio cuenta en quién gocdiaenzo a valorar su
intuicién en este proceso de toma de decisiones. Durante estos afios aparecioé una recién encontrada
sabduria debidca un despertar de dimensiones épicas que envolvié el globo. Conceptos nuevos reaglivaron
espiritu humangy ofrecieron una sensacion de recuperacion de podee alivio en la vida de mucha
gente.
Parece que aparecieron ideas nuevas queuaiieyon vida propia cuando la confluencia de multiples
realidades se unio a la tercera dimensjotomenzaron a bailar y bullir como un riachuelo después de un
breve deshielo primaveral. Sin embargo, y en medio de todo, nadie tuvo muy claro «lo gqnenteaéstaba
pasando».
En el afio 2007, la fase terceréinal se inicia con un inmenso salto en lo que respedtdraensidad. La
energia se acelerara en una proporcdecien mil por afio durante los restantes 5 afios, lo que provocara
gue todo elmundo se sitle en orbita. Los ultimos 5 afios del nanosegundo son impredecibles en lo que se
refiere acomo vais a responderlas ocultas capas de verdades que surgiran de manera inevitable. Vuestro
poder aumentara en cada instantgl.o dejaréis pasarlo utilizaréis y contribuiréis en los anales del tiempo
con vuestra personal victorfa
Existen numerosas direcciones posibles en cuanto a eleccion y el resultado sera determinado por el grado de
desplieguede vuestra conciencia, junto cdosvalores gie intentdis perseguir. Desde una perspectiva mas
amplia, parece que el mundo entero tiene que transformarpasar por el ojo de la aguja. Estos 25 afos son
una preparacion para ehagnificoalineamiento solar con el centro galactico que tendré lugaelesolsticio
de invierno del afio 2012. En este momento de encrucijada puede ocurrir casi de todo. El centro galactico
representala verdad y se distingue como fuente primaria de informacion para toda la galaxia. Alineaciones
planetarias con el centro sew para estimulae los humanos para que manifiesten su extraordinario estado
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de creatividady al mismo tiempo para alterar sus percepciones de la realidad gradasransmision de
importantes cantidades de energia e informacion.

Cualquiea puede activatasinnatas habilidades para despertawivir la vida desde un punto de vista mas
amplio.

Puede que os preguntéis si es posible que los individuos puedan cambiar el curso de sus vidas. Vuestros
valoresy creencias determinala experienciay es cierto que tenéis la libertadel libre albedrio para
cambiar uno de ellos 0 ambgsnodificar el camino siempre que querais. Os definis vosotros mismos en
esta realidad segun cédmo respondaéiguestras experiencias. Graceguestra propiaevaluaciory
valoracion podréis avanzarquedaros atras. Cuando entrdis en la realidad de la tercera dimension, llevais
codificadaen vuestras células una heliografia; vuestra identidad puede ser leida en vuestro gusapada
de acuerdo con la posi de los planetas ka hora de vuestro nacimiento.
Vuestro nombre, vuestra sangyesuestro campo energético albergan determinado perfil de vuestra
personalidad, al igual que el potencial de vuestros logros en esta vida. Vuestros cegapesidades gan
almacenadon vuestro interior, pero de ninguna de las maneras limitan vuestro potencial; son mas bien
herramientas que reflejan vuestra identidad. Siempre podréis recurrir al libre albedtégir a partir de un
amplio espectro de oportunidades ras versiones posibles de vuestra experiencia. Os relacionais con
vuestra actual realidad porquesun reflejode vuestras creencias persales y vuestro estado mental.
Vuestra vidgy vuestra realidad son predecibles en términos de energias que reperentenestro tiempoy
en vosotros mismoyg que, del mismo modo, son impredecibles en cuanto a cémo responderéis ante ellas.
Cualquiera puede activar las innatas habilidades para despektiair la vida desde un punto de vista méas
amplio, ya que fuerzaghsmicasy energias sutiles os afectamivel subatémico/ pueden promover nuevos
conocimientosy premoniciones que, a su vermeden llevaros a cambiar el curso de vuestra vida.
A lo largo de la existencia ha sido necesario crear periédicamente (talo/\amsutros concebis el tiempo y
el espacio) oportunidades para eliminar determinados residuos. Puede que estéis pensando en residuos
fisicos; sin embargo, nos estamos refirierd@siduos energéticos, especialmente a aquellas vibraciones de
baja frecuen@ que sehanido acumulando como programas erréneos de la vida (en vuestro mundo externo
y también en vuestro entorno interior). Hace falta una sanacién a lo largo del tiempo para resolver el enorme
cumulode energia psiquicg emocional retenida que est@macenada en la estructura de vuestro ADN.
Partes del ADN que se consideran «basura insustancial» en realidad condenen registrog altasenan
importantes claves de informacion.
Vuestro ADN contiensu propia red de informacion con respeciuestro linaje ancestral. El cuerpo
humano es un instrumento extraordinariamente bien disefiado, totalmente capacitado para retener un
inmenso collage de imagenes, improngispresiones personales correctamente registradas en cada
momentoy guardado a niel celular. Todo esto acumula en un momento dado un gran volumen de
influencias percibidas que pasda generacion en generacion mediante la influencia psiquica natural de la
telepatiade la sangre. En todas las familias existe inherentemente una faertexion psiquica debido a la
comun informaciory familiaridad que llevais en la sangre. Vuestras células estdn comunicando

Durante unos momentospcalizadla menteen la respiraciory cread un flujo profundo, tranquily ritmico
de energia vital quese mueve portodo el cuerpo haciendo que llegue hasts capas subatomicas de
vuestras célulasVisualizadespirales doradasle energia mientras danzadentro, alrededor y entre las
células, yconectan diminutas particulas y ondpara crear un deslumbrae paisaje de colores, formas
geométricas liquidag apacibles sonidos sublime&hora, intentad abrir vuestra personal linea del tiemypo
respirad este pensamiento hasta impregnar el baile de vuesttagas Relajaros un momente imaginad
gue vuestrosantepasados estan delante de vosotras) gran circulo de vuestro linaje de sangre se ha
juntado como respuesta a vuestra llamada. Cada miembro de vuestra fastdigestido exquisitamente. Se
irAn acercanda vosotros de uno en ung 0s mirarana los ops para revelalas alegriasy las tragedias, los
descubrimientos fascinantgslos graves desengafios que llenaron sus vidas. Recibid las im§gemdxlos
como parte del legadde vuestra familiay cerciorarosde agradecer todo lo que se os esta mostianUna
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vez que se haya terminado la reuni@gntempladla variedad de experiencigshabilidades creativas que
estan encerradas en vuestro ser.

Vuestras células estan comunicandontinuamente vuestro estado mental vuestra familia genética en
todas las avenidas del tiempo.

Muchas preguntas interesantes tienen lugar cuaadwmplidisla mente e investigaia vuestros antepasadog

la gran variedad de percepciones y experiencias quanesidificadas en vuestro ADN.

Enormes cantidades de energia para sanar las penas y separaciones se estan transmitiendo desde el centro
galactico a la tierra.

El periodo de 1987 a 2012¢l nanosegudo de los anales del tiempo, implica la conexiénla fuente de

poder del centro galacticm Utero de la madre, al aceptar la responsabilidedimpiar las enormes
acumulaciones de residuos energéticos negativos que obstaculizan vuestra realfidag.aAlcabo, el
nanosegundo tiene que veonla experiencia de estada® mayor conciencia para que podais saber quien
sois de verdad. Pero a veces un gran cumulo de eneogieocesada obstaculida claridad requerida para
volveros a poner en coattoconvuestra propia sabiduria profunda. Cuando los codigos guardados en el
ADN contienen registrade dolory separaciory fuertes creencias en @ictimismoy la carencia de poder,
entonces la percepcion del asi llamado pasado (que tienpoder enorme) tiene que transformarse gracias
ala comprension de su propoésito. Eventosxperiencias que son el resultado de creencias basadas en el
miedoy codificados en el AUN son especialiigeimportantes de sanar, ya questa que no se entiends
significadoy propdsito de una experiencia, la historia se repite a si misma tal y como reza el proverbio.
Grandes oportunidades multidimensionales para limpiar y sanar energias afligidas son eventos raros dentro
de la galaxia. Cuando se producemaesmagnificas oportunidadede sanacion, una increible cantidad de
energias procedentes de los mas diversos lugares se siente atraida al lugar del suceso desad@amones
cdésmicas se envian para acelerar las energias predominantes en el lugesgarn; es decir, periodos de
energia acelerada basicamente creanastado de reevaluacion notabsmguido por la creaciode un juego

de nuevas prioridades para lograr el desarrollo de lo que realmente es importante a todos los niveles. Todos
los partidgpantes estan motivados por el fuerte desde transformar sus conciencias y alcanzar un estado
mas elevado de conciencia. Tiempos de sanacién siempre tienen que ver con reunir partes fragnoemadas
un todo mayor al rejuvenecer el espiritu y aceptar umayor responsabilidad por el hecho de ser
cocreadores de la existencia. Enormes cantidatkesnergia para sandas penasy separaciones se estan
transmitiendo desde el centro galactia la Tierra, rodeandoy penetrando vuestros cuerpos fisicos y
fundiéndose con vosotros. Esta energia se transraiteavés del espacio, radiado a través de vuestro Sol y
enviado a vuestro mundo.

Expulsiones coronales atrapan las transmisiones procedentes del centro galactico para impulsarlas hacia
vuestra area en el tiepo y el espacio. Para poder viyidesarrollarse durante estos tiempos acelerados
tenéis que integrar estanergia(debe encajar como un programa de software en el ordenamo una

mano que se desliza dentro de un guante del tamafio adecuado). Cualgs@eque bloquee estas energias o
impida que penetreren vuestro cuerpoo en vuestro medio ambiente se manifestara visiblemente y tiene
gue tratarse como un obstaculo que hgue eliminar para no impedir el proceso de la transformacién
personal.

Abrirvuestros chakras y permitir que la energia césmica fluya a través del cuerpo refres
espiritu y devolvera el poder a vuestra vida.

Ondasde energias pulsantes son la base del cosmos y, aunque parece que sois formas sélidas, en realidad
estas compuestosle energias vibrantes que se filtran desde el interior al exterior de vuestro cyerpo
viceversa, en forma de ondas danzantes de luz. La composicion de vuesgsonseho mas importante de

lo que creéis. Portales conocidos como chakragsicomo aperturaso fisicas o escotillas para acceder
vuestro campo de identidagla través del cual entran las fuerzas energéticas sutiles (entran y salen tanto de
la version fisica como no fisica de vuestro cuerpo). Existen 7 centros mayored@sooiael cuerpo fisico
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y 5 que estan mas alla de la forma fisica para ampliar vuestra identwatbctaros a través de la red de la
existencia con las profundidades del cosmos. Esos 7 chakras del cuerpo fisico corregpandé&mdulas

de vuestrosistema endocrino, que dirige la quimica interna de enzimas, hormomaa inteligencia

guimica entrelazada que ayuda, junto con vuestro sistema nervioso, en el manejo de las numerosas
funciones del cuerpo. Cada chakra siauen centro de inteligencipara procesar la energia césmica en este
mundo de la materia fisica, y uno se lo puede imagivaroun caleidoscopio giratorio de color, luz,
simbolosy sonido.

Las lecciones de la vida suelen darse en relacion con un area especificaydédsamllo que, a su vez,
estd relacionada con cada centro de energia. La atmésftéviva y llena de energias vitalgssi vuestros
chakrasseabren, la energia entra y sale de vuestro cuerpo, para ayu@dar@tener una claridad mental,
un equilibrioemocionaly una renovacién espiritual. Vuestras creen@asterpretaciones de la vida
determinan hasta qué punto esos portales estan abieotosrrados. El miedo hace que los centses
contraigan, mientrasjue la respiracion, la belleza, el amor yikalos expanden. Abrir los chakras implica
hacer una limpieza primaveral a fondo. Hacer colaemnergia por vuestro cuerpo hace que los asuntos
ocultos que controlan vuestra vida salgala superficie y, aunque encontrarse con creencias profundas
puede suponeun reto, también hay que decir quesliberador soltar todo aquello que os ata. No hay un
mejor momento que ahora para cumplir con esta tarea. Para poder manejar plenataertelad de estos
tiempos, abrid vuestros chakrggpermitid que & energia césmica, llena de informaciéconocimiento, fluya
através del cuerpo como un riachuelo limpido y transparente como el cristal dievitalidad

chispeante, que refrescara vuestro espisitdevolvera el poder a vuestra vida.

Elprimer chakra esta situado en la base de la espina dorsal, morada de una fogosa energia similar a una
serpiente y conocida como kundalini. Ess®l lugar donde permanece vuestro podetdonde habra que
explorar los asuntos basicos de vuestra identigadperviencia. Hay gente que se pasa la vida entera
luchando con las lecciones que se basan en las ensefianzas de este centro raiz. Cuentas corrientes abultadas
posiciones sociales importantes pueden ser estupendas, g@ebtipo de persona que sois, cOmo 0s
relaciondis con vuestra familjavuestros amigog las virtudes que tenéi® que define vuestra identidad.
Cuandaoos amaisy confiaisen vosotros mismoda energia puede entrar en el primer chakra para
incrementar vuestra autoestimatransmutar el niedo ancestral de supervivencia dentro de un cuerpo fisico.
Dominarla energia de cada chakra implica asulairesponsabilidad personal de vuestra vida. Reconocer la
leccién correspondienta cada chakra abre el camino para daesnergia cosmica paa entrelazar todos
los centros y conectaros a la red de la existencia.

Elchakra nimero dogs el portal dda sexualidady la creatividady también en este centro uno puede
pasarse toda la vida luchando para aprender las lecciones de estas poteetg&s. Todo el mundo se
encuentra con el poder brutde la energia sexual; sin embargo, muy pocos entierel@nofundo

intercambio psiquicy espiritual que tiene lugar cuandsetienen relaciones intimas. La expresion sexual

hace que aparezcan lationesy experiencias déa pasiony del placer; también esta relacionado con

vuestros ancestrog es el centro para crear una familia. Vuestro segundo chakradgrapertura para que
lasfrecuencias de vuestra identidgdde vuestra pareja se fundgrara entrelazarse creativamente. En
esencia, debida la intimidad sexual, vosotros albergéicampo energéticale la otra persong, si esta
presente el engafioy no hay amor,la resaca puede ser psiquica, emocional, mentalisicamente
debilitante.

Sin embargo, cuando hay amprespeto se puede volaronlas emociones gozosas hasta los misterios del
cosmos. Todo el mundo se tiene que enfrerg@prender como honrala energia sexual. Si vivis en un
continuo estadale miedo con asuntos que se refenavuestra supervivencigvuestra sexualidad, os
quedaréis atascados en lasdemes de los dos primeros chiak. Debido a quel segundo chakra emana el
poder de la vida, eghidonde se centratasentidades desencarnadas. Estas energias rea$isibsorberan la
energiaque temeéis poseer, pero, a su vez, nunca seréis totalmente libres para que esta energia suba por toda
la columna vertebray conecte los chakras més bajosn el resto de los centros. Para abrir completamente
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vuestro segundo chalirtenéisque honrar la habilidadde traer vida a este mundy debéis aceptar la
responsabilidadle vuestra actividad sexual. Vuestra identidad sexualasl poder en la realidad fisigemra
construir puentesle amory conciencia espiritual entre la reddid fisica y lao fisica.

Eltercer chakra o plexo solar, es el centd® los sentimientosla intuiciony la voluntad,y funciona como
un cerebrodentro de vuestrovientre. Sintonizar con las actividadgsonsideraciones de este centro @s
vital importancia para tomar decisiones, ya que vuestro cuerpo albendemnco de conocimiento interno
con respecta vuestra vida, las cuestiones del murglmcluso mas alla. Tenéis que aprendgrestar
atencionavuestro cuerpo/ reconocerlasemocionegjue estan registradasn vuestras visceras. Cuando
reconozcdis el propédsitpla funcion de vuestro tercer chakra, seréis capatesntender rapidamente los
sutiles matices de la mayori las situaciones siemprecuando honréis vuestros sentimientosmo un
recurso para descifrar la realidad.

El centro corazon, o cuarto chakrasta situado en el punto medio del cuerpo fisi@mquilibra tanto los
chakras que hagor encima como los que estdoor debajo con lecciones que implickninteligencia
emocional. En este centro podéis apagar la viflarecer completamentel ejercer la compasion, pues aqui
esta el lugar desde donde podéis conoaetro ser como una version de vosotros. La compasgum logro
emocional muy sofisticadque abre viestro cuerpo para conectazon el cosmosa nivel profundamente
espiritual. A veces, abrir el corazon puede ser una experiencia que aterroriza, ya que, eamdndn esta
muy abierto, perdéigl controly os inunda gran cantidad de informacion empali€ate centro de gran
conocimiento puede hacer ques acobardéi que sintais un gozo infinito. El amor gobiest@orazony

con toda razon. El verdadero examen que la vida os ofrel@eoportunidad de pasaiotios vuestros
encuentrospor el chaka wrazény reconocer la maravillosa variedad de la \sifajuzgar. El centro

corazdn muchas veces esta bloqueado delido miedo subyacente quesha condicionado para titubear
con estapotente conexion psiquica. Cuando el corazén esta cerrado, resdisdacil hacer dafi@ intentar
engafar al otro debida que b conexién con la vida esta cad@a. Apreciata belleza de la vidas
especialmente importante para abrir el centro corazén.

La manipulacion de la verdad tan solo es posibiedsaremnessranpropio poder.

Elquinto chakrg o centro de la garganta, tiensaimportancia extraordinaria, ya que utilizé&bkpoder
creativo del lenguaje para expresan esta realidad vuestros pensamiengosmociones. A través de este
centro aprandéis las lecciones que tienen que eenel poder de la palabra al manifestar vuestra vergtad
explicar vuestras ideas. Una mandibula sugh@lajada es muy importante para mantener este chakra
abierto para quda comunicacion fluya con gracia y fatad. Una mandibula encajada indigaa oculta
necesidad de controlar el flujo natural de la expresion. La respirasidnclave de este chakra. Si dirigis la
atencion a cualquier chakra respirande manera ritmicay sintiendo ekviento en la cuewaen la parte
posterior de vuestra garganta, tendréis una percepcion mas agudizada. Las lecciones del quinto chakra
tienen que ver cora liberacion de vuestras dudggpreocupaciones con respecaposibles criticag
condenas por decir lo que pensdis manipulacion de la verdad tan sélo es posbienéis miedo de
vuestro propio poder.

Elsexto chakrase conoce comel tercer ojo. Esté situado un poco por encima de las cejas, entre los ojos.
Este centro afectalos muy complejos procesos quéos que dirigda glandula pineay, ademas, sirve
como herramientgaraabrir vuestra concienciatiempos simultaneos. El tercer opsuna apertura a la
realidadno fisica, un valorado portal mundo interno como fuente de conocimiento ilimitado. &sentro
esta conectado cola experiencia de una percepcion considerable. Las lecciones relacionadas tienen que ver
conla superacion del miedo de reconocerdae vuestros sentidos agudizados percibygpara comprender
los misterios revelados graciakdesarrollo déa introspeccion.

La parte superior de vuestra cabeza es conocida cosépdimo chakra o chakra corona, y este dinadmico
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centro conecteal sistema nervioso fisicala mente cosmica. Vuestro sistema nervioso contyataordina
todos los 6rganoy estructuras del cuerpo al funcionar como un receptor de radio tpat@las sefales
internas como para las externas; de hecho, se extiendsalla de vuestro cerebro y lleghéter en forma

de finos lazo® hilos doradosa modo de filanentos codificadosle luz que os conectan con los otros planos
delarealidad. Las lecciones de estntro tienen muchas facetgsen esencia, implican mantener un
estrecho equilibriale integridad requerido para los viajes enteerealidad fisica no fisica. Cada centro
energeético trabaja en armonia con los demas cengramplia vuestra mentg vuestro corazén para una
consideacion de posibilidades mayorbaciendo inevitablemente mas espacio pl&nergia cdsmica que
penetra en vuestro cuerppara mejorar vuestras vidas.

Existerb centros energéticos adicionales que estan situados fuera del cuerpo y mas alla de la forma fisica.
Estos chakras cosmica@djgual que los 7 chakras del cuergonpulsantes vértices de colores
caleidoscopicoduz, simbolos y sonidos que utilizais para saber quiénegisoétacion a toda la existencia.

Para navegar por estos chakgasxplorarlos hacedita una imaginacién creativa.

El concepto de ciudades, estadosaciones sirve como identificador imagiio a la estructura de la

realidad basada en la Tierra; los mapas se utilzeaa definir la realidad, permo son la realidad (no podéis
pasar la noche en otra parte del pais con sencillamente apuntar con el dedo el sitio en el mapa). Sin un mapa
os ®ria imposible diferenciar entre una fronteyatra, y, de esta misma manelavisualizacion creativa

puede semuy Util para explorar una realidad que parece estar mas alla de vuestro alcance.

Por regla general, en la Tierra se apreciase valorands flores gracias a su elegante belleza; os fascinan,
tienenunapoderosa energia de fuerza vital, abren vuestros chakresn frecuencia, son simbolos utilizados
para expresar vuestros sentimientog emociones mas profundos. Asociar los chakras cosmicos
multidimensionales con determinadas flores proporcionara una imagen que podéis utilizar para explorar
los numerosos aspectam fisicos de vuestra identidad.

Eloctavo chakraesté situado entre 30,5 centimetros y 91 centimefpos encima de vuestro cuerpo y esta
conectado con dirio. Ese portal, similaauna trompeta,esun transductorde energias para el resto de
chakras cdsmicos, al bajar la frecuencia degy leemalizar este conocimiento a las numerosas capas de los
aspectos Hicosy no fisicos del cuerpo. Esencialmente, establetginculono fisico para una identidad

que es mayor que las fronteras de la forma fisica.

Elnoveno chakraofreceavuestra conciencia gran movilidgdu simbolo es la flor de laing pues su

funcién consiste en conectaros con todo lo que sucede entre la atmdésfera terydattaina, incluidas las
poderosas energias magnéticas que coneethas dos esferas. Este centro de enegaroporciona una
vision de la Tierra como see desde el egacioy cabe destacar que amplia vuestras percepciones en
relacion con vuestro lugar dentro del esquema césmico de la vida.

Eldécimo centroes representado por glirasoly se conoce como el chakra solar. Este chakra cogecta
amplia vuestra conciereipara llegaa cualquier lugar dentro de vuestro sistema solar, desde el Sol hasta
mas alla de Pluton. El Sol se considera el gobernador principal de vuestro sistema, ya queysostiene
alimenta la vida aportando las frecuencias de luz necesarias conto facal, juntoconla energia vitay la
informacioén transmitida. El centro girasol tambiénnagy movil, utiliza el Sol como punto focal y reconoce
la informacion cosmica como fuente del conocimiento que estais desarrollando. A lo largo de los tlampos,
gente ha alineadosu conciencia con el Sgbara recibir inspiracion para nuevas idegsacceder a
determinado tipo de informacién. A veces, incluso se escondia del Sol porque sentia que sus rayos podian
leer sus mentes, y, si estaba intentando guardasecretoy ocultar lo que estaba haciendo, elegia la

oscuridad para actuar.

Vuestra conciencia puede explorar la galaxia con s6lo mover el chakra galactico en
direccion dentro de la Via Lactea.
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Elundécimo centro es vuestro chakigalacticoy se puede representar mejor mediante umsa roja que es
la flor m&s popular para simbolizaexpresarel amor en la Tierra. Vuestra conciencia puede explorar la
galaxia con s6lo mover el chakra galactico en cualquier direccién dentro/éke ldctea; sin embargo, en
algin momentcel centro corazérosllamara para que regreseéis a casa, a vuestro lugar de nacimiento, con
todo lo que ha pasado por su portal de creacion: el centro galactico. Coreatlarinteligencia de vuestra
galaxia abira vuestra concienciparacomprender cdmo los racimos de luz efectivamente funcionan.

Elduodécimo chakrabs conecta con unas realidadgse existen mas alla de vuestra propia galaxegue

amplian vuestra identidad mucho mas alla, hasta el inmespacio del universo, que se considera un

singular campo que contiertedo lo que parece existir. El chakra universal se simboliza mejor mediante la
flor purpura de laechinacea cuyo cono es una maravilla matematica de espirales que sintééizan

perfeccién de la proporcion aurea como el auténtico disefio de la vida. En el universo, el tiempo parece
moverse hacia atras debidovuestra actual percepciomcomprension de la luz y del tiempo. Debido al
desarrollo de la radioastronomia, existen fotografikel cosmos lejano que muestran eventos que ocurrieron
hace muchisimo tiempg que nos permiten contemplar un pasado mistificado. El duodécimo chakra funciona
comouna puerta abierta para acceder al terremel pasado, ademas de ser una disimulada venteom la

gue se puede explorar el tiempo simultaneo.

El universesparte del multiverso, en el que las capas de la existencia estan ligadas mediante el tiempo
simultaneo. Para completar el cuadro, un centro adicicgladecimotercerg queseabre al nultiverso,

contiene cada uno del resto de los chakras. Los misterios simbdlicos del multiverso se describen de mejor
manera con la imagen de tnongoque aparece desaparece en vuestro mundo por arte de magia. El
mistico hongo puede semafiesta goumet, nutritivo,y ser deliciosop puede acabar con vuestra vida si no
prestais atencién; casi con toda seguridad os condaairdlargo y fascinante viaje por los territorios que
estdn mucho mas alla de los confines de vuestras percepciones. Todtoeyghakra®s conectan con la
ilimitada fuente de energia para viyiexplorar los matices de la creacién de la realigesl vuestra
responsabilidad disfrutay utilizar esas capacidades.

Imaginadque regresais al viejo banco de piedra, y estaegda Luna la que cuelga de los ciclos como un
gran melén maduro que proyecta sus ragoalestro alrededor como un brillante sendero plateado. Las
ranas y los grillos colaboran al ejecutaa dulce sinfonia de sonidos arménicos del atardecer. Tomaros
unosminutos para colocaros bien, colocad b@ituelloy aclarad la gargantdrelajadla parte inferior de la
mandibulae imaginad que estais saboreando una cucharada de la me@ue jamas habéis probado (un
néctar dulce, rico y cautivadot)maginadque la parte superior de la cabegta espina dorsal estan siendo
alargadas por unos finos hilos dorad8entidla columna estiradg ajustad la pelvis para colocarla
correctamente sobre el banco como si fuese vasija de alabastro colocada seluna maravillosa mesa de
marmol.Separadigeramente los labiog;,, cuando inspiréigjotad la suave sensacion que os produce
vuestra respiracion al pasar por las fosas fexsda laringe y la garganta.

VisualizadcOmo vuestra respiraciéesatraidadesde el fondo de vuestros pulmonesmosi fuese un
poderoso rio que fluye por un precipigice divide en 7 cascadas que caen en diferentes balsas. El agua
giray gira en la balsa antes de descender masexsu viaje hacia abajo. Podéis sentir é&blina
refrescantede las particulas de agua mientras advertis el fligjenergia que desprenda poder de la
respiraciony la belleza de la vid&umergirosen las profundidades de cada una de las balsas: nadatiad
conalegriade un ladoal otro y subirosa las olasSentidla melodia de la viddisfrutadcon el suavey

fluido viajede la respiraciory alargad ese estado mentabnsensacionege alegria, seguridag armonia.

Por medio de la modulacion dierespiracionyiajad hacia dentroy dirigid ese mismo estadde graciay

alegriaa cada uno de los chakras del cperfisico, empezando por la parsuperior dda cabeza para ir
descendiendo hastta base de la columndJtilizad una respiracion centrada para dirigir la energtzada

chakra conforme vais profundizando enléhaginadespirales de colores mientras danzan alrededor de cada
vortice; la energiharauna limpieza a fondog retirara todos los residuos acumulados durante afios
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dejandoa cada chakra relucientgfresco girand como un caleidoscopite color, sonidoy luz. Ahora,
dirigid vuestra atencioa los piesy haced girar la energidgebajode la planta de los pigsaraanclarla en la
Tierra.Después comenzad elevarla energia rotatorigoor las piernas hasta llegauavamenteal primer
chakra, donde sparay gira alrededor déa balsa, erla base de vuestra columna vertebrblacedque la
energia ahora vaysubiendodentro de vuestro cuerpoy observad cémo gira dentrde cada chakra,
eliminando esconbros, bloqueo® impedimentos hastallegar a la parte superior de la cabe&ahay alguna
zona queno puede ser limpiada y disipadbablad con ese centro de inteligenciapreguntad por qué no
permite la limpiezaDespués prestad atenciory escuchadS la situacién que os esta reteniendo ya sirve
a vuestro propadsitoreconocedla funcién que ha tenidogfreced vuestra gratitud,honrad la parte de esa
experienciay dadle una calurosa bienvenidaidiéndole que subaa un escaldn superior de vuestra italad
multidimensional.
Ahoraimaginarosun circulode luz radiante de heliografias cGsmicas enciteauestra cabeza; el rosties
serenoy lleno de conocimienty sabiduria. VuestroS chakras cosmicasonuna mezclale maravillas
vibrantescongrances aberturagie colores brillantes, formas continuamente cambiantessonidos
cautivadoresPodéissentir el propésito de los patronede energia queos conectan desdéa parte superior
de vuestra cabezala red de la existencimientras credis realidads mucho mas all4 del universo conocido
y pasdis al magico misterio del multiverso. Esos patraeshinden sin esfuerzo alguno en un bailde
alegria,las espirales se mezclan con vuestro cuerpo fisico deddeer lleno de capay capas de una
energia fescay dulce, entrandoy saliendode cada uno de los chakraBodéissentir como esms recarga,
osiluminacémo expande vuestras percepciomaasalla del cuerpo fisicanientrasel circulo de luz actia
modo de anteng atrae la energia cosmiaatravés de vuestros chakras cosmic&mbellecedesta imagen
de gran perfecciérparacello, ataviad con joyas preciosas li&patrones Unicos de luz segun vuestro propio
disefio (estas configuraciones serviran como importantes simlblodicar vuestra partipiacion en el gran
teatro de latransformacion humana).
Recordadque estais juganda un juego multidimensionale recordare integrar muchas memorias,
estableceduna clara intencion dedmo queréis dirigir la energia césmigera mejorar la calidad de
vuestras vidasAhora, imaginad directamentdelante de vosotroaun hilo dorado;tended la manoy tocadlo
ya gue estmstraera de vueltaa esta version de la realidad.
Puede que aparezcan simbomenagenegpararevelar informacioney mensajes desde &ndo de vuestro
ser relacionadosonimportantes asuntos oculto$isois pacientey simplemente permitigjue las imagenes
rellenen lentamente las lagunas de la memoria, vuestras percepciones aportaran conexiones intrigantes que
pueden ofreceros recuems con respectoa vuestra linea genética que tienen que ver con otras viddso
tengais prisaen analizar los simbolos insistir en respuestas inmediataBodéisreequilibrar el hemisferio
derechoe izquierdo del cerebral daros un paseo por la natueglay permitir que el cuerpoy la mente
integren vuestros descubrimientos.

Confiaden vuestra experiencia. Los eventasson fijos; cuando se examigae vuelve a explorar cada
acontecimiento, éste crecgrecobra un mayor significadolo largo detiempo simultaneoPreguntad

siempre por el Ultimo propdsitde cualquier suceso que se presente, al igual que por las soluciones para
arreglar esta situaciériceptarla responsabilidagor vuestra creaciory honrar la sabiduride vuestro
cuerposonvalores esenciales para manejar las lecciones de esa energia aceleadedadque la energia
aceleradaeduceel tiempo entreel pensamientoy su manifestacion al impulsar aquello en lo que os centrais,
en la primera fila de la experiencia. Es ineviafplie la vida magnifigue todo aquelipe deba ser visto y
entendido,y lo ideal seria que la humanidad se diera cuenta, gracias experiencias de primera mano, de
gue los pensamientos crean la realidad.

Aquellosque se niegan a cambigra adquirir tna mayor conciencia pueden encontrarse freat@tuaciones
dificiles. Cuandao aceptéis las nuevas oportunidadesrael crecimiento personal, podéis sentiros
abrumadosy sobrecargados fisica, emocional, memtalspiritualmente. El trabajo, la famiigt la vida
ocuparan un nuevo nivel de significados durante esos tiemp@smo respondeéis a vuestras propias
creaciones, sera una auténtica demostraai@nuestro caracter. El deseat® volveros mas conscientee
vuestros pensamientogactitudesos ayudarda desarrollada atenciény, una vez que estéis atentos, as
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facil focalizar vuestra intencigraraque se desarrolle vuestra vigdos sucesos que ocurran en ellayal
como vosotros desedis. Conocer exactamente vuestra disponibdetady importante, ya que crea una
intensa frecuenciae intencion en vuestro campo energético.

Capas de realidades multiples comparten vuesincosspraxgejercelecta influencia en
lasacciones en@@cias a un formidable intercambimids.sim

Nuevas consideraciones requieren nuevas imageeéa realidady nosotros os ofrecemos una perspectiva
diferenteconrespecto al tiempo en el que vivis para ampliar vuestra imaging@étender el uso de

vuestra mentepararevelaroda verdadde vuestra existencia multidimensional. Conexiones de muchas vidas
estan siendo entretejidas como formese vuestra conciencia, dispersadas por los pasillos del tiegngoe
responden a las sefiales con una mayor conciencia que emana de esta sect@mputelCapay capas de
realidades multiples comparten vuestro espaoim vosotrosy ejercen cierta influencia en las acciones en
3D graciasiun formidable intercambiale simbolos mientras vuestra mente consciertecompletamente
inconsciente de @g estado telepatico continuo.

Vuestro ser biolégico se basauna tecnologia inherentg naturalal poseer habilidades extrasensoriakes
intuitivasparapoder discernir entre los muchos aspectizsla realidad que existe mas alla de los confines
de wna perspectiva materialistalineal del tiempoy del espacio. Desde vuestro punto de vista de un mundo
de materia, los simbolasonlos medios principalestravés de los cuales explor&@snterpretais la vida.

Los simbolos representagieas(palabrasnimeros, sonidos, colores, sefiales, formas y luceshias
herramientasy los métodos para transmitir informacioéal igual que las metaforas para la comprension de la
realidad. Nuestra intenciéas ofreceros metaforas para la realidagdie os ayudaan a subir la escalerde la
conciencigparaobtener una mejor vision del propésito de los 25 afios de transformacion. Sois libres de
interpretar los simboloa vuestra manera, aunque nuestro consejo es que no hagais bloques de ceseento
las ideas, yaup puede ge sencillamente os encasillen.

Elnanosegundafrece nuevos conocimientos sobre la naturaleza de la existgrsgaeta a toda la
humanidada conseguir un espacio en la forma figieaaesta energia. Esta energia se introduce
simplementeen vuestras vidas; tenéggie querer cambialy abrir vuestra mentgaraubicarla. Las
transmisiones del centro galactico aportan increibles empdgesnergia que haceque se disparen

profundas verdades que estimulen nueyd®scinantes niveles de @tvidad en la humanidad (energias
que mejoran la vida y estan ahi para sentirse y absorberse). Si estas energias se encoentrdiioqueo,

se concentraran en el luggicrearan presion dentro y alrededor de la zona bloqueada, intentando
desbloqueary desenredar el nudo que esta creanidmbstruccién. Mantener interpretaciones dolorosdes
miedoy de ansiedad de la vida inevitablemente creard mas resistencias. Cuando el cambiouesttio
favory aun asi os resistis a abrir la pugperamejorar, credis un bloqueo en el nuevo programa energético.
Las intensas transmisiones del centro galactico son como tormentas energéticas, refregcantiedizantes,
siempre y cuando se acojaon agrado, pero son esencialmente destructivas para las zgnaso pueden
ubicar el importante poder de la naturaleza. La energia galactica tiene una fuerza trepaadpe todos
los habitantes de la Tierra recupersapoder, para abrazaros tanto a vosotros la conciencia colectiva de
vuestro planeta como failia c6smica que sois. Conectarse con el centro galactico significa conexdarse
una energiaque nutre, que es auténtica, apasionada, volatil, compasiva, protectpsiempre dispuesta a
sostener la vida (la dltima figura de la diosa de la galaxi@pbr&zais esas energiaemo algo vuestro, 0s
acercareis un paso masconocimiato de quiénes sois de verdad.

Cuantomasutilicéis este programa de las nuevas energias que el nanosegundo aporta, masréstiltara
integrar la existencide una realdad mas amplia. Cuando tratdés situaciones desde una nueva
perspectiva, aparecen muchas soluciones nuevas. Sensadensgaxy comodidad, intenciones claras,
autoestima, amor, compasionla aceptacion alegre de vivir la vida intensamente impregma| entorno.

No obstante, si condicionais vuestra realiggareocupaciones, crearéis situaciones preocupantes, una tras
otra. La preocupaciérl igual que cualquier otra expresion negativa, bloquesiéujo energético en

vuestro cuerpo. Las progeiones de preocupaciones tienen una frecuencia muy podsrosay insistente
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gue transmite un mensaje con la expectativa de atraer mas problemas. Intentad examinar cualquier bloqueo
que obstaculice vuestro camin@ que impida vuestro progreso y pregunta: ;Qué es lo que
verdaderamente me moles®:Qué me da miedo cambiagA qué sigo aterrdandome y a qué estoy vinculado

y qué debo libera?

Con frecuencia os daréis cuenta de gedrata de historias muy antiguas que llevais con vosotros vida tras
viday que necesitan una solucién armoniosa. Sea lo que sea lo que penséis actualmente, vuestras historias
lo expresary finalmente se mostrara un cuadro mucho mas amplio. Adoptad una postura neutra con
respectoala situaciéry dadle la bienvenida al sigitiddo de la energia estancada pidiendo gasea

revelado lo que hay. Liberad vuestra conexién emociaaklquier posible resultado finglsimplemente

permitid que las conexiongsel propdsito positivo alcancen su curso. Vosotros podéis camhiestado

final del pasado, al igual que los efectos en el presgete el futuro si veis las cosas desde una perspectiva
diferente. Nuevos enfoques pueden liberaros de interpretaciones que anteriormente limitaban vuestro
espiritu.

El proposito delnosegundo consiste en limpiar la corriente genética de los seres hum
miedo, un miedo condicionado por el poder personal.

Todo el mundo lleva consigo memorias emocionglesimpactan su vida de forma intengaa veces,
inesperada (heridas dmlosas y temas no resueltos son parte de la herencia genética). El propésito del
nanosegundo consisten limpiar la corriente genética de los seres humanos del miedojiedo

condicionado por el poder personal. A lo largo de estos afios de transformacidientaran las
confrontaciones entre el puablico en geneyaquellos que intentan controlar la informacion y censuran la
verdad. El nivel de corrupcién al que se enfrenta la humargdathudito, aunque sdélo esta empezando a
desenmascararse. Muchaas gente tiene ahoral valor de conocer la verdadesta dispuesta a compartirlo
con los demas, ya que reconoce que el miegta herramienta que se ha utilizado para controlarles. El
miedo es la basurgue atasca esta area de realidgaontiene los esiduos mas toxicos tanto para la Tierra
como para sus habitantes (miles y miles y miles de afios de miedo acumulado tienen que ser liberados y
transformados). Un malentendido colectivo de la naturaleza de la existencia ha dado como resultado gentes
dominadaspor la verglenzala culpabilidad]a pena,la desesperanza gl desespero (exactamente las
cualidades que impiden el flufte la energia vitay prescinden de la mente cdsmica). Asuntos no resueltos
se acumulary pasan de una vida a la otra, unatya vez, hasta agseguir una nueva elaboracion.

Los dramas inherentes que buscan una solucién armomriosarren simultaneamente en otras realidades
con demasiada frecuencia, los eventos, carecen de sentido para aquellos que quedan atrapadosd@a un b
gue parece no tener fin. A veces, la gente pieqsase esta volviendo loca debido a las interferencias en el
feedback procedente de otras lineas de tiempo que también estan escenificando otras versiones del mismo
asunto. La mente humana siempre ebté&scando un estadde unidad integradgaraequilibrar esas
influenciasy elaborar solucionesConfiaden el cuerpo, ya que colaborara siempre de manera exquisita para
gue vuestra vida recupere el poder. La medicina occidamialcepta las premisas dea sanacion gracias a

la colaboracion menteuerpoy el vertiginoso aumento en el uso de drogas farmacéuticas se entiende como
una solucién para cada enfermedad, hecho que tan sélo iegala la innata inteligencia del cuerpo.

Desde otra perspectivda creciente dependencia de farmagustiene sentido alguno, ya que se utiliza
veneno para supuestamente sanar el cuerpo. El uso excesivo de medjga@foder sobrellevar el dia a
diaes una sefal de alarma de que algo importaméunciona, perda gente prefiere utilizar droggsrano
tener que descubrirlo. Vivir las realidades multidimensionales generalmente esta mdslaliécreencias

gue gobiernan vuestro mundpmucha gente no dispone de ninguna referencia para poder entender ese
proceso. La mente humana, enriguecidan nuevos conocimientos, es perfectamente capaz de ampliarse
paraentrar en nuevos territorios de la realidaddentro de esa vision del juego de la vida se os reta a
reconocerun nuevo propédsito que va mucho mas aliéloslimitesde las convicciones cientificas y

religiosas.
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Nosotros os ofrecemasnavision de estos tiempos desde la perspectiva cosmica para ampliar vuestra mente
y que eso 0s permita sentir como los patrones del proposito se van desplegandedra vida. En cada
momento hay oportunidadepararecuperar el poder, mientras la energia acelerada ofrece ilimitadas
posibilidadesatodos los participantes. Por un momento, contemplad el significado de vuestrg@dé.
propdsito mas importante apare@n la superfici@ Para vuestro crecimiento espiritual es de vital

importancia la maduraciénla toma de conciencia, de modo gseriaadecuado pensar bien lo que vais a
imprimir en el campo energéticgEn qué frecuencias estais emitiertigMandais seéles con una clara
intencidno en vuestra transmision intervienen el humor y los sentimientos de impoteReaordad que

uno de los propésitos mas importantgsruciales de estos tiempos aceleradseliminar la frecuencia del
miedo. Comprendela energia vitaly dominar la habilidad de imprimir vuestros pensamientogaclara

intencion en la red de la existencia se considera una forma de una antigua practica que algunos denominan
«la vieja magia. Sin embargo, en los tiempos que vieisaes la tnica conexion para una vida sana,

practicay significativa. Este conocimiento serd utilizado por aquejlesquieran construir un mundo

basado en los nuevos principide la comprension de la realidad. Lo ideal seria que muchos mundos
posibles se unies mediante frecuencigsaradescubriry tomar conciencia de que vosotros sois una parte
inherente de ese vasto campule energia vital cosmica. Vuestra rubrica de frecueesianica. Cuando
despertéisy elevéis vuestra toma de conciencia, automaticaneefaivoreceréis con vuestra recién

encontrada frecuencide responsabilidad personal la red vibracional que afedeacaciencia colectiva.

Intentad usar vuestra mentgvuestro cuerpo de una manera completamente nueva, ya que la gran corriente
de la erdad esta construyéndose sobre una mente tras otra: corfiacliestra contribucion a este proceso.
Estad dispuestoareconocer los dramas de la vida que sirven para un proposito general positivo. Tomad las
riendasde vuestra vida. Existen muchos masterios que deben ser entendidgsnuchas aventuras

magnificas os esperan. Nosotros confiamos en que estéis a la altura de las circungtaneisabréis
reinterpretar la existencia, manteniendo vuestro punto de partida mientras ancléis la sabidlria y
conocimiento multidimensionan la forma humana.

Hay importantes razones por las cuales se@etras dimensiones prestan tanta atenciawvuestro mundo.

Y también existen grandes razones por las cuales las fuerzas consoladoras prestan tamba atemestro

mundo, ya que intentan distraer vuestra atencipguieren manejar cada matiz de vuestro pensamiento:
pretenden evitar que advirtais lgue esta pasando en el interior. Debéis amagle sois,y cultivar siempre

la creatividady creer enlas ilimitadas posibilidades que se os ofrecen para vuestra transformacién personal.
Os sugerimosgue apostéis por vosotrog por la red de la existencia, puxlos somos uno.

Para poder manejar las energias aceleradas, debéis relajao®itrameuitizaas el lujo
de disfrutar de la vida.

Amigospreparad vuestro propio caminoistentad que la navegaciéseafacil mientras cabalgais con los
vientos del cambio procurandgue el barco no se hunda. Recordad que el nanosegundo sirvergawperar
vuestro podery para vivir estados mas amplide conciencia. Para poder manejar las energias aceleradas,
debéisrelajaros, tranquilizaros, reir y permitiros el lujo de disfrutar de la vida. La risa di¢peishlay es la
clave para conoceruestra forma fisica; os mantiene jovenes, alinea vuestras célabse vuestros chakras
para que mas energia pueda pasastos centroskl buen humor activa el cuerppeando una sensacion de
comodidad y bienestar; aquellos que practican la risala dversiébn se liberan, se olvidan de las
preocupacioney los lamentosy se abren a la clarividencia creativa y nueva. La gente que sabe reirse ve mas
all4 de las cosas, de modo que os conviene busldaren humor que surge desad# corazon, que hace que
ossalten las lagrimasn lugar de quedaros sentados delante de la «maquina siniestra», la television.
Caminar aceleradamentey estar permanentemente ocupados os distrage os aparta de estar
verdaderamente presentes con vuestro poder. Dajaé las cosas agran (el mundo espiritual se despliega
una vez que permitis que lo haga).

La naturaleza&sel sistema que mejor sustenta vuestra vitalidad, asidpetun paseo relajantg prestad
atencionsilos péjarog otras criaturas respondeavuestra presencialterando el tono y la modulacién de

su canto. Los animales siempre pee leer vuestras vibraciongssi estais dispuestasrecuperar el poder
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en vuestras vidas, ellos os gratificacm frecuencia con el canto de una melodia espguaaé equilibrar

los chakray vivificar vuestro cuerpo. Pasar un tiempo en la naturaleza puede restaurar vuestro ggecio
la belleza y abrir, a su veauestros chakras para que agorten armonia y equilibrio.

Con respecto a cualquier situacion, siempre existeighifsimos puntos de vista. Como bien sabéis, la
perspectivaesla clave. Cuando ampliéis vuestras percepciones, estaréis opecandm programa

diferente de la realidad. Muchas formas de inteligencia, procedagésgares a los que estais conectados,
son ahora atraidagor la transformaciéry la conciencia. Vuestra frecuenciabasa en vuestros valores, y
estos son el resultado de las elecciones que realizéis durante el pedssarrollo de vuestros propios
cbdigos moraley éticos mientras jgais con las energias de la existencia. Todos los que habitamos el
cosmos anhelamads: frecuencia de la sabidurigla adecuada utilizacioge la frecuencia del amor. Estos
tiempos sirverparaproducir conscientemente frecuencias individuafelectiva que, a su vez, afectan a
toda la existencia, ya que, una vez que seais capaces dadéercuenciag/ comprender lo que estais
haciendo, todos los parametros de la vida cambiaran.
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Capitulo4

’ el 5
<

B INTIMD BAILE DE LAS CREENCIAS Y EMOCIONES

Hay muchas manerate ver las cosag, el modo en que interpretdis vuestro lugar en la vida depende de lo
gue decidis creer. Para recupespoder en vuestra vidaesimperativo que comprendais vuestras creencias
personalesy colectivas. Sois quienes syisstais donde estais debidolo que creéis con respecto a vosotros
mismos; no importdo que estéis viviendo, ya que vuestras creencias son el fundanyeméean

esas experienciagCuales son vuestras creenélg®e donde vienePPor regla generalascreencias tienen
mucho que ver con el poder: vuestro podkrcrear. Las creencias pueden revelar cdmo manejais vuestra
energia. Las creenciasndecisiones que tomaigsacuerdos que suscribé®nrespecto a laealidad;sonun
cumulo de invisibles ladrillos, moldeados segun vuestra interpretatgda realidad, que se acumula a lo
largo del tiempoy desde donde construis un conceponrespectoa vosotros mismos en relacidon

vuestro lugar en la existera Las creenciaonlos programas segun los cuales construis las experiencias
de vuestras vidas. Ellas revelaitmanera con lajue personalizais vuestras eleccionglas condiciones que
aplicaisala hora de imprimita energia de la fuerza vitgue utilizaréis para manifestar vuestros
pensamientos. Si echais vistazoa vuestras vidas, veréis los resultados creativos de vuestro propio
programa interno.

Todo el mundo tiene multiples creencias tomadasnuchas fuentesLaherencia genéticdastendencias
familiareslasexperiencias infantilesasinfluencias culturaleg numerosas impresionege otras vidas son
parte de la serie de creencigse definen vuesta experiencia en la realidad B[Creencias sdios
pensamientos, en gran parte ja@® cuestionados, con respe@osotros mismoy al mundo en general.

Esas formas de pensamientos queveis naceren vuestra imaginaciog son almacenados en los bancos de
la memoriade vuestro subconscientpara calificar vuestras experiencias targn vuestro mundo interno
como en el externo. Vuestras creenciapredisponen al éxito o al fracaso. Si vuestra vision del mesdo
optimista, por regla general estaréis motivados, tendudia actitud positivay os relacionaréis con la vida

con entusasmoy alegria: sin embargai vuestra vision del mundo tiende ser pesimistee interpretais de
manera pesimista la realidad, entonces vuestra sensaédtesesperanzg desespero nublara a cada uno
de vuestros encuentros. La gente sufre por dolarorfusion debido a la propia creencia de carencia de
poder, una creencia questan antigua como el susurro del tiempo: todas las formas de conciencia tienen
que pasar por varias etapas de aceptacion de la propia responsabilidad refersntpoder y cada sion de

la creacion.

Vuestros encuentros en el mundo exterior sanreflejo de vuestra realidad interior: os convertislemue
pensais; por ello, en el momento en que cambidis vuestros pensamientos, vuestra vida cambia
inevitablemente.

Vuestrasaencias establecen los preceptapueecis manejar vuestra ser biologico.
La humanidad se esta poniend@rueba para ser muchmasconscientede como utilizarel poder del

pensamiento. Habéis nacidonmuchisimas habilidades; sin embargo, vuestreeencias insisten en el
hecho deque sois impotentes; por ello, estas habilidades estan bloqueada&luso, se han erradicado de
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las conexiones neuronal@sina edad muy temprana. La clave para solucidegran crisis planetaria con la
que os etlis enfrentando se halla ezl humilde reconocimiento que la humanidad ha desarrollado, una
especiede miedo colectivo antel poder de crear. Estos tiempos exiggue conozcais vuestra mente
vuestras creencias para convertirmsun creador extraordiario de vuestra realidad. Os habéis reencarnado
en la Tierrgparamanejar una forma de poder. La existencia muestra la esencia del psdartilidad: esta
constituida de energias dinamicas que llevan la majestuosa heliografia de la coreauaancon y
escondrijo del cosmos. La humanidad crea el mundo en general dehirieerdos colectivos inconscientes

y muy antiguos. Estdis participando en un acuerdo coleqtiese ha propuesto explorar la naturaleza de la
realidad desde el punto de vis&Dy contribuis a energetizar la experiencia colectiva meditatelepatiay

la ensofacién. Sois muy creativgs ni siquiera ser conscientes de ello. Sin ningun esfuerzo podéis sofiar
vuestra realidad mundana mas ampti@amoun lugar para explorar kxistencia. Experiencigencuentros
cotidianos, aunque significativesntimamente vuestros, estan, sin embargo, profundamente entrelazados
conun sinfin de otroxahoras> personales.

Vuestra eleccion en la realidad fisica se basa eroloaeéisagares posible.

Vuestra estructura biologioas, de hecho, un centro de emisigmecepcion de informacioy vuestras
células reciben telepaticamente informaciahinstante;no hay que apretar botones\o hay que comprobar
pantallas ni tampoe existen interrupciones en la red. El sistema de inteligencia de vuestro cuerpo esta
continuamente verificandel pasado el presentey el futuro. Mientras vosotros estais profundamente
imbuidosen vuestra propia experiencia «momento a momenttogos los pensamientog sensaciones que
explorais sin esfuerzo alguno son procesados inmediatamecdsi simultaneamente emitidos
telepaticamenteal mundo exteriory a través del tiempo. Existis dentro de una infinita red de informacién
gue esintercambiada continuamenta nivel celular sin que seais conscientes. La gente que comparte vuestro
actual medio ambiente conoce inconscientemente vuestras creencegectativas, ademas de vuestras
intencionesy érdenes inernas. Cada célula de vuestro cuerpo es un mecanismo de comunicacion
multisensorialy multifacético. Su estructurascristalinay responde a la modulacién de la luz (otro sendero
de luz).

La cavidad interior del cerebasuna camara que resueneadlta como un transformador energético de las
radiaciones césmicas, ggenla fuerza vital o chi, que entrega las heliografias para la vida. Vuestra vision
del espacig del tiempo se crea esencialmeradravés de vuestra propia biologia. La actual meidiosis

dela conciencia puede conducirasbriry activar nuevos mecanismos sensoriajeg van mas alla de los
cinco sentidos del gusto, tacto, oido, olfato y vista. Los poderes psigoicagsa parte natural de vuestra
tecnologia internasonherramientas para un mejor manejo interior.

Cuanto mas conscientes sedis del programa que fun@oraestro ordenador bioldgico, mas facil sera
crear aquellaque desedis. Vuestras células emiten lo gaés(llevais un gran cartel en vuestro campo
energéico) mediante frecuencia y telepatia. Vuestras células tambéscuchan todos vuestros
pensamientos (conscientes, subconscientes o inconscientegiomo resultado, se estdn modulando
continuamente para enviar la sefial exagiara atraer lo que querdis. lago, debido a una serie de
sincronicidades, os encontrai®n el camino de la oportunidague os conectaon aquello en lo que os
habéis centrado, y esto, a su vesta fuertemente ligada vuestras creencias con respecto a vosotros
mismos.¢Os habéis pado alguna vez a pensar si vuestras creencias mas profundas os llevan a continuar la
vida o] a renunciar a elfa
No existen los accidentes; vuestras células os impasamar una decision desechando otra (encontrar un
amigo intimo o tener un encuentro desagradable), de modo que, sea lo que sea lo que se cruza en vuestro
camino, forma parte de vuestra creacion.

Tenéisque decidir lo que queréis encontrgrser muy claros con lo que deseais. Si pensaisiquenéis

poder alguno con respecto a lo que sucede en el mundo extésasera la creencia, junto a un acuerdo
suscrito entre vosotrog el campo de la egtencia. Vuestras células escuclesaorden referentea vuestro
lugar en la realidagt hacen todo lo posible para asegurarse de que, sea cual sea la situacion con la que os
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encontréis,no tengais ningun poder en este sentido. Vuestras creencias estblas premisas d@mo

qgueréis manejar vuestro ser bioldgigpen estos tiempos de tremenda aceleracion, la humanidad se enfrenta
con la responsabilidade aprender cdmo manejala energia del pensamiento. Debéis aceptar la suprema
responsabilidadie ser duefios de vuestro sistema biolégipara caminar por el sendero del manejo de la
energia de la existencia.

Sois pioneros en preparar el camino para una nueva interpretacion de la realide

Ya sabéis que vivis y os desarrollais dentro de undeaduerdos colectivos que sostienen y definen la
existencia terrestre. Dentro de este marco de creencias colectivas, displerise albedrio para elegir
vuestros pensamientogperseguir la idea que mas se aproxima a vuestros valores personalesaguestr
experiencias en el mundo exterige corresponden directamente con los pensamientos, sensacignes
deseos de vuestro mundo interior, que son las actividades sutiles sobre las cuales se construyen vuestras
creencias.
Os encontrareis en d&lgar justoy en el momento adecuadgptodo funcionara perfectamente (si asi lo
creéis).Creeren vuestra propia seguridad persolyan que vivis en un multiverso benévasmuy
beneficioso si queréis vivir en pgarmonia. Cuando 0s encontrais camalguier situacion en vuestra vida
cotidiana, de hecho, proyectais vuestras percepciones en este eygmitendais siempre lo que queréis
ver debido a vuestras creenciagzstais siempre interpretando la realidaDe hecho, sois pioneros en
preparar elcaminoparauna nuevanterpretacion de la realidag al igual que un brote de semilla busca su
camino hacia la luz solar pasando por cagasapas de materia densa, vosotros empujais contra un
reforzado, pero invisible lecho de ignorancia, donde reinars lomites y las creencias se convierten en
hechos inamovibles. Ahora que billones de personas comieazarestionar la propia naturaleza de la
existencia al ver méas alla del limitadglamous> en la Tierra, esa nueva consideracion eliminasfinas
capa de creencias restringidas que no 0s sostiegnensotros ni tampoco a vuestra cultura. Y, como podéis
imaginaros, esa nueva audaz creencia ejercerd una fuerte presion sobre los paradigmas de creencias
dominantes que gobiernan vuestra vida.

Estais reosantesde conciencia, quesla habilidad para darse cuenta; sin embargo, esto no significa
necesariament@ue sedis conscientes de todo lo que creéis. Las creesaieangafiosas; en esencia, son
acuerdos con respectala realidad que habéis aceptaganantenidosin cuestionar. Cuando os enfrentais
y 0S encontrais con vuestras creencias, pensamiegptssntimientos pueden ir desapareciendo capa por
capacomosi se tratase de una vieja pintupgambién puede que entréis en agujeros negros interpas
salir por el otro lado, después de viajar por partes de vuestrgsenos sabiais que existian. Una vez mas.
vuestraatencion es una mina de oro persongilcuando aprendéis valorary utilizar ese tesoro, podéis
fortalecerospara viajar tanto al mundanterior como al mundo exterior. Dondeg como gastais vuestra
energia tiene un importancia enornpara entender cdémo creais vuestra vidgSois el capitan de vuestra
atenciono, simplemente, os dejais arrastfar

Centraros durante un momenten vuestra repiraciony visualizad espirales doradde energia mientras

penetranenvuestro cuerpoy dirigis la atencién a las profundidades de vuestro mundo interior.

Asi sentadoen silencio, considerad queararecuperar el poder en vuestra vida primero tengie

examinarla. La videsricay esta repletade significados simbolicog,profesar respeta todos los

encuentros de la vida os ayudaa@ampliar la mentey aunar vuestra identidad y proposito.

¢Cuanta atencion habéis prestadbpoder de las creenasa lo largo de vuestra viddas creenciasonmuy
poderosagy, tanto si las conocéis como si las ignorsaslas que preparan el escenario para vuestras
experiencias. Honestamentgrealmente sabéis lo que cre@igHabéis elegido conscientementeesiras
creenciag/ las habéis ubicado en vuestra psique tal como plantariais las flores en vuestr@ ggydén

creencias habéis heredado como atesoradas reliquias famifigf@sé patrones comunes recorren los genes
de vuestra familia ;Qué asuntos egzificos tienen en comun los miembros de diferentes generaciones de
vuestra famili& ;Qué situaciones reaparecen una y otra vez tanto para vosotros como para vuestre?familia
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¢Cuantas veces sois vosotros las estrellas tragicas de todo el espetigudgpensamientos y sensaciones
tenéis al despertaros por la mafghgué penséis de los sueffagQué sensacion os produce vuestro
dormitorio y para qué lo us&sQué sensaciones aparecen cuando evacuais y cuando os?ag@aésvalor
asignais a vuestrauerpo? ;Qué pensais del sefgTenéis una influencia benigna sobre vuestro cuerpo, o,
al contrario, ejercéis una influencia negativa sobfe:Blaraqué utilizais vuestro cuerpgd/,Qué pensais de

los alimentos y el papel que juegan en vuestra¥ig@ué sgnifica para vosotros la palabhogar? Qué
influencia ejerce vuestra familia sobre vuestra cond@@ué sensaciones tenéis con respecto a larisay la
diversior? gQué creéis que es posible lograr en esta Yigaué creéis que os merecéis en esta?

Con estos pensamientos en menémotaden un papel a lo largo de los proxindiaspor lo menosuna
docena de creencias personales respextma serie de temag\notadlas creencias en formde
declaraciones, un rosario personal de dafllamados hechos de la realidad. Asegurarogjdeincluis las
creencias con respectla salud)ariqueza yla felicidad.No miréis el papel durante una semapduego
leed honestamente esas declaraciongS86mo ossentiscon respecto a lo escritodes vustra vida un reflejo
de lo escrit@ ¢Vuestras creencias son Utiles para vuestra vida y mejoran vuestro biehgStar cuantas
creencias os sentis felicekgCuantas creencias os gustaria canbigde qué manera os demuestran como
utilizaisla energia il de la existencia para crear vitlal siguiente paso consist@ evaluar si estas ideas
con respecta vosotros mismosy al mundo en general, son apropiadas, ya queaveés de esos filtros de
creencias credis la version del mundo con la que os eréisn

En este plano de la realidad habéis heredado una serie de creencias procedentes delineesiemética, al
igualque de lo celeste, ya que llevéis la impronta de vuestro caracter detiaposicion de los planetas a
la hora de vuestro naciiento. También cargaionmemorias de asuntogeventos de tiempos simultaneos.
Luego, claro esta, estais condicionag@os vuestra cultura, sociedadamilia y religion, temas que o0s
acompafian desde el primer momento de vuestra vidge ayudan a deiir la naturaleza de vuestra
realidad. La informacioa las creencias que a®nimpuestasno constituyen el cuadro completo de la
realidad; por elloconfrecuencia vivis vuestra vida en un solo camino de la existgmgiantras tanto os
estdis perdiado un gran nimerale oportunidadesno mencionadas, porque aceptiascreencias que 0s
limitan escémollevar una camisa de fuerza durante toda la vida, Vuestras creencias mas profundas
determinanla direccién de vuestra vida; son representadas todsdiasy distribuidas mediante vuestros
pensamientosy actitudes. La gente que elige el camitel miedo no ve la bifurcacién de la carretera (sus
creencias le ciegan literalmente, nublangleliminando cualquier posibleprobable opciércaminoo
solucbn). Vuestras creencias condicionaaalifican el espacio quasrodea, creando una impronta
electromagnética que, al fin y al cabo, es lo que asrtmlas las experiencias de vuestra vida. Los
pensamientosonreales en cuanto tienen una vida propiaauvezque los habéis creado. No obstante, la
mayoria del tiempo n&tenéis ni idea, decomodecis vosotros, como ponen marcha vuestra version del
mundo.

Estais aprendiendo que hay muchas mané&ser cualquier situaciog, en el marco mas amplise podria
decir que la realidad consensuada que estais viviendo actualmente esta experimentateisumbe de
creencias. La gente ha construido su vida basandose en lagfeedies creencias son hechos inamovibies,
atributos de la existencigue sonverdades indiscutibles, pero las creengasacuerdos con respecala
realidady los acuerdose pueden cambiar. Es esencial entendek las creenciasonpensamientos que
amontonaisen vuestra imaginacion (consciente, subconsciente o inconsciegtiéaiy en la imaginacion
todas las cosasonreales. Todos los pensamientos producen vibraciones energgtieasique no podais
ver esas frecuencias, el aire esta lleno de lo que sois.

Durante este periodo de aceleracion, vuestro munddaeémado muypolarizado con respecto a un
importante conflicto sobre creencias. Dos direcciones de pensamiento muy diferentes, basatigalende
vuestra vida, expresan la tension de esta importante division. Una de las creencias en el mundo hostil
justifica tocb con el conceptale «el poder es lo correctoparapromocionar asesinatos y violencia como
medio para un fin. Lo opuesto es la creenciaipaexistencia pacifica con poder, en la que se proporciona
un enorme valoa la naturalezay toda clase de vidasemuy respetada. El estrgda tension aumentan
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continuamente en todo el planeta debido, en pardjn incremento de la telepatiala sensibilidad psiquica
con respecta la magnitud de esa division vibracional. Ahora, esa gran division es, Eladealina

polaridad de la colaboraciénal igual que la Luna llena emialuzy enciende las pasionesilumina

aguello gue normalmente esta escondido. Estas actividades son una demosttabéimorme poder de las
creencias, que pueden crear versgs muy distintas e incluso, diametral mente opuestata realidad. En
términos puramente practicos, vosotros elegiscada momento lo que queréis. Ese uso del libre albedrio
paraelegir una cosa edaro esta, vuestra graciesalvacion, que debéigpeendera cultivar, sembrando
pensamientos para recuperar el poder.

Para poder entendey sanarla locura,la inestabilidady la aparente inseguridade estos tiempos dificiles,
primero debéis aprendea manejaros vosotros mismos. Aprendemanejar laenergia en emundo naterial
es una de las razones por las que estais aqui, vuestro cuerpo es vuestra primera y mas importante
responsabilidag éste sigue en principio vuestras érdenes. Vuestra intensidad emoestzatarga de

poder que hay detras das frecuenciade vuestros pensamientos. lgque sentis con respecto a vosotros
mismosy al mundo en general afecta directamersadas funcioney los sistemas operativos de vuestra
forma fisica.

Los sentimientos se alimentae las creencias (sobre todos sentimientos de entusiasmo) y cuando sigais
vuestros sentimientos siempre os toparé@n vuestras creencias. Cuando os sintaén con vosotros
mismos,vuestro mundo exterior os reflejaeste estado mental, cuando os sintais mgifrustrados

también se reflejar@n el mundo exterior. Las limitaciones, frustraciolydsloqueos pueden ser examinados
desde una perspectiva reveladora. Si aceptdis vuestra parte en la crdaaaalquier situacion de vuestra
vida (sin culparos a vosotros migani a nadie ajeno) os acercaislla con la actitud de que todo lo que
encontrais tieneun propositoy desbloqueara el victimismo que ha condicionado durante tanto tiempo a la
humanidad. Acabazonel victimismo es un paso importante en el senderdaleecuperacion del poder. No
obstante, aquellogjue eligen vivir una realidad carentie semejante inteligencia emocional se sentirdn cada
vez mas encerrados en un orden del mundo en el euséntido de la vida se pierde. Aquellos que eligen
amor (yse atreven a sentir la profundidad de sgrasumen la responsabilidad de sus acciopésiscan el
sentido de la vida se daran cuenta de que un mundo lleno de vida significativa desplegara su
inteligentemente escondida presencia.

Integrar vuestra nma personal en vuestra autoestima innata es una inversion exceler
vuestro tiempo y de vuestra energia.

Vosotros llevais las riendds la energia vital que os sostieggue os conecta con una realidad césmica
mas amplia. Cuando abdic&ggnoras vuestra habilidade crear la realidad, en el fondo estéis
transfiriendo vuestro podeparaque otros os manejen. La tendencia de perggae otros 0s van a salvas
algo que se ha grabadofuego en los seres humandsadieos va a salvaparaflorecer y crecer tenéigue
aceptar haceros cargo de vuestras vidas. Vuestros sentimisatamportantes para comprender cOmo
funcionais. Una vez masjandoseguis vuestros sentimientescontrais vuestras creencigguando
descubris vuestras creencias, hallais cara cara con el concepto que usgaraconstruir vuestra version
de la realidad. Para ampliar vuestra concieya@eantir que el podeesvuestro, tenéis que estar dispuestas
examinaros pensamientos descubiertqmr vuestros sentimietos, ya que éstos, una vez observaglos
examinados, pueden ser rastreados hasta sus origgpasden desvelar sus propositos.

No es cierto que estéis perpetuamente imbuidwsvuestros pensamientos o0 al ser que pensais quersois
tampoco estéis limitdos eternamentepor la sangre de vuestros antepasados. Sois un producto que habéis
fabricado vosotros mismos, un cimule ideasy experiencias que han sido recogiads largo del tiempo

y lo podéis utilizar a vuestro favor para construir la versiomadealidad qualeseaisprofundamente. El
conocimientoespodery os seria muy util recordar este antiguo y obvio dicho. Cada pensangeatenéis
tiene un poderoso impacto en vuestro mundo.

La claridacen el pensamientoen la palabray en los hecheesde vital importancigaracrear una version
apetecible de la vida. En los tiempos antiguos, el poder de la palabra se comuooiel arte de la vieja
magia. El lenguajesuna herramienta poderosa para diri¢grenergiay manifestarla en la forma.
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Sugerimos que elijais vuestras palabras con cuigadteza, sabiendo lo que querdigstableciendo
intenciones clarag positivas con respectavuestro proposito. El alcance de metas valiosds ideas es
esencial para sentir el poder personadd@ pensamientg cada palabra influye en el gran almacén de las
memorias de la mente subconsciente (pensamientos y palabras propios o aquellos que proceden del mundo
exterior).

Dado que soien gran medida telepéticos, también podéis ser influencigolmdos pensamientoy

actividades de otros, especialmente si vuestras fronteras no estan bien delimjtadasnéis claro quiénes
S0is. Sugestionasimagenes procedentes, por ejemplo, de espacios televisivos programan vuestra mente
subconsciente éconsciente. Vuestros cientificos han elaborado estudios con gente conectada a un EEO
mientras estaban visionando la TV; se ha registrado actividad en las frecuencias de ondas delta
correspondientea un estado de suefio bastante influenciable mientrasowiais la TV. 8D sois conscientes

de vuestros pensamientashabéis abdicado de vuestra eleccién de pensamientos, los aparatos electrénicos
pueden influenciaroyg controlaros facilmente.

Vuestra mente conscientga la ordeny la mente subconscientes el centro de procesamiento donde se

filtran las directrice® creencias para posteriormente llevarse a cabo. Recuperar el podarestras vidas
comienza con el hecho de que tengdlisontrol sobre vuestros pensamientos. Sois vosotros los quegenéi
gue decidir lo que queréig luego conseguirlo; de otra manera, vuestra ora@tendra ninguna intencion
consciente para dirigir el curso de vuestra vida.

Los tiempos en los que vivis requiegre aparezca lo mejode vuestras capacidades,ntegrar vuestra
creencia personan vuestra autoestima innata constituye una inversion excelente de vuestro tigndpo
vuestra energia. La felicidgda paz mental son las caracteristicas de una verdadera recupedegodery
estan ahi cuando vuestra uitiény vuestros valores estan equilibrados. Mientras la energia continta
acelerandose, los temas s6lo aumentaran en complejidad en cualquiera de las areas en las que habéis evitadac
asumir la responsabilidad. Para prepararos para vivir estados de coiacierds elevadoy una mayor
concienciade percepcion, debéis visualizar el tipo de mundo que queyédisego debéis confiar en que lo
encontraréis.

Vuestra imaginaciéasla herramenta mas poderosa para creacuando centrais vuestra atencion con una
intencion claray conscienteponéis en marcha un programa interrgye determinara vuestra experiencia del
mundo exterior. Los sucesos son segmentos multidimensionales de arte vivo; el tono, el tamafio, ladbrma
propésito cambian cuando aprend&sodear un eventoy a liberar vuestra fijacién en un marco

emocional de tiempo. Los eventos aumengrsignificado mientras aumenta vuestra conciencia; cuando
modifiquéis conscientementi interpretacion del mundg abracéis una visién de confiangde

inspiracion, vuestra experiencia del mundo cambiara. Aunque las condiciones pueden seguir siendo las
mismas, como la analogia del vaso medio lleno/vaso medio vacio, elegir cOmo penileigsd prepara

el escenario para todos vuestros encuentrosgablque afecta al paradigma de las creencias colectivas.
Vuestras creenciasonlas que determinan quiénes spjslas areas en las que destacais suelen ser aquellas
en las que triunfais porque sentis entusiasyrdisfrutais con lo que estais haciendo.

Las creencias culturales solbaaturaleza de la realidad gobiernan vuestra experiencia desde lo mas hondo
y lo mas antiguo. Las creencias se formagartir de las ideas sobre la realidad; esas ideas pasaves del
tiempoy se convierten en hects) los cualesa su vez, aparecen y definen lo que veis porque eso es lo que
os han dicho. Las ideas formanlazo energético que continda creando una heliografia especialmente
fuerte de la realidad sostenida por una inmensa contribuciéenergia dese la mente colectiva. El

resultado de este masivo soporige se basa en presunciose&ulturales jamas cuestionadagtermina la
estructura del mundo que actualmente encontrais. Las creencias colectivas famaaision controlada y
confabulada quéodoshabéis acordado ver; os encontrais con esos acuerdos cada dia gracias a experiencias
sociales, culturaleg, por supuesto, personales. La idea de que la Tierra es una experiencia unica («un
mundo y s6lo un mundo» al que lodo el mundo esta apegada emnisma realidad) es, en cierto sentido,
similar al antiguo pensamiento dgie el mundo era plano. La estructura del murekun conjunto de

acuerdos segun los cuales actuéises la Unica version del mundo. La naturalegfiexible y esta repleta

de posibilidades multidimensionalgsvuestras creencias, decisiongemociones juegan un papel decisivo

en la creacion de la version del mundo con el que, de hexdencontrais.
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El campo de la existaotiane limitges benévolo y, en cense;wosotros sois una
maravillogglimitada parte de la creacion.

Con seguridad, algunas de las creenaias profundas que encierran a la humanidad en infinitos lazos de
confusiéon procederde antiguas leyendas relacionadas con el origen del ser homén la tradicion judeo
cristiana, la historiale Adan y Eva dice que fue la mujemjlaze conversé con la serpientgluego, siguiendo

su innata curiosidag los parametros de su intuicion, cometié supuestameantegrave pecado que tuvo
como consecuencique la humanidad fuese alejagyara siempre del paraiso. A lo largo del tiempo, millones
y millones de personas han construido su vida en tamse cuento, creyendo fielmente que todavia tienen
gue pagar por esta supuesta transgresion. En cada s@&sconde siempre una parte de verdad, ya que son
variacionesde enseflanzas apreciadas durante muchos aéiosreencias respecto a laaturaleza de la
realidad,ademas de registros que se han transmitido a lo largo de vuestro linaje ancestral. Sin embargo, la
verdad se aplicard de acueradmn como seve el evento en la imaginaciégue es dondese forman las
interpretaciones. Este mito en particular ha suscitado innumerables visiones reales de la realidad: la
desobediencia resulta carpor lo que es mejor obegter; s6lo Dios es omnipotenteno no se puede fiar

del cuerponi tampoco se puede confi@n las mujeres; nunca hagas casona serpiente; la humanidad es
impotentey esta pagando muy caro el incontrolable imputiguna mujer; las mujereso son apta para ser
lideres; la humanidad no se merece a Dig®or ello«la caide a un mundo cruey duro es el castigo que
sigue vigente.

De una manerau otra, las implicacionedde vergiienzae impotencia residen en la base de esas
interpretaciones aceptadas desa historia tan respetadgue confirma totalmente la enraizada creencia
cultural de victimismo, el peor estagacon total ausencia de poder. La impotencia procddéa creencia

de queno tenéis ningun control sobre vuestro entorno y queda reforzeatala consideracién de que el
pasado es una situacion valida para eventos presentesuros. La necesidad se basa en el deseaue
otro moldeara vuestro destindo sois pecadores)o tenéis culpani tampoco sois impotentes. Cuando elegis
creer que dbéis adorar, venerag imitar a seres cuya conducta es, supuestamente, mejor que la vuegira,
0s estais haciendo ningun favor. Sois iguaesualquier campo de la existencia y cualquier parle de la
creacion.

La naturaleza es el sistergae 0s sustentay sois libres de cuestionar la existencia. El campo de la
existenciano tiene limitesy es benévolo y, en consecuenciasotros soisinamaravillosa élimitada parte

de la creacién. Recordaque vuestras creencias son una parte integral de vuestro campergético
personal; dehecho, son una forma de magia. La magita habilichd de hacer que algo tome fornyacon las
creencias ocurre lo mismo; creencias colectivas crean conjuros colectivos. A lo largo del tiempo, las
creencias han sido manipuladasodificadas hasta convertir@ acuerdos colectivos en la experiencia
espacial en 3D. Vuestro marco persom@ktreencias determina lo que percibis. Proyectais vuestra propia
energia hacia fuerparaformar el mundo fisico, hecho muy importante pacprender las creenciasla

magia: para cambiar el mundo, primero tenéis que cambiar vosotros mismos.

En el mundo occidental, la magia con frecuemsiadiculizada y situada en los dominios de la fantasia y de
los trucos. Hasta que no desechéis vaaesicreenciaso veréis el mundo que existe mas alla de ellas. Todo
esmagico y, tal vez, os inspiraréis para tratar mas eficazmente las viejas meynem@&gias bloqueadas
conforme vayais comprendiendo el significado de vuestras creencias. La exuaigiada puede sacar lo

mejor del potencial humano al presentar situaciogee os retan a traspasar los limites de las creencias. El
propositoy el punto de estos tiempos consisten gae la humanidad cumpla con ciertos destinos escondidos
dentro de vwestra heliografia de la existencya para lograr este resultado, la aceracion de la energia os
empujara a cualquier area de vuestra vida que necesite ser revisada.

Se requiere vuestra total presencia figieaa manejar eficazmente tanto el mundo interioomo el exterior,
algo que lograréis si queréis estar adgstarpresentes, alertas y vivos, plenamente consciegtesnrando
fielmente a vuestro cuerpo. Si estais presentasis responsables, también os mantenéis en contacto mas
estrecho con toddo que llevais dentro. Vuestra columna verteby#h estructura ésea contienen

importantes cantidadede informacion clave de vuestras experiendieda vida presenteasicomo
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conexiones con memorias que estan almacenads red de la existencidiasta cierto punto, las memorias
almacenadas determinan el proceso de las experiempiadiabéis acordado vivir. Una buena postura es una
sefal de alineamiento estructural del cuerpo, algo que es mucho masd&ailantener que una mala
postura. Una columa vertebral flexiblecrea una mente flexible. Los huesos también pueden almacenar
memoarias degran dolory debido a que el dolor emveces demasiado dificil de manejar, puede que salgéis de
vuestro cuerpopara evitar una profunda asociacion con el hectie conocery recordar determinadas
experiencias. El dolor siempre tienm propdsitoy un significado. En primer lugar, el doles una fuerte
sefal que procede del interior del centde inteligencia del cuerpoy que indica que vuestra salud emocional
edd fuera de equilibrio. Emociones almacenadaatascadas ejercen gran influencia en vuestro cuerpo,
momento en elque la energia acumulada tiene que ser liberada bajo la forma de manifestaciones fisicas
dolorosas. Si sentis dolgrno lo liberaisy no depis que el pasado se disipe, vuestro cuerpo 0s mostrara
fielmente los resultadode los sentimientos reprimidos. Al igual que la mejor mardgauperar los miedos
esplantarles cara, también podéis manejar los sentimientos mas profuretmsociendo su egtencia. Las
emociones proporcionan energialos pensamientos/, cuanto mayor sea la intensidad, mayor sera el
combustible que hay detras de los pensamientos. Encontrar una manera Seguoeativa para expresar
vuestras emociones, como escribirlasnejor aln, contar hasta trece y entonces verbalizar pacientemente
cOémo os sentis en ese momento, os liberara para disfrutar de la yideibir una buena dosis de émergia
acelerada. Os gusteno os guste, llegard un momento en que tendréis que enceladsgrillay mirar lo que

hay en los rincones mas oscuros para entender lo que no habéis comprendihergéacelerada empujara
todo lo que hayque solucionar en vuestra vida, incluidos, claro estd, los temas no resueltos de otras vidas.
Acceder al seemocionales como tocar vuestro piano interioy saber como tocais; la pregunta egué
tonos estéis eligienddSea lo que sea lo que hagais aqui (mas importante ain qué emodiEmss),
vuestras acciones se infiltram vuestra realidadasicomo en &s capas interiores del lugar multidimensional.

El accesavuestro ser emocionalla habilidad de sentirlo toda niveles muy profundos amo de los
componentes clave para manejardaergiaacelerada. Todo el mundo, en un momentotro, tiene que
ocuparsede las emociones enterradas que estan ligadaseenciasio examinadas que bloquean el fluje

la energia en el cuerpo. Una persang puede sentity conocer ese dologue rechina en el alma también
tiene la habilidad de trascender la dificatl y vivir estados puros de alegrya@xtasis. La gente quw tiene
accesa las profundidades emocionalesinsensible, con frecuencia esta encajada en ciertas estructoras,
sSus experiencias interiorgsexteriores estan separadas en su mente deladdgun tipo de trauma. Su
determinacion, proyecciény percepciéon de la realidad son, por ello, bastante rigidas y fijas.
Loscontroladores de vuestro planeta (aguellos que han asumido el papel de villanos) con fiacgeenoen

a los traumaspara guiar a las masas por un sendet® miedoy confusiony lo hacen debido a numerosas
razones; no obstante, pueden hacerlo porque carecen de conexidbn emocional entre la realidad interior y
exterior.

Si no sabéis como asaikebentir, os estais perdiendo un apartado muy importante para a
estguego.

Transmisiones galacticas muy intensas abriran las puertas de la mente inconsciente y liberaran poderosas
emociones antiguas. Utilizad esta energia galactica paraatstar de manera creativa vuestro pensamiento.
Hasta qué puntms apreciais de verdad como persona establece vuestro valor y vuestra autoestima. Cada
vezque 0s sentis bien con vosotros mismos, ganais valor. Podéis afjueauestro cuerpo es digno de
confianza. Cuanto mass queréis a vosotros mismos, mejor realizais lo que estéis haciendo, ya que quererse
auno mismo muestra el ndcleo de la creencia que se tiene con resadeioropia persona.

Podéis aprendea confiar en vosotrog a seguir vustros impulsos, observando las sincronicidagles

honrando vuestros sentimientgscorazonadas. Y si no sabéis como os deberiais sentir, 0s estais perdiendo
un apartadomuy importante para actuar en este juego. Los sentimiersi®@activan en el momentque os

dais permisg, entonces, cuando os abstenéisjuzgar, disfrutais la fuentdel sentimiento emergente. Si

tenéis miedoa que se desborden los sentimientps perder el control, soltad ese miedo reconocieme
vuestras emociones sirverun importante propdsitoy después liberad el apego.
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Vuestros sentimientos samuy valiosos a la hora de evaluarrealidad, al mismo tiempque os ayudan a
saber en qué punto estais con respeetia aceptacion de la responsabilidde vuestra creacion. Si no
reconocés como os sentis verdaderamenperque bloquediy negais vuestros sentimientosntonces
proyectareisa otros a nivel subconsciente aqueltpue no queréis aceptar de vosotros. Realmemte es una
tarea facil reclamar algo vuestoue ni siquiera reconocéis que, en este cassalgo almacenado en lo mas
profundo de vuestra mente subconsciente. Podéis entendesogsotros mismos cuando observais lo que
estdis creande@n vuestra propia vida. Aunque todo esto constituyeterreno resbaladizpsi trabajaisy
perseguis vuestros objetivasn el corazory la mente abiertoy una intencién clara, no existe razon
terrenalque os impida desentrafiar los misterids vuestra mente cultivando lo mejor de las realidades.

La inteligencia emocionakun afiadido ricgy valioso en la realidad fisicaegla clave determinante para

un desarrollo espiritual. Abrirgzaraexplorar vuestras emociongsasumir el riesgo dando la bienvenida
cualquier sentimiento profundg a cualquier memoria que podridisber disociad®@ encasilladm

escondido. Hace falta una enorme cantidad de energia para mantener bloqueadas las memociasales.
Todo vuestro seestarepleto de memorias de eventos, tiemppsugares que no habéis hecho mas que
vislumbrar. Habis sido entrenadoparaver soélo aquello que esperais wedesechar todo lo quao tiene
cabida en vuestras creencias. Conforme va aumentéageesion de la energia acelerada, tendréis que
hacer un huecq prescindir de loxdespojos que llevais denb (las emociones no elaboradaantiguas
vibracionegde temor que estan almacenadas denty@ntre vuestras células, atomdslesos, musculos,
tejidos, 6rganos y ADN). Cada parte de vuestro cuegp@repleta de memorias. Visualizarsiendo

flexibles, organizados, espaciosos, claros, fluyerwiola energia aceleradamoviéndoos con facilidad por
vuestro cuerpdisico, para mejorar, a su veaestras vidas.

Aunque parezca que la realidad estéeces colocando un obstéculo en vuestro cam@samanera de

pensar surge siempre que 0s atas@isin concepto limitante de vosotros mismos. Las creencias limitantes,
con frecuenciairdn acompafadas de sensaciomesrustracion. La humanidad todavia tiene que entender
verdaderamente la aceptacidie los electos dafiinos de las creencias intgles valor con respecto al
cuerpo fisico. Cada veue os sentis retados por la vida (dinero, sexo, salud, trabajo, relaciones personales
o creencias religiosas) normalmeritalo se resume al final en cémoanejais vuestra energia. En las areas
en las que luchaigen las que apareda ansiedadgl enfado,la frustraciony donde cosechais resultados
pobres, aparecen creencias negaticas respecto a vosotros mismgsvuestra manera de pensar no actla
envuestro favor. A veces, vuestras creencias con resgeasnintos importantes en vuestra vida la
gobiernan entre bambalinasésas son precisamente las areas que hay que investigar, exantinenar.
Sentimientosde verglienza dafian vuestro cuerpo, y@egactiian como termitague se comen la estructura

del edificio. Si simplemente reconocé&sxistencia de un tema espinodos bloqueosy muros se van
soltandopara permitir que fluya mas energia en vuestro cuerpo.

No hace faltajue dispongais de aemano de todas las soluciones (estad dispueafoestar atencion y

tomad nota). Observad los patrong@reguntaros a vosotros mismaogA qué cosas esta ligado el tema en
cuestior? ;Qué oportunidades y propositos me estan esperando si observo estéodsaip otra Optic® Con
una actitud abiertay positiva, la energia galactica fluird en vuestro cugrpatonces podréis sentir el

impulso de buscar un trabajo fisioaun masaje, escribir una nota en una revigt@notar cosas en un diario;
también plede que tengais ganake dar un paseo en solitario por el bosgodorar un rato. Las lagrimas
sanasliminanlos obstaculos que bloquean vuestra memagrjgueden abrir un camino para liberlarque
estais reteniendo en el interior. Siempre y cuandcéilesin sentiros victimas yo os limitéis akpobrecito

yo», vuestras lagrimas pueden ofreaen balsamo que surge del corazon con el valor de palpar puro
sentimiento.

Para recuperar el podgrusar conscientemente la energia la fuerza vital cosmé&; debéis reconocegue
vuestros miedos contribuyen regularmente al estado glaleda polucion emocional. Puede parecer que una
fuerza externa os esté tiranizando; sin embargo, vuestras sefales internas deben hacer patente esa solicitud
al éterparaque creéis la experiencia. El mietilene una frecuencia energética facilmente reconociplgue

se siente tan claramente conlafrecuencia del amor. Puede que penséis que nadie desea el miedo, pero si
considerais cuanta atencignconsideracion producelas frecuencias del miedo, tal vez podais ver por qué
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parece que es esta version del mundo la que la mayoria de losrwsnm@ea. Los miedos colectivean
mucho mas alla de las amenazas de gugda déspotas tirdnicos; por el contrario, estdn asentadn un
sentimiento profundamente enraizado: el miede ser un ser poderoso.

Un usacsanodel miedo tiene su sentidg puede servir como una voz de alarma para que no 0s acerquéis
demasiado a un precipicio, sino que deis unos pasos atras. Cuando rRisnjsa una situacion que

entrafia un verdadero peligro, vuestro cuerpo sieateauténtico sofoco de energia, pues la amigdala,
situada en el centro del cerebro, funciona como un centrgdder con respecto al sistentke defensa del
cuerpoy envia sefles de«luchar o huis, junto con sefiales de conexiones neuronales que internamente
disparan las luces rojale emergenciay ponen en marcha las sirenas. Este sistema interno de alarma
siempre estan alerta; por ello, es perfectamente posible que sistéinasensacién de miedo en respuesta
sefales internas de las células si éstas sospechan una verdadera amenaza para la supervivencia. Desde un
punié de vista practico, un miedo sano emite una sel@alarma para mantenerse al margen de situaciones
de peligro.

Vuestra mayor prueba consiste goe el cuerpo supere el miedo. Cuando el centro del miedo se activa
continuamentey se convierte en un habito, la mente no puede pensar claramgptgpensamiento racional
se queda paralizado. Proyecta serisaesde miedo cuando no hay un peligro inminente, distorsiona el
sentidode integridad del cuerpg crea un estado interno de caos; asimismo, envia ese nadéglgonciencia
colectivay a todo el mundo en general. Vuestro sistema nateralteligente ¢ recoleccion de datos del
cuerpo trabajaa gran velocidag en excelente colaboracion con vuestras actitugespectativas. Cuando
cambidisgde actitud, sin duda alguna cambidis vuestra experiencia. Milldeeglulas ayuday evalian sin
cesar una nmiada de elecciones que habéis tomado para ir al encuelgruestros deseos. En cada
momento, vuestro cuerpo procesa gran cantidad de datoy sofisticados relacionados con el pasado, el
presente y el futuro. Debéis aprendaprestar mucha atencioa las sefiales que envidisa daros cuenta y
examinar cOmo 0s sentt®nlo que estais creandpcon lo que 0s encontrdis. Reconocer vuestros
sentimientosos puede llevar a una mayor autorrealizacion porque los sentimientos siesapria clave para
desdfrar vuestras creencias. Recordauk los sentimientos remitea las creencias, de modo que deberiais
buscaros sentimientos sintiéndolos verdaderamente. Una vez que hayais identifleadieencia que hay
detras,reconoced el papel de esta creengilmego liberadlay remplazadla por una visién que os aporte mas
poder.

El gran camignla percepcion consciente que esta barriendo el planeta establecera los
parametroe la naturalezdaateligencia

A lo largo de eones de tiempo, varfases de desarrollenla evolucién del ser humano han adoptando
sorprendentes giros y carices. El gran caneita percepcién consciente que esta barriendo el planeta
establecera los nuevos parametrdsla naturalezale la inteligenciay destacara castiones, durante mucho
tiempo ralentizalas sobreel potencial dda mente humana. La energia procedekel espacioy de vuestro
Sol puede crear mutacioneivel fisico, ademas de orientrconciencia humananuevas areas de
percepcion. La mayorgpte del mundo occidental identifida inteligencia basada en la habilidad de
descifrar simbolos (letras y nimeros) en el mundo fisico. Hoy en dia, quizas tan sélo un tercio de la
poblacién en el mundsabeleer y escribirno obstante, numerosas cultas han desarrollado a lo largo del
tiempo habilidades Unicgsaratraducir las ideaa simbolossin necesidad de la palabra escrita.

Las ideas operagonla modulacion de frecuenci@specificasy pueden ser interactivas desde una realidad
aotra. Lagdeas tambiérsetransmiten mediante los rayos gamma emitidos por elpggoaser descifradoy,
a lo largo de los proximos afios, la naturaleza intimka inteligenciagque se basa con frecuencia tan sélo
en interpretacones logicas de la realidagkvolveraa considerar de nuevo. La flexibilided la percepcion
incrementa vuestra habilidade very vivir la realidad desde una 6ptica nugyeefrescante, es decir, debéis
estar atentogparareconocer creencias personales con respectoestra propianteligencia. La disposicion
de aceptar nuevos conceptasideas aporta grandes ventajparael crecimiento personal.

Las energias aceleradas potenaigiaimportante expansiomle conocimientoy cada dia mas gente esta
estableciendo la conexion ente¢ poder de la mentegy sus efectos sobre el medio ambiente fisico. El
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repentino reconocimiento deémose manifiesta una situacion se extendera cada vez mas. A veces, cuando
el espiritu interior se liber@araobtener una nueva vision de la perspectigaeden aparecer sentimientos
de frustraciono descontento. Una energia inquieta puede convertegsaina sefal que indique qué cambio
esinminente. Un métodgaradeterminarlainteligencia reside endmointerpretais vuestras experiencigs
la sabiduia que cosechaie las experiencias creadas. En muchos aspectos, pgteda gente de las
palabras escritas ha aprendidautilizar simbologaratraducir los eventos en insignificantes asuntcse ha
distanciado de la idea dgue los pensamientos ¢inen conexiorconel mundo sélido. El resultado gselos
humanos se han encarcelado deb@&su propio proceso de pensamiento. Por favor, considerad caddeina
las experiencias comanaeleccion validgparaacumular mayor conocimiento. Existe mucheettad para

ver mas alla de los confinds vuestras limitaday temerosas interpretacionede la realidady la libertad
comienzaa adquirir un nuevo significado cuando aprendeigilizaravuestro cuerpo con mayor facilidad
tanto en los mundos fisis comono fisicos.

Considerad durante un moment®mose estructura la mente: vuestras creengiaentimientos modelarta
percepciony continuamente estais emitiendonafrecuencia energética que eviteatrae eventos vitales. A
veces un eventgeignora como si estuvieseis ahuyentanalana mosca; sin embargo, todavia esta
impregnadocon una tinta invisibley fijado en vuestro subconsciente. Otros eventados olvidais nunca
porgue tenéis una memoride experiencias similar a una bombilla que seiendey se apaga. No importa

si reconocéis un evento de manera consciemt®, ya quda situaciony vuestras creencias proyectadas se
almacenan fielmente segun vuestra percepadrios bancos de datos de la memoria. Ampliar la meyatex
considerarel simbolismoy el significado de cualquier evento puede hagee literalmente cambiéisle

punto de vistasi realmente intentais conocer los intrincados significadesa vida. Conforme vuestras ideas
conrespectoa la naturalezale vuestra mente conihtian extendiéndosegl eslabdn natural entre las
realidades fisicasinterdimensionales se vuelve mucho mas evidente. Nuevas gimasle hecho,
frecuencias electromagnéticagie aumentan, al igual quiasradiaciones solares incrementan el campo
energético alrededor del globo. Para adapyesicomodar las nuevas ideas sobaenergia, ocurre un cambio
envuestras célulaa nivel subatdmico graciaslas sutiles interpretacionede las moléculas proteicague
liberan los cédigos almacenadds percegpcion. Un proceso muy complejo enfpeoteinay aminoacidos
afectaal ADN en un nivel muy profundque cambia vuestra manera de percibir la realidad.

Vuestro poder termina donde comienza vuestro miedo.

Mientras se van abriendo cada vez mas puepas aumentarla inteligencia, debéis vivan paz con

vuestro cuerpo fisicparasentiros biery beneficiaros del procesgQué armario debéis limpiar para lograr
este estad@

¢Practicais la autohipnosis con vuestras creencias limitantes favdkitdstengo ningan control sobre la
situacion.Siempre seré pobre. Tener dinegemuy dificil. La vida asabatalla continua. El dineresla

raizde lodos los males. No hay nada quepueda hacer. Las cosssnasi. Yo siemprike hecho las cosas

de esta maera.No hay forma de salir de esta situacido sé.Nuncapodria.Me olvido.Nolo vi»

¢Cuantas veces 0s metéis en semejante trgya@ quedaros justo donde estélgCuantas veces recurrik a
sarcasm@ La comodidad de una viejeamiliar rutina mentdosancla a los viejos escenarios. Nosotros
planteamos esas preguntgsradespertarosy paraayudaros a que odeiscuentay toméis nota decomo
estructurar vuestros pensamientos. El eslabon refereriiementey a la materigesuna leccion esencigue
tenéisque aprender. Tenéigue modificar vuestragreenciaamas enraizadagaraver un cambio en el

mundo exterior. Es posible modificar estos comandos limitaptegemplazarlopor pensamientos de poder

y valor. Las limitaciones surgen vuestramente,y tomar la decisiérde liberar todas las creencias limitantes
escomo quitarse unos zapatos demasiado pequedidgespojarse de una faja que aprieta demasiado: estais
repletos de un nuevo sentido de libertaclvio.

Mientras la intensa olde energia cosmica aumenta, vuestro planeta va creciends necesario utilizar la
forma fisicacon sabiduria, salug relajacion. Para ubicaraprenderde estas energias dinamicas, tenéis que
ir maslentosy advertir cudndo tenéis demasiado estrés. Pugdeincluso seéis adictos al estrgenéis

las horas del dieoninnecesarias rutinas metddicas porgoe estais a gusteonlos momentos vacios. En
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los tiempos modernol silencio lamentablementba perdido su valorLamente necesita descanggaraver
con claridady para poder integrar las cosas; ademas, cuando se obsésiancio durante periodos
regularesjos beneficios ayudaa agudizar vuestra mentga equilibrar vuestra vida. Debéis busgar

planear momentos dominadqsor la pazen lugarde ofrecer cualquier excusa del mungoa veces, con

gran indignaciénporque estais demasiado ocupados. Os habéis hipnotizadusotros mismos hasta creer
gue ser productivoy estar ocupado todo el diasun logro noble. Puedgue seais unos neciasobles, pero si
gueréis saber fsvuestro caso, sélo tenéggie observar vuestro cuerpo, ya que siemjpedira la verdad.
Cuando buscaa propositoel conocimiento espiritual, repetidamente ssescapa el mensajgorque no
sabéis cuando cambita marchade vuestras percepciongsvuestra falta de flexibilidad crea @strésno
manifiesto.Laflexibilidadesla clave para cambiar vuestras creencias. Sois, debidestro disefio, seres
multifocalesy multidimensionalesy practicarla agilidad metal, por medio del sentido comun, os hace
desarrollarunamayor aprehension de la realidad gierder el control sobre una visién mientras pasaia
siguiente. Recordadue el mundo materiakstan solo una pee de la realidad. Los reinos invisiblgs
espirituales, junta@onotros planos de la existencia, también intentan engrgiarticipar en este periodo de
tiempo de energia acelerada. Sea lo que sea@ue estéis aprendiendo, confiad ejue puede ser tan solo
una partede una leccion multidimensnal mucho méas compleja.

Cuando creéis en vuestro propio valor dentro de ese gran plano de existencias, un propdsito mas amplio
entra siempre en juego para, a veces, revelar escenarios que aparentemente estdn mas alla de vuestra actual
comprension.

Laexistencissebasa en una cooperacion suté energias que tiene multiples capasmultidimensionaly

esta dominada poun simbolismoque refleja vuestras creencigsexpectativas de la vida. Vuestras
percepcionesedesarrollany maduran de acuerdoonla habilidadde comprender el mundo interactivo de
los simbolos e interpretar esos simbolos basa€eogl estimuloy la sensacion que tenéis. En otras palabras,
el significado que daiaun evento determinal desenlace que experimentais. Claro estéggntomasmiedo
tenéis, mas limitadas seran vuestras interpretaciones. Vuestro poder ternmdoade comienza vuestro
miedo.

Actuais siempre en vuestra propia esfera de influencéercéis vuestro poder donde vais, al mismo tiempo
gue aportais vuestas ideas de manera bastante efectavka conciencia colectiva del planeta. Cuando
potencidis una vision del mundo sapaegura, vuestros sentimientas llevan inevitablemente a esa
experiencia. No obstante. debéis desarrollarmprofundo respetgpor vuestros sentimientosl reconocerlos
como barémetrode vuestros pensamientos. Cuanto mas abiertos egt@iambiar vuestra manera de pensar
y a despojaros de vuestras creenciasqas percibiréisy mas conoceréis este entorno de la experiencia
terrenal.

Una fuerza muy potente de inquietud social y cultural esta apareciendo rapidamente er
unarecién descubierta pasion por la libertad.

El nivelde corrupcion entre la gente, relacionado con la decadepndéavaricia, ademas de diversas
dificultadesy una inestabilidad general en los sectores politicos, religiosos, cientificos, militares, médicos,
medioambientalesy econ6micos constituye una clara sefal gige se estd desenmascarando todo a lo
grande.

Una fuerza muy potentde inquietud sociy cultural esta apareciendo rapidamente en respuestma

recién descubierta pasiguor la libertad; no obstante, los méms de comunicacién controladason su lema

de «todo como siempre, continGan ignorando los asunta insatisfacciory desconterto. Como respuesta
muy directa a la distorsiode estos medios, vuestra intuicion puede estar muy acgfieaviaros sefialea

través de los suefiassentimientos,asicomo a través de simbolos poco usuales. Prestad mucha atemcién
vuestro estado mentatuando abrisa puerta a la comunicacion con realidadescomunesy permaneced
centradosv muy claros. Las autoridades médic$smundo actual etiquetan con frecuencia ese tig
contacto como esquizofrenialo consideran un estado disfunciort lamente con respecto a aquello que
va mas alld@e las fronteragde la version oficiatle la realidad. Dentro del campie las creencias limitantes
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gue definen la mentg su manera de funcionala incapacidadie poder distinguir entre lo quesreal y lo
gueno lo esseclasifica como psicosis, una forma sewvdgaina enfermedad mental. Esas etiquetas sirven
comomecanismo de temoy proporcionan una creencia basida que el cuerpasdefectuosoy uno no se
puede fiar de él. Estasuna creencia muyritante y demuestra un intentgor parte de los controladorede
la mente de desacreditda multidimensionalidad/ la naturaleza psiquicde la experiencia humana.
Vuestras célulaeeny se mueven continuamenteonla energia de vuestro entornpoconforme vais
ampliando vuestra percepci@svolvéis mucho mas sensiblesnrespectoalo que os rodea. Mientras va
aumentando el desarrollde vuestras facultades psiquicagntuitivas, vuestro sistema nervioso, que
controlay coordinaatodos los 6rgansy estructuras del cuerpo, delserfortalecido. Vuestras células estan
en continuo contacto telepéaticaontodas las posibilidadeg a nivel fisico, vuestro sistema nerviasel
mecanismaatravés del cuasetransmiten estas comunicacionds formamas eficaz. Todas estas
actividades sucedesin gue vuestra mente sea consciertde ese proceso. Debéis recordaue estéis en
mediode un importante despertar globalinarevoluciénde la concienciajue esta ocurrienda muchos
nivelesde la realidady que abre la puerta al hecho dgie sois verdaderamente seres muy especiales capaces
de producir literalmente un namero infinitde versiones de la realidad. Vosotros constantemente
condiciondida energia de la existencilg organizais/ luegola proyectais hacia el exteri@inni siquiera
daros cuenta. Este es el proceso mediante el seialanifiestan creaciones individualgsicuerdos
colectivos.

Cuando la calidade vida se torna inestablparacualquier especie, cuandw existe el innato valodel
amor, el orden natural de una expresion espontanea se encuentra amenazado. La repieactualmente
estais abrazando parece estar desvaneciéndose, debédoandalos de hechos chocantes que van
aumentandodiaadia como la hierba crece gracefa lluvia veraniegd.apedofilia se ha convertido hoy
endiaenuna palabra conocida debidgolos testimonios inquietantegue recorren las salas de la cristiandad
y otros centros importantesle poder mostrando un patron siniestro. Mucha mas gentadaa mas alléde
los rangos religiosos esta cayendo en desgracia. Cuandodastentan el poder data espaldaala
integridad, ignorando su papdk protectores de la gente, abusgrusan mal su podeg,Y quién les da la
autorizaciénparaabusar depoder? dLuantos nilos mas seran marcagos el abuso sexual hasta que la
vozde la exasperacion la rabia sea escucha@d®or muy poco agradable que parezca, todo forma pdete
un proceso de cambiconrespectoa creencias obsoletas que estan enqudsaen la mente colectiva. La
creencia masivan el poder de autoridades externas esta firmemente enraizatauestra psiqueson
creencias fuerteg muy antiguas, pero, al iguglie un bosque de madera roja, también ellos pueden
talados tan rapidaente que aparezcan muchas preguntas respeata verdad de quiénes sojpor qué
depositais vuestra confianza mas alvosotros mismos.

El increible abuso del dinero y de los recursos del planeta se esta desvelando rapida
conduciendaun colapso fuera de control.

La presion sobrkasfuerzas gubernamentaletel mundo esta aumentando debidogue millonesy millones
de personas de paises extranjeros protesyese manifiestarparaexigirlos derechos basicos de la vida. En
las salay gabinetes de los lideres mundiales, se esta luchgmimegocios oscurogtenebrososy el nivel
de traicion ha llegado mas lejagie nunca. En Estados Unidos, dod€onstitucion se esta convirtiendo
en una memoria distante, algunas personas edn sedarsecon drogas de disefily mediante aparatos
electrénicos ¢Cudles son las creencias basipas condicionary controlanala genteparallegar a un

estado anestesiady paralizad® Los sucesogue se comentan en los mediake comunicacion ocupael
tiempoy la imaginaciorde muchos millones de personas, al mismo tiengoe demuestrande muchas
maneras una fuerte creencia ehpoder de las autoridades. Sin embaromayoriade los perioddicos estan
llenosde informacion falsa. Las noticias son lo que parecen ser, ya que muchas veces estan codificadas,
e incluso periodistas de renombre admitgoe si contasera verdad se quedariasintrabajo.

Esto hace seguir la cuestidr las creencias de la gente respeeatsu trabajoy lo que piensa quetienen

gue hacemparaganarse la vida. Las estadisticas dipemuna personano puede accedea un trabajo de alto
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nivelen cualquier Gobierngin haberse comprometido antes: esto parece una afirmacion vkdatodo el
mundo. El increible abogle los bienes de la gentede los recursogel planeta se esta desvelando
rapidamentey esta conducienda una especulacion escandaloga un colapso fuerde controly muy
radical. El deterioro controladdel Gobierno se esta desmigajangse creamuevas historias en primer
planoparaencubrir las deficiencias. No obstante, por otra parte, al otro lado de la gran division, hay un
fabuloso despertade la menteque esta ganando terreno. Cuando vuestras percepciceascada vez mas
precisas, mugas cosas seran mas aparentgapandonardasviejas creencias puede consideratse
experiencia liberadora. Cuando cambien vuestras creencias, permitiros enfreatalaxante
descubrimiento dejue nadaesexactamente lajue parece. Esa revelaciorbe serintegradaa nivel fisico
parapoder profundizaen el poderde vuestras creenciagla atraccién que ejerce sobre vosotros. Desde un
punto de vista mas amplio, siempre hatyjuego un plan. Al igugue un escenario esta preparag@rauna
obrade teatro, vuestro mundseesta adecuandparauna interaccion multidimensionabn otras formas de
inteligencia.

Ser fielala verdad tienegue ser algo que prevaleze cualquier tipo de liderazgo, particularmente cuando
todos aprendéis confiar m& en vosotros mismos. Se tratle un momento importantisimgarala
concienciaque procede del corazon humanodebe ser reconocidg aplicadocomouna herramienta natural
y perfectaparaactivar el cambio. Mientras dormyssofidis estais conectadosntoda la gente de este
mundo, pero tambiérton otras dimensionesle la existenciay es ahi donde elaborais vuestras respuestas
soluciones potencialgsaramanejarosen las arenas movedizakel cambio. Cuando creaigie conoceida
verdad, respirac incididen el centro del corazéparacomprobar su mérito. Cuando concentrais vuestra
atencionen el centro cardiaccgsaconexionos permite caminaicon compasiorpor el lado sombriae la

vida, sabiend@ue la verdad es segura. Confamvosotros mismeen medio de un mundajue parece
haberse vuelto locesun sabio usdale la intencion. El «marketing» de una vision errénea del mundo basado
en limitesy miedo es un uso creativo de la imaginacigao:obstante, tenéis que aprendexdistinguir entre
las deas saludabley las que no lo son. En este puntie vuestro desarrollo tenéigjue ser capacesle
diferenciar entreuna informacion genuinay la propaganda sin filgue intentan crear las creenciage la
opinion publica. Discernir significa elegir sabiatrey, teniendo esto en mente. tenéis que aprender
reconocery a aceptar que vuestros sentimientgssensaciones formaparte de vuestro radar corporal. Al
evaluar cualquier situacion, las creencias determinaran vuestra apreciacion. Dejad claue kstiis
dispuestosa vivir y desarrollad la compasiépara otros y que elijan cualquiera de los caminos que les
parezca. Los habitantes del mundo entestaninquietos, loque constituye una sefial de que los tiempps
las creencias estan cambiando.

Tenéis ldibertad absolutgparahacer lo que deseéonvuestra inquietud, aunqui mejor seriarecordar
gue la inquietudesuna sefial dejue la energisemueve. Para manejar vuestros miedosreencias
limitantes, observadlosomoatributos que habéis adjudadoa la realidad (algo en lo que estais atascados,
con loque habéis crecidy os habéis hipnotizado para creerlo). Podéis aprerdetirar vuestra atencidmle
las viejas ideas dejandpe desaparezcarsinvuestra constante atencion, las ideas sergencomoglobos
en el viento. Desarrollad una clara intencion respecio que queréis. Las creencisencomo un cultivaque
habéis elegido plantagn vuestro jardiny que estais cuidando como corresporaan buen jardinero;

sin embargo. debéis abwuestros sentidoparaverdaderamentever las profundasaicesde vuestras
creencias mas invisibles. Hay creencias coleajuasnantienen vuestra vista focalizada en ciertos
aspectoglel espectro de luzperono hacen otra cosgue restringir lo queveis, mientras otras realidades
estan funcionando continuamentn vuestro entorno. Vivir una vida bien organizada, tranquitantrada,
sin interferenciapor parte de la televisiom otros aparatos electronicoy,con mucho tiempgaradisfrutar
de k naturaleza, mantendra vuestro sistema nervioso algftasncionando pausadamentggro, al mismo
tiempo, de manera intensa.

Cuando vuestro sistema nervioso esté bien equilibrado, seréis cagawves las terribley limitantes
creencias por lo que sy, cuando aparezcan, reconocer su existencia. Con justicia debéis eloapel

gue han jugaden vuestra viday luego dejar que desaparezcan. Utilizgresenteparareemplazar un
concepto limitadode vosotros mismogor uno que refuerce vuesarvida.Paracambiar el mundo exterior,
tenéis que cambiar primero vosotros. Debéis estar dispuestdmndonar vuestras interpretaciones
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limitantesdel pasadoparadejar de verlo como causte los fallosque percibisen vosotros actualmenteNo
alberguéis resentimient® enfado, ya queel victimismo es una creencia muy poderagge destruye el
proceso naturatle la creatividad. Cultivad una perspectiva sgrartaleced vuestra voluntad aceptandia
responsabilidadie vuestra vida. Es esencial desdlar ideas positivag creencias saludablgsestablecer
vuestro libre albedriy vuestra creatividad. Es posible vivir la wdadas sus maravillosas ofertds
alegria, seguridag armonia. Se trata de una creengjae os beneficia.

Debéis aprendéuscar la armonia y el propésito que hay detras del majestuoso e impe:
de la existencia.

Siempre hay una multitude probabilidades favorables donde elegir. Por favor, tened en cuesea
potencialy no os fijéis en las preocupaciones. ®reparseesuna auténtica pérdida de energia en cualquier
situacion. La preocupacid@meauna vibracion distorsionadan vuestro campg os quita energiagY como
evitais la preocupaciéhTenéisque averiguar vuestras creencias respeatgué os preocupaliberad

vuestra necesidade estar al mandg tener que controlarlo todo. Reemplaz&preocupacion por una
declaraciérmue afirme vuestra elecciode seguridad, comodidag paz mental. Aprended mas sobre
vosotros mismoy prestad atenciéra como marjais la energia. Daros cuerttalas cosas que ya no sirven
y reconoced cémo vuestro murmullo interise convierte en la pelicula con la que os encontréis en el
mundo exerior.

Al agudizarse vuestra percepcion, tengig prestar atenciorparaobserva y aprender lo que se ensefia.
Seleccionad cuidadosamente vuestras palalnasnsamientos, ya quia claridad del propdsito os asistiea
la hora de comprender como credis vuestra realidad. Vuestra relaoila naturaleza también es de
esencial impdancia en el procesde transformacién. Pasad mas tiempa la naturaleza; paseagpermitid
gue vuestra atencién se mueva como las hierntaasel viento. Los arboleglas flores sienten lo que pensais
y, cumpliendo con su propdsito, armonizam@@inmediato sus energiasonlas vuestras, produciendo una
seriede vibracbnes especiales, olores, formasjoresy sonidos (las energias mas apropiadas en ese
momento para que mantengais vuestra armoynhauestro equilibrio). Cuando estais en comuna@m la
naturaleza, estdis intercambiando continuamente energias inteyreasgernas. Las plantas desprenden
oxigenoy vosotros desprendéis didxido de carbono (estéis sostemidosna relacion perfecta de toma
daca).

Tenéis que aprendexrbuscara armoniay el propésito que hay detragel majestuoso e impecable orden de
la existencia. Si estaés una situacién incomoda, carentke armoniay propdsito, entonces debéis buscar
con sinceridad qué paganvuestros sentimientos, debéis segalilo hagda el origen el concepto principal
o0 la creencia la que estais apegadgsjue crea esos resultados. Los sentimientos camaliggual

que el tiempo.

Preguntaros lo que el mundo exterios quiere revelar. También consideraddgoe os estais mostranda
vosotros mismos al crear esa realidatk os imbuye. Dejad paséos conflictos de personalidagibuscad

una vision mas amplia; buscad los patropet mensaje mas importante. Descublédensefianza. Confiad
en que hay una ensefianyain proposito. Cofiad enque podéis crear lo que os apetezca denyrfuera del
tiempo. Aunque conocersguno mismo puede ser a vecebviaje mas intenso que hayais hecho, tergis
aprendera cultivar un deseo profundde conocerosa vosotros mismos comno lo habés conseguido nunca
antes. Viviien la Tierraen estos momentos tan intensastanto un extraordinario ret@omoun noble
cometidoparatodos aquellos que estan involucrados. Parecegseria gente esta haciendo lo mejque
sabeparatransformar su \da. Comprender el proceso enale estais imbuidos os abgarasostener la
existencia que, dicho sea de paso, 0s sustenta completa ytgtalciosamente si os interesa mirar. Nosotros
confiamos ergue vais a prestar mas atenci@las realidadesio publicadasy que pueden construir una vida
plenamente significativa coonuna posibilidad alternativa.

Sois pionerosy los pioneros, por regla general, se atreaexplorar lugares dondeo ha ido nadie hasta
entonces, de modgue tenéis que tomar la desibnde confiar en vosotros mismascreer en una existencia
segura. Energetizad el campuoe os rodeaconvuestra clara intencion. Sed conscienydsajad el nivetle
actividad,y cuando os quejéig estéis cansados, sentargslescansaddejad de criicary de quejaros. La
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culpa es el resultadde una conducta manipuladora. &hfadoy la culpa implican una actitude
victimismoque, con frecuencia, refleja una fallie responsabilidadle asumir las propias decisiones,
ademagde una falla de compresion de las muchas capas de propogigignificado que duermen
soterradamente en cada eventga sea de naturaleza personalle alcance global.

En muchos casos| enfado surge cuando tenéia sensacion de estar entre la espadi paredy concebis

tan solo una interpretaciéde lo que estd pasando. Recordade a veces las oportunidadegdisfrazan de
pérdida. No importa que penséis lo que tenéis que hacer, ya que siempre undsiecion para solucionar

el problemade forma armoniosa. Dejade apilar demasiadas cosggjue se desvanezca lo que tengise

dejar atras. Inclusasi es necesario, marcharos. Cuando culpdés circunstancias externas/osotros

mismos, estais perdiendanaola de conciencia, ya que, en realidad, sois vosotroguestraéis la

situacion. Siemprgue utilizais excusas\o participais en la jugada. La naturalessla existenciasamable

y significativay, como disefiadorede la realidaddebéis preguntaropor quédisefiais aquello que hacéis.
Prestad atenciéal momentoy cdmo utilizais vuestros pensamientpsuestras palabraparacrear vuestro
entorno exterior. ¢;Realmente estais convencidae lo que estais diciendd ¢Sois conscientede lo que
deci® Es esencial aprehender ese nivel de concienciajugdas oportunidades se van expandiendo hacia
nuevos territorios de inteligencipara ofrecer unos resultados fantasticpgara una vida sang con sentido.
Para sanay cambiar vuestro mundo, tenéigue estar dispuestosa conocer unas cuantas verdades muy
duras. Es vuestra suertg os permitird ser librepara investigar quienes soig cual es vuestro lugar en la
existencia.

Sois libres para sabgmpara cambiar, mientras nosotros observanyasperamos pacientemente,
animandoosy aguardando lodo el tiemppara ver lo que haréis para salir airostestodo esto. Por ahora,
intentad estrechar vuestra mente hasthcampo de frecuencias en el que jugamos nosotros. Es mas
importante de lo que pensais.

Vuestro mundo interior y la entrelazada manera diefunesiramente estan repletos de
respuestasofuciones.

Dentro de un marco mas amplio de la realidadio lo que creaistravés de vuestros pensamientgs
emociones forma partele un baile intimo hacian crecimiento espiritualy vuestras interpetacionesy
respuestas anteina situacion determinan el resultadde la experiencia. Tomaros tiempgzara sosegaroy
relajaros en un entaro pacifico; observda respiracion puede hacer milagrparadesarrollar vuestras
perspectivas. El mero heclae preguntar por qué ya puede despejar vuestras fijacionéserar vuestra
manerade pensar,parabrindaros la visiéule nuevas posibilidades, algo asimodarse una vuelta en un
globo deaire calienteparaobservar la espléndida campifiarer el mundo bpp una nueva luz. Permitiros
unos cuantos momentode iluminaciény buscad el humogque hay en la lecciéque se os ofrece. Vuestro
mundo interiory la entrelazada manera de funcionde vuestra mente estan repletade respuestay
soluciones; tenéis qutomaros el tiempo suficientearamirar hacia vuestro interioy prestar atencioralo
gue os dicen vuestros sentidos.

Con frecuencia, la gente quiere saber lo que va a suedes afos veniderogla respuesta es que
depende de lo que credis. Uneeenciaen una existencia poderosen la que todo el mundo sea valorado
servira al mundgarabien. Lo primero que tenéis que ha@saceptar queesvuestra responsabilidad
iniciar los cambios necesariparaconseguir los resultados deseadg@ué sesacion os produce el camiio
¢Pensais que un cambio siempre es un proceso duro y dificil, una lucha que os expone al error y a la soledad,
o despierta el cambio en vosotros la sensacion de las estaciones gloriosas y facilmente cathbiantes
Como ejercia paraexplorar vuestras creencias con respeatocambio, buscad 13 fotografide vosotros
mismos en lague aparezcaign distintas edadesjesdela infanciahastala actualidad. Elegid fotos en las
gue sélo aparezcais vosotroggue sean imagenestaresantesen lugar de fotos excepcional mente
glamorosa® extraordinariamente desfavorecedoras. LuegnJa préxima Luna nueva. Luna llena, eclipse
o cuando os apetezca jugar este juego, focalizad vuestra intepaitmlinea abierta del tiempo de rias
versionegle vosotros mismoy jugad de esa maner@onlas 13 fotos durante 3 semanasrfas si asi lo
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deseais). Encontrad en vuestro hogarlugar idbneoun lugar por el que pasaonfrecuencia, pero donde
vuestro designimo es trastocadoy dejad alli las fotos. Utilizad vuestra imaginagi@olocadlas de

diversas maneras; podéis usar formas geométricas, el zodiaspirales (cualquier forma que se 0s ocurra).
Mirad las fotos todas las vecqae querdis.Habladles ¢Qué les decisPrestal atencion a cualquier creencia
con respectal cambioque os muestran las fotos. A lo larde las 3 semanaseordenadla exposiciory
cambiad el ordery la relacién de una fotoonla otra. Sed espontaneggugady permitid que las fotosos
ensefiensobrevosotros mismos. Cada foto representaa version de vosotrosje alguien que no teniaila
mas ligera idede lo que iba a pasan el siguiente momento: sin embargo, cada imagen imgjicahan
ocurrido cambios ung otra vez.

Vuestras creencgsepueden tornartan flexibles como vosotros querdis, tan ductitesnolos arboles que

se doblan bajda nieve invernal esperando pacientemenéecalida seguridad del suave sol primaveka
actual estado de inseguridad global reflgj@nergia inerior proyectada desde la psique colectiva. Por un
lado, estan las oportunidades mas liberadogas aparecen para construir probabilidades resistentes:
sorprendentes nuevas técnicas de sanacdmavés de la comunicacion con otros reinos, cambio cas
instantaneo de recursos energéticgsasombrosos descubrimientggra encontrar agua limpia y aire puro
son tan sélo algunos de los descubrimientos que se divisan en el horizonte. Otras probabilidades mantienen
una via abiertgparaaquellos que estan eafladosy tienen miedo de hacerse cargo de sus vidas (se trata de
un camino que no es nada ditido). Al ampliar vuestra caienciay encontrar otros pastos, otras montafias
y mesetas desde donde vislumbdarrealidad, el aspecto mas dificil de la expansidnsistiréen observar a
aquellos que eligeno cambiar. Estais aqui para ser testigoser testigo es una de las taremsisdificiles de
realizar; un testigmo cierra los 0jos, un testigee y luego informa de lo que sucede. Todo esto es un reto
importantisimoy a veces resulta muy dificil vivir el espectro comptigosibilidades emocionales (desde
las alturagle una alegria exquisitadesde un orgasmo sexual fantastico hdatgprofundidades del miedo,
del odioy de la desesperacion). Cuansi@abran vuestros corazones, os eleva@a aquellos que vuelan
piensan que es un reto observabtros, al mismo tiempaue con aquellos que eligen la falla de poder.
Observary sentirel valor de los que viven las grandiosas melod&k emocionos llevaa la grandezaPara
algunos, esto puede significar la locura. EI mundo camina sbble de una navaja en estos dias de
transformacion humana.

Cuando elijais el camirdgel poder, habra momentos en los que tendrdise manejar la vida un nivel muy
profundo.

La naturaleza propide un pionero consisten caminaren solitario por nuevos territorios, ir donde nadia
viajado hasta ahora. Como pioneros, debéis apreadestar solosonvuestros descubrimientos. Durante las
épocagde inestabilidad pueden aparecer todos vuestros miedos. Vuestras emocuameeden adentrar en
los reinosde los sentimientos, donde hace falta valjoamor paraenfrentarse a vuestras heridas. Cuando
elijdisel camino del poder, habra momentos en pse tendréis que manejala vida a un nivel muy
profundoy habra otros momentosle desespergy, sencillamente, desearém conocer un alcance mayor.
Incluso la ideae que la ignoranci@suna bendicién puede parecer apetecible. Se tddaina respuesta
natural, debidoa la profundidadde las conexiones que estais viviendo. Sin embargo, los estados
emocionaleso permanecen para siemprg,los mejoresy mas dificiles son efimergsdesapareceran. Las
emociones pueden jugaonvosotrosy la profundidad emocinalesun aspecto Unicg cautivador de
vuestra experiencia humana. Cuando elegis el victimismo, siempre &cbdiga de lo que os esta pasando
aalgo o alguien.

Para reclamar verdaderamente vuestra mepteuestro espiritu libre, debéis tener enenta vuestra actitud
personaly el criterio que aplicaiparainterpretar las experienciagVeis la vida con la que os encontrais
como un vaso medio lleno o un vaso medio vagfeois vosotros los que llevéis las riendas de vuestra
mente, de vuestro cerpo y de vuestro espirita siempre hay alguien que tiene mas autori@agPodéis
detectar los sentimientos que defingrconfinan vuestras experienciain cambio de actitud entronca
directamenteconun cambio en cdmo vessinterpretais el papel que mresentéis en la vidgcon respecto a
todas vuestras experiencias. Nuevas interpretaciones crean nuevos sentingeei@ssu vez, abonan el
terreno energéticqparanuevasexperiencias.
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Aunque parezca extrafio, aceptar mas responsabilidad qundserefiere aactuar como creador de vuestras
experiencias os libenparaexplorar la parte sombria de la vidanlas sombras veriais muy poco de la vida.
El arteesun baile entre matices de colorggonos de sonidos y luz. Cuando examiiéisotros 0jos

vuestras creenciasonrespecto al lado mas oscuro de la existencia, os libpedsreexaminar las
creacionegle vuestra vida desde otra perspectiva. La perspectiwstodo. La esencide la experiencia
humana consisten participar en un amplidesplieguede expresiones emocionales; aprendgmmo navegar
por estos reinos imprevisiblgssobrevivir con vuestra conciencia alineasaino de los importantes
examenes espiritualede estos tiempos. Se necesiia profundo conocimiento basado da confianza
inocenteparaseguir avanzando en el caminoldesuperacion del poder. Para nadabucear en el
insondable estanqude emociones, tenéigue estableceda conexidn entre pensamientos, sentimientps
creencias; de lo contrarita energia emoional puede suponer un viaje a la locura, donde nada tiene sentido.
Cuando intentais investigar conscientemente vuestros sentimientos, teniemdaenta que sois
responsablesie la creacion de todas vuestras experiencias, los resultqdesporta la Iberacion de energia
emocional estancada puedeserrealmente fantasticos.

El acceso emocionakel verdadero regalde un alma que busca, ya que debidsentimientos profundos
aprendéisgué debéis hacey qué no. Lo ideaeriadesarrollar vuestra irligencia emocional a@prendera
confiarenvuestros sentimientos. Puede que lida@mlas energias emocionales resulte algo dificil, pero los
sentimientos siempre estan relacionaddsalgiin modo, ya que, de lo contrario, no aparecerian. Cuando
empec@isacentrar vuestra atenciéa querer saber la verdadera caugal propésito Gltimo se desplegatdn
cuadro mas ampligue 0s mostrara cémo vuestras emociones estan conectaaaas cosas de lagie
imaginais. Con una aceptacion compasleda sabiduia innatade vuestro cuerpoy un enfoque concentrado
en el poder de vuestra respiracion, vuestras emocicseggueden utilizar para conseguir con éxiedoma de
conciencia de vuestros programas interngege fueron creados por vuestras creenciagantiles o incluso,
pueden ser un ladl limitadorde una impronta genéticgue algin ancestro ha transmitido cuando percibid
propia realidad de una manera sorprendente dominada por la emocion. En vuestro ADN estan
profundamente codifiadas innumerables capade percepciones, y 0s corresponde vosotros tomar
concienciade la multitud de programague habéis heredado de vuestro linaje genético.

Una vez masjno de vuestros retogn el caminode la recuperacion del poder consista sana el dolory la
separacion almacenada en vuestro linaje de saggrdizar también las heridas como regafuerael

proceso de transformaciéde vuestra conciencia. Estais en priméreeadel crecimiento personaly,

conforme los tiempos se tornen g mas interesantes, lo mismo sucede@nvuestras habilidaded.a
amabilidady la benevolenciaonvalores especialmente apreciados,guee abren vuestro corazon
pavimentan el sendero haclapaz. La eleccidessiempre vuestra en este caminle la recuperacion del
poder. Vuestro auténtico triunfo residen el momento emue el valor vence al miedpcuando gana la
verdady no el engafio. Las oportunidades siempre abundan. Recaydatas creencias condicionan vuestra
disponibilidady vuestra adtud revela vuestras creencias. Mostrar agradecimiginteconocimiento
demuestra un importante sentidde la responsabilidag la disposiciora interpretar cambios inesperados
como una oportunidagbaracrecer espiritual mente. Tenéime recordar que dbéis semuy claros con
respectoalo que queréis. Avanzambn confianza, sentido comiyvalor empleando vuestro propio estijo
vuestra propia elegancia. Confiad vuestra habilidadie buscar soluciones armoniosgsnantened la

calma con todo lo quse ira desplegando, mientras afirmgise todo saldra de la mejor manera posible.
Después de todo, la videssuna gran leccion de vivir.
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Capitulo5

redle s o
-

SANAR EN LAS LINEAS DEL TIEMPO

Aprender como manejar la energtaun proceso que se despfjiaentodas las vias de la existencia. En
vuestro rincon del cosmos, la humanidad est& profundamente imkendana transformacion espiritua
nivel mundial con el propdsitde eliminar de los genes una enorme acumulaaércreencias sobre el
miedoy los patrones energéticos de dolpseparacion. El fin de esta transformac&sabrir un camino
paralas nuevay profundas frecuencias de una mayor concienygara estar disponiblparatodo el
multiverso. Toda la humanidad esta aqui, juatana sere de seres de otras dimensiones entre los que
estamos incluidos nosotroparaaportar una singular contribuciémla sanaciére las lineas del tiempo.
Desde el punto de vista humano, debéis estar totalmente presamtesiestro cuerp@araparticiparde la
manera mas eficaz posibdm esta transformacién. Vuestro ADesta mejorando durante estos tiempos
graciasala exposicion al rayo cosmidgoe elimina grandes cantidades @mergiasde baja vibraciorgue
tienen sus raices en lo mas profundi®la psique humana. Conforme se vaya aceleraladadbracion de este
nanosegundo, el momentuike la transformacién fortalecera el procede entrenamiento (en el que las
frecuencias mas fuertgsmas vitales creann gran poder electromagnéticque atrae demanera selectiva
otras frecuenciasle la conciencia). Vuestras percepciomiesa realidad se expandiran cuando busquéis
detenidamenteun nuevo nivel de sentido, ademas del sentido ocul®la vida. Cuando mejorais vuestra
conciencia, contribuisonvuestra frecuencia muy persorallcontinuo crecimiento colectivg, como ser
humano, tenéis que aceptar toda la responsabiligadaejercitar el poder que os es innato. Esa sanacion
requiere recordajue sois seres energeéticos cuyos pensamientos,igeantosy emociones crean el mundo
con elque os encontrais. Todos estamos involucradagsta fase multidimensional debidoun acuerdo
entre muchas realidadegara sanar la mentegl cuerpoy el espiritu de la humanidad, asi corde todos
aquellos qe estan conectados con vosotros. La aparicion de la inspirpai@una nueva visiode la vida
en todo el universo también constituys acuerdo.

Mientras la gran transformacion de la conciencia esta teniendo lugar en esa linea de tie
cugpofisico se convierte en la arena para vuestra sanacién a todos los niveles.

El cambio esta ocurrienden todas partes. La gente se esta dando cuetdéa ilusién condicionada que os
aleja de vuestra mayor autonomyale la adquisicion de mayor podéras fuerzague aparentemente os
limitan, de hechamsmotivanparadesarrollar actitudey habilidades que mejoran la vigaque os
proporcionan mayores logros personales. Reconetpobre manejo del mundo de los negociode los
gobiernos os ayudafocalizar vuestra atencion en aquetiae es realmente importante en vuestras vidas. El
modelo corporativade éxito se esta desmoronando. La gente se esta dando cuerdqaales negocios que
se basan exclusivamente en las ganandéss inversioneg¢donde la acumulacion de riqueza pasa

encima de todas las preocupaciones respedi® saludy al bienestar de la Tiernasus criaturas) no implica
cuidado algungarasostener la fuerza de la vida de aquelip® estan implicados. El consumismotse
convertidoen una preocupacion imperantgaramillones de personas; esto puede durar tan sélo el tiempo
gue la gente acepte el marketing de créditgse les conducen cada vez mata pobreza debida un lazo
infinito de esclavitud financiera. Cuandims codigos internode conciencia despierten a la genteésta vea

su propia verdad interna, un nuevo sentido comun sajrérecuperar el poder persongluna mente
despierta contribuirda enormemental bienestar de la humanidad. Ser responsatgeino mismo nutrela
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mente despiertay supone la verdadera inversi@ue cambiaréa el mundo ofreciendo recién encontradas
libertades; ademas, las expresiones creativas skerérejor restitucion de vestra focalizacion de energia.
Grandes cambios también estacurriendoen el sustrato de vuestras células. A nivel subatémico, vuestro
cuerpoestasiendo profundamente afectadoor las energias que emanaie un gran conjunto de influencias
celesteqque aportan informacién en formde frecuencias codificadas diez. Estos cddigos energéticos
aparecerparaelevar el nivel de conciencjeemerger con una fuerza importante. Como resultadesta
actividad, liberaréis energias retenidas, tanto psiquicasoemocionales, de vuestros codigos de Adid,

a su vezatraenavuestra vida los temas que tiengue ser resueltos. Esos temas se manifesta@anuestra
realidad, porque, mientrak gran transformacién de la conciencia esta siendo escenifieatis lineas del
tiempo, vuestro cuerpo fisiceeconvierte a1 un terrenode sanaciératodos los niveles.

El cuerpo humano funciorde manera aun desconocid#or la medicina cientifica convencional. Desde una
perspectiva mas amplia se ba convencido de gue sois menos de lo que realmente sois. Cada versin de |
forma humanaesun aparato Unicale lectura de frecuencias. Ocupais un cuerpo fisico en la tercera
dimensién, ya que ése es el métodmo de los protocolos fundamentalgsrapoder experimentay

explorar los matices de lo fisico. El asi llamado raundterial se basan una vibracion energética
especificay ese perfeccionamientespecificale vuestras percepciones sostiene el acuerdo colectivo.
Conforme vais aprendiendo,tal vez incluso ya lo sepéis, sois mucho mésun cuerpo fisico. La psen

de la aceleraciode la energia afecta vuestra conciencia fisica, mental, emocional, psiquica, espiyitual
cosmica (cada area del ser es como un dedo de vuestra rpansi solo capaz de movimiengpsin

embargo, mucho mas eficaz cuando trabep cooperacion con el resto del cuerpo).

Entre los diversos niveles de experiencia, vuestras emociones ejercen, sin dudaalgayar impacto

sobre vuestro personal estadie bienestar. Vuestras emocionesnlo que os hacen Unicos; existe una éine
directa entre emociones, actividad cerebral y el modo en que funciona vuestro cuerpo. En un ser humano
despierto,unasalud vibrante sera la sefial de poder persgralfelicidady la paz mental son los elementos
mas importantes nivel emocionapara conseguity mantener un bienestar excelente, tanamivel fisico

como mental. El bienestar emocional ind&auestro cerebro mediante frecuencias que envie mensajes
positivosal resto del cuerpgaraque se emitan combinaciones quimicas precisas elésfarmacopea

interna con el fin de fortalecery cuidar vuestro sistema inmunolégico. Cuando estais emocionalmente
equilibrados, vuestro vehiculo fisico estd méas prepagmtainterpretar las conexiones entrelazadas con
otros niveles de experiencia.

Vuestro ordenador bioldgico es mas sofisticage cualquier tecnologia manufacturada, porque la
complejidad sinfénicde vuestras respuestas emocionales ante la vida os influye directamente. Recordad
gue vuestro cuerp@smuy leal: para ello, concedesan inmediato feedback sobre los efectos de vuestros
pensamientoy sentimientos. La salud, al fyjrel cabo,esun estado mental. La decisidle ver vuestra vida
como algo lleno de sentidpel hecho de darse cuenta dgie todo ocurre por buenas razoeeson los
resultados positivode vuestro poder personal. La salud es un bieman correcto sistema inmunoldgico es

la clave para una buena saludla clave més sencilla para un sistema inmunoldgico satefelicidad. La
transformacioén de la conaieia humana os recuerdpue debéis aceptar la responsabilidad personal para
vuestra salug/ vuestra sanacion, ya que sois vosotyosadie mas quienes estais a cargo de vuestros
cuerposy vuestras vidas.

La habilidad tanto de dar como de reciir 8o®mnultiples variantes de esplendor, es la
verdadeddave de la sanacién.

Como ya hemos mencionado, genuinos sentimiedgsamory la apreciacion del cuerpo transmiten un
mensaje positivo que contiene basicamente sefiales esenciales para el maietdoi de una salud
excelente.

Imbuirse en sensacionede muerte y desespero, soledad, impotencia. negacion, enfado, resentimiento,
celos, avaricig miedo, por el contrario, transmite mensajes negativos que causan una disonanela en
funcionamiento fiko del cuerpo. Actitudes negativas atraen efectos negativos. El epfdudio son las
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emociones mas dafiinas, porque impiden el fldgda energia vital eel cuerpo. La habilidatanto dedar
comode recibir amor, en sus multiples variantes de esyplor,esla verdadera clave de la sanacién, porque
es la forma que sostieneafirma la expresion emocional.

La decision de aceptar la responsabilidad td&ala creacion de vuestras experiencias vitales os apodiara
poder necesarigaraconseguir n estado mental de claridagun estado fisico de vitalidad. Por unos
momentos,clamadavuestra mentey, despuégie respirar durante unos minutos profungaritmicamente,
considerad esta importante cuestidgiEs el mundo un lugar peligrogdleno de Emoreso es una gran
aventura repletade oportunidades maravillosgsaradespertar el poder espiritugltrascender los limites
establecido® Vuestra vision de la vida entroncanlas creencias mas basicas, las cuales determinan las
condicionegle vuedras experienciag dejan improntas electromagnéticae vuestras expectativas en el
campo de la existencia. Todas vuestras creencias tien@oderoso impacto sobre vuestra salud, porque,
dependiendode como os sentis con respeco/osotros mismog al mundo en general, afecta directamente
al funcionamiento del sistema operativo de vuestra forma fisica. Recardaduestros sentimientos
siempre estan relacionad@®nvuestras creencias (la manera en que os sentis es el resalddajue
creéis).No importa loque creais, vuestro cuerpo seguira basicamente vuestras ordenes internas (tanto si
enviais patronesle pensamientosie muerte y desespero comie una salud espléndida). Vosotros estdis
mandode vuestra forma fisicg el estado de saludseun reflejo directale vuestro mundo interiode
pensamientos, sentimientogemociones. Es precisamente en estas arefggsercepcion en las que gran
sanacion espirital tendra un profundo impacto.

Es importante comprender donde se halarigende los conceptos limitantes respeada naturaleza del
cuerpo. La mayoria de las idessaprende cuando todavia smuy joven. En el Utero, el bebé tiene gran
afinidadconlos padres genéticos, independientememtesi el padre esté cerca o no. Rates de conductas
familiaresalo largo de genermones, pero jamas verbalizadestan almacenadosn la sangre; las creencias
y actitudes de tantda madre comael padre son bien conocidgsor el bebé antes del nacimiento. Los nifios
desarrollan su mete graciasa probar, modelare imitar el entorno fisico, mentagl espiritual. Cuando la
conducta aprendida entronceon ensefianzas que implicama sensacion de impotencigara controlar la
salud de vuestro cuerpo, esas ideas plantan send#asuerte,que enraizaly se convierten en creencia de
dudasy desesperog incluso pueden, en un momento determinado, alejadesruestras habilidadegara
crear una salud vibrante desde el interior.

El poderde la sugestion es bien entendi@ém el entorno de lanedicina cientifica; sin embargo, su
aplicacion negativa se pueder facilmente con las constantes advertenaieprotegerse de las
exposiciones dafiinad soly a la naturalezag la necesidadie vacunas que realmentson «cocteles»
guimicos téxicosY graves anuncios siempre acomparfaifegadade la anual epidemia de gripea
enfermedad es ahoran gran negocio. Tenéis que empeagrensar en términos deo contagiaros con todo
lo que pasaor el aire, ya que es como infringir las nornya® levantar la mano para alcanzar el balon.
Millonesde personas se asustan hasta tal pugtee adquieren diferentes enfermedades, incluaonuerte,y
contribuyenal negocio del miedo porque sesha enseflad@ negar la conexion entre la menyeel cuerpo.
Una aceptaciémle la muerte jamas cuestionada tras prondstico médico puede procedde diferentes
creencias basicas, pero todo se resumird finalmemntana creencia soterrada con respeetta propia
impotencia, que se podria expresar de la sigi@entinerax¢Quién soy yo para cuestionkarautoridad
médic® Qué sé y@La medicina moderna tiene todas las respuestas. Tgagdener un seguro médico.
¢Qué pasaria si me ocurriera akj6o no tengo control sobre mi cuerpdEl sistema médico, basimente
ineficazy caro,sesostiene graciaa estas creencias. Desde un pum®vista mas amplio, esa sensacifm
ausenciale poder de cémo crear el bienestar fisitatenido como resultado un pobre maneje la energia
de los recursos fisicgamentdes que se manifiestan actualmerga una epidemia de enfermedades serias.
Una enfermedacetsuna batalla interioly la gente enferma, en parte, debidouna paralizaciée su
desarrollo mentaly emocional, impide el acceso a conexiogenergias cosmasy espirituales. El deseo

de que alguien se ocupke sanary cuidar el cuerpo ha creadmaburocracia pensadparatratar con las
preocupacionesdesde la cuna hasta la sepulterque, en la mayoria de los casos, se basal eriedo
condicionadoy adquirido por la mente.

Para vivir biery desarrollarse durante estos tiempds transformaciény cambio resulta ventajosoreeren
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una salud perfects aceptar la responsabilidad dpie asisea. Muchos estan descubriendo que el intedéo
la medicina modrnano siempre consigu& curacion porque los tratamientos (el ude venenos carog
medicamentossonmucho mas lucrativogue descubrir la causgel propdésito del desequilibrio fisigdo
mental. Ese acercamiento insaada salud sélo sirvparaestresar alin mas al cuerpo. Enmascarar los
sintoniasde una enfermedad:on medicacion tan sélo encubre los procestepensamiento destructivy la
sensacion internae impotenciay ausencia de poder, que sdaraizdel problema. Traumas emocionales
resueltossonlas causas de una enfermedad. Pensamientos dépiles: vida equivocada debilitaal cuerpo,
y la masiva epidemia de enfermedades serias son el resultado direcfoeda mayoria de las personas ha
aceptadoalo largo de los siglos credas restrictivasie como funciona el cuerpo.

Os debéis preguntar con toda honestidadQuién se beneficia verdaderamerdel conceptoque tengode
mi mism@»

Cada enfermedad, de hecho, es un mensaje positivo de Una parte del sestazotra resp:
respuestnocional ante la vida.

Puede que hayais aprendiddemer avuestro cuerpo porque se 0s ha dictpae se puede colapsar sin
ninguna razon aparentgue es impredecibleque uno no se puede entregar aygfjue no puede fiarse. Estas
ideasson ejemplogle creencias limitantegueimpiden el flujo de la fuerzde la energia vital en el cuerpo.
Cada enfermedad es Uniparala persona que la sufrig de hecho, es un mensaje positdeuna parte del
seraotra respectoavuestra respuesta eotional ante la vida. Una vision respetuosa lzonnata
inteligencia del cuerpo es necesapara entender los mensajes del mismia validezy el significadode
cualquier experiencia de malestsepierden cuando negai poder de vuestros pensamiergy emociones
parasanaros vosotros mismos. Los profesionales de la sglechfirman vuestro poder de estar vivgs
vitales en cada momento, considerarqme es un honowy un placer asistiroparadescubrir el mensaje que
vuestro cuerpo os esté transtiendo.

Un cometido conscientde vivir una vida mejor tiengue estar presentgarainducir los cambios necesarios
y crear unas condiciones 6ptimds saludy bienestar por encimde la realidad aparente. Estéasjuipara
despertar una nueva compreids de cbmo crear vuestra realidgehraeliminar la programacion interngue
0s mantieneen un camino incémodapero familiar. Debéis reconocer vuestras propias preocupacignes
liberarlas intencionadamentde vuestro campo energético. Creenciaactitudes limitadoras reducela
calidadde vuestra vida. Sensacionds miedo ante lo desconocido se pueden reemplgzarla afirmacion
«siempre estoy a salwoHaced una listde las cosas que queréis crear, al igyaé hacéis la lista de la
compra. La diaesuna gran experiencia de aprendizaje. Tenéis que haceros danggestra voluntady

dejar que viejos habitog patronesde pensamiento desaparezcaparaque también lo hagan las actividades
mentalesy fisicas que os agotan. Cuando 0s encontgisn acto de autosabotaje, sonreid internameiate
ver la nueva revelacioyprecordadque aprender como manejar la energia en el mundo mat&saina de las
razones mas importantgor las que estaiaqui.

Es de vital importancia que desarrolléis uneecrcia fuerteconrespecto a la salud, pero, ante todo, tenéis
gue aceptar que es vuestra responsabilidad initdarcambios necesarigsara conseguir los resultados
deseados. La creencia dae una autoridad oficial puede etiquetgrsanar vuestro cugro con ungpildora
magicano 0s causara otra sensaciqoe la de engafio. Lpildorano es la respuestparavivir una vida larga
y sana (la inteligencia emocionalina nutricion consciente os garantizaran una autonogui@aportara los
mejores resultads). Tenéigjue elevar vuestros pensamienta®nrespectoa como funciona vuestro cuerpo;
existen muchas soluciones en form@un saltode frecuenciague os aparta de vuestra actual manata
pensar. Si de verdad estéis buscatalpildoramagicaparasanar vuestro cuerpg vuestra vidala
encontraréisen vuestra mente. Una enfermedad se puede entendemo una manifestaciorfisica de
energia emocional bloqueada debidouestra manera de pensar (en otras palabras, cuandser@xpresan
las emociones gentimientos, la energia bloqueada condaagna actividad inapropiada que, finalmente,
desembocara en una salud precaria).

Tanto si una enfermedagksimportante como si se tratde un pequefio malestar, siempre se esconde un
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importante significado ponge vuestro cuerp@sun sistema de bideedbackde vuestras actitudes. Manejar
energias implica manejar vuestra relac@@mel ser emocional. Examinar vuestras emocioggsasico para
entenderel propdsitode una situacioren particular. Una salud praciano se manifiesta sin razén alguna.
Sois los responsablég vuestro cuerpoy todo esta estrechamente relacionadonlas decisiones que tomais
y, de hecho, restringis los procesos naturalesanacion de vuestro cuerpo cuando solamente acefaais
etiquetasy categoriasie la medicina convencional. Negéigropositoy el poderde la inteligenciade

vuestro cuerpo cuando creéis que simplemente habéis enferneadogar de daros cuentaaceptar que el
cuerpo simplemente esta respondiendwuedros sentimientos y 6rdenes internos.

Vosotros soifa Unica autoridad cuando se trathe conocer vuestro cuerpo, porque sois vosotrosdas

estdis llevanddasriendas. Ya sea graciasina intencién clar@ debidoa una creencia, en algdn momento
manifestareis aquellgue ordenais. Muchasle vuestras érdenes surgen conscientemente sin importar los
beneficiosgue os aportan. Otras 6rdenes estan perfectamente ocudtaguestro subconsciente
inconscientey viejas creencias familiares son aceptafielnentey jamas son cuestionadas. De esta manera
se«heredar limitaciones familiares debidala adopciérde actitudes negativague, como resultado,
acaban produciendo enfermedades similaade largo de generacionesn el seno de una familiaMi

madre tenia una enfermedad determinagido mas probable es que yo también la padezé&sste es un
ejemplo de adoptar como vuestros los retgslimitacionesde otros. Vuestro ADN lleva muchos patrones
potencialesde modo que os conviene elegir sabiameri discernimient@sun producto de la observacion
y vosotros debéis trascendéasherencias familiares confusgrear una experiencia mas amptiara
comprenderel propdsito de las creencias limitadas. Una vez que sedis capgaoesonocer ekquid» de la
cuestion, podréis liberade vuestro campo energético los patronés dolor y separacion.

Vuestro cuerpo es un maravilloso sistema de autocuracién y autorreparacion y un mila
gue autenéis que aprender a apreciar.

Tenéisque cuidar vuestro cuerpo. El cuerpsun almacén de poder, pero, con demasiada frecuencia,
vuestras creencias impidezi flujo del poder. Vuestras creenciasnun programa literajue afectaala
funcién celular. Vuestro cuergesun maravilloso sistema de sacuraciony autorreparaciory un milagro
organico que aun tenéigue aprender a apreciar. Esta clagae vuestras célulag 6rganos, vuestra sangge
vuestros huesos funcionaronuna inteligencia espontanea basaglauna comoday familiar cooperacion.
Vuestras células, tant@nivel colectivo como individuadabencémo hacer que vuestro cuerpo funciope
si hay algun problema, vuestro cuerpolofiace saber. Detréde cada enfermedad hay un sentigain
porgquéy lo mismo se puede aplical dolor que la puede acompafar. Recordguk vuestro cuerpo refleja
fielmente vuestras creencias. Sentimientisvictimismo, dudgy preocupacion envian mensajasuestras
célulasparadenunciarda sensaciorde impotenciay carencia de podey, de manera obediete, vuestras
células se alineararonla sefialy seguiran sus érdenes. Por otro lagtegisconfiaren vosotros mismogy
esa decision consciente, de hecho, selecclosaddigos de la conciencéenivel subatomico, codigague
mantienenel posible pardn paraentroncarconnuevas versionege vosotros. La eleccidte confiar en
vosotros mismos activanaversion maravillosde la vida basadan la creencialel poder personal.
Vosotros llevaitasriendasde vuestras vidas. Sentimientad tolerancig amor, respeto, compartir, cuidar,
amabilidad, honestidad, gratituglperdénno sé6lo fomentanunafuerte moral, sinaqque también aportana
paz mental. Cuando afirmas$deseo de vivide manera saludablg pacifica, vuestros sentideg abren
paraparticipar en nuevos perfeccionamientos sutilgsie entroncanconla reorganizacion des cédigos
celulares dda conciencia. Esos codigos activan prograpasanuevasy extraordinarias percepcioneg (
crean, literalmente, nuevas avenidas vitatesaque las recorréis).

Elvalor dereclamar vuestra autoconfianza ofreaaanueva forma de libertad personal. La elecaiten
crearunaexperiencia segura, honesta, respetuggalacenteraentodas las realidades depende
exclusivamente de vosotros. Cuargmabrazan creenciague mejoran la vidaynavitalidad diferente
emana de vuestra forma fisigapor decirlode alguna manera, vuestro cuerpo mejora. Un exuberante
estado mental os hace mas receptiales efectos vibrantede la energiade las radiacioes cosmicas.
Cuando esta energia entea vuestros chakras, vuestros sentidgesabrenparapercibir una nueva
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realizacion; podéis gananaprofunda comprension espirituale como las cosas que han pasadoesta
vida estan entrelazadaon otraslineasdel tiempo. La realidadsfluida; el tiempoy el espacisonflexibles
y pueden cambiar segUa percepciéndel observador. Vuestros cambidg percepcionen el aquiy el ahora,
de hechoseexpanden por las lineas del tiempdransmiten vuestra elecibnde nuevos codigos de
conciencia. Easicomola sanacién tiene lugaen las lineas del tiempo.

Eventosy experiencias son susceptiblds volverainterpretarse porque consisteen capasy capas de
acuerdos importantes; cuando se mir@scosas @sde esta perspectivigscolinasy valles de la vida
adquierenun carizy un significado completamente nuevo. La sanaciétos genes humanos esta
relacionadaconla liberaciénde viejos dolores miedos atrapadogjue transforman antiguos patronede
pensamientogue albergan actitudes limitadorasaportan al cuerpain estadode mayor conciencia.
Preguntarpor qué» creais algo cambilasfrecuenciagle las ondas cerebralgsaraasi poder comunicarse
conla mente césmica. Buscan significado maamplio restablecel equilibrio del poder naturatie
vuestro cuerpgarasanarsey, desde una perspectiva mas ampéa,el campo de juegde la existencia,
cualquier sanacion suponmareinterpretaciénde lo que creéis quesha ocurrido.

Existen muchs oportunidades cuando elegis salarelaciénque tenéisconvuestra forma fisica. Cuanta
mMAas atencion prestaigcuanto mas conocimiento tenémrareconocer los mensajafe vuestro cuerpo,
especialmentelas «sensaciones viscerabesprocedentes del cerebro y que pasanal abdomen, mas
aprendéis.

La inteligencia intuitivesuna expresion naturale vuestra conexiomonla mente césmicgue no depende
de un lugar, ya que trascien@tespacioy el tiempo. Confiagn vosotros mismoy seguid vuestros
instintos mas desarrollados. El cuenpo trabajaen contra de vosotrosno obstante, si trabajaien contra
de

él, le ninguneais, criticaig os devaludis vosotros mismos, vuestro cuerpo obedeck@rden mas firme.
Cuando fuertes emociones acompafecreenciaespecificadasordenes emitidas siempre transmitiran
unasensacion de urgencgue hace que la manifestacion sea mas rapida. La creenajaeleno hay tiempo
suficiente> conducea una vida dominadaor el estrésy los ataques al coraz@parecen si predominia
ordenconrespecto al tiempm es el mensaje mas fuerte enviado al cuerpo. Apegalrsentimiento de un
«corazoén rote puede ejercer los mismos efectos. El coragéal guardian del tiempo del cuerpo: cada
latido marcaun ritmo que esta en consonanaanel cosmosgonel Utero de la madregl centro galactico.

Toda sanacion es una reinterpretacion de lo que creéis que os ha pasado.

El deterioro generalizaddel cuerpo fisico ha dado lugaruna crisis mundiale salud que hace patenteina
falta de placel una reducida calidade vida de las personas del denominado mundo civilizado. La
irrupciénde un profundo dolor emocional fisico en los habitantes de la Tiemaes otra cosaue la
expresionde una constricciére la concienciajue se basan creencias fundamentales sobredae es
posibley lo que no lo es. La humanidad ha desarrolladaniedo colectivo inconscientante la posibilidad
de tener que ocuparsede si mismay esta creencia crea un bloqueo directtel poder del cuerpo.
Fisicamenteun bloqueoo una obstrucciérde energia pueden crear gran varieddée patrones quea su vez,
generanel caos dentro del sistema corporal interno. La creemsiaun ser supremajue os salvaréu os
juzgardy os castigargor vuestras transgresiones solo provoca méas descréditegacion de la magnitud de
vuestro poderde sanaros desde dentro. En vuestro mundo existen muchas creemegase centran en el
dolory que parecen aceptables debi@dexperiencias que parecen realesin embargogl intenso enfoque en
la expectacion del dolorel sufrimientoesel verdadero origen. Creencias respeatadolor se aunaroma
vuestra biologig se hallaren vuestro subconsciente, lgue provoca, con frecuencia, miedda vida.
Asunbsno resueltos comda amarguray el enfadoo las heridag las muertes traumaticas, procedentde
otra vida, aparecen frecuentemen#n forma de dolores dolores crénicos en el cuerpo. Los patrodes
vuestros genes contienen memorids vuestras diersas reencarnaciongs al mismo tiempo, tambiéta
historia completade vuestro linaje genético de sangre. Las expectacideaolor crean en el cuerpo
patronesde negacion; como resultado, ciertas cosas automaticae inconscientemente censuradas,
encasilladay filtradasatravés de un proceso invisibtie proteccion, un sistemgue se esfuerzgaraevitar
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atoda costa encuentros dolorosos. El dolor se conviertel enemigo yllevadoa extremos, cualquier
evento resulta sospechoso. Cuandoeae esto, llegain momento en que el cuerpo comienaaerrarse. El
repetido comando mental emocionalde evitar el doloratoda costa termingor arrollar la inteligencia
natural del cuerpo, creandona obstruccién importante en el campte la comunicaion celular. Este
bloqueo puede manifestarse tardetemprano como un malestan alguna parte del cuerpque indica
literalmente dénde se estan manifestantis creencias dolorosaglos temas emocionales.

Las célulade vuestro cuerpsereemplazan antinuamentey, en general, ni siquiera sois conscierdegse
proceso: sin embargdasnuevas células focalizématencion de cumpliconvuestras creenciagordenes.
Aunquelascélulas sean nuevas, seguiran como antes si seguis dataki@ismasviejas 6érdened.as
célulasJasmoléculas)os &tomosy las particulas subatémicasntodos inteligentesse comunican entre si,
puessutrabajo consisten responderavuestras 6rdenes. Vosotros elelfis codigos de conciencigue

mejor expresan vueros objetivos vitales, basade&n el grado de conciencigue habéis desarrollado. Como
«jefe de las creenciaspor favor, considerad nuestra preguntgEstais enviando érdenes de guearauestra
propia biologia debido a conflictos escondidos

Vuestrocuerpoesun almacén en el que se guarda todo aquglie habéis vivido tanto vosotros como todo
vuestro linaje de sangréagalegriasjos doloresy los traumadde esta viday de las de mas alld). Todo esta
guardadoen vuestros geneg vosotros debéiaprenderel arte de la quietudy del silencigparaprofundizary
tener acces@ estos conocimientos. Carga@isndiversos grados de doloio resuelto respect@ lo que creéis
gue los demas os han hecho (traumas godueron jamas procesadas integradas porqueno fueron nunca
comprendidos). Actode violenciay de abusos sexuales nublan el espiyital igual que una imperfeccion
enun disco haceue se repita ung otra vez la misma vieja cancion, vosotros repetis experiencias tjasta
desarrollds unavision mas ampligue os permite elegir otra solucion. Utilizar palabras como siempre,
nuncay eternamenteparadescribirosa vosotros mismo® vuestras conductas pueden ser herencias
linglisticagle otras vidas.

Los eventos traumaticos creamasensacion dealgo no terminade que debe ser entendida dentro de un
contexto mas ampliparaser liberados del cuerpo. Deliberacioneacuerdogarasanar se renegocian
continuamente. Sanasenfrentarsey enfrentarseessentir,y sentiressanar. [2sde un punto de vista
espiritual, acordais cosas comeyo asumiré este papgbara que tu puedas adzar con este asunto no
resueltode forma armoénica. Tenéis el libre albedride hacer lo que os apetezca; nuestro consejo esmue
hagais dafia nadie pogue, hagdis lo que hagais, lo hecho volvera a vosotros. Cuando os hacéia dafio
vOosotros mismos y/@ otros, entrais en un ciclde causa y efecto: crearéis escenarios similamsel Unico
propésitode ejercitar vuestra voluntad cambiar el resultadairial al modificar vuestra eleccion. Nadie os
reservaraun sitio en el infierno si sois pecadores. La Unica mader@almente disfrutaide vuestro libre
albedrioesobtener lo que habéis creado. Y, pwa razén Unica, la existenesamable, interactia,
compasiva.

Sanar es enfrentarse, y enfrentarse es sentir, y sentir es sanar.

Examinad por un momento cualquier pensamieptactitud que nieguda aceptacion dejue vosotros sois

los responsableglos creadores de vuestra vidgDonde, cuandg como os convertis evictima® Jg&n qué
areasde vuestra vida os parece justo cul@alos demas de vuestra situaci®Quién os ha hecho q@é

¢Quién os ha causado daPigQuién os ha violado (en esta vid&n cualquier otra) Creencias dguela

vida es desagradable, injusta, dunacruel, o pensar queno hay solucién, o qu&o hay nada que podais
hacer,0 que nunca hay suficiente para lodagjue la culpa la tiene otrguelen ir acompafadade un fuerte
resentimiento soterradoque, a la larga, acabaaasando una enfermedad. He aqui tan sélo unos cuantos
ejemplosde creenciagy actitudes limitadoragjue impiden el flujode la energia vital cosmica que os conecta
con los misterios del multiverso. Desde un punto de vidg¢amas poder personal debéis pragaros: ;Con
que problemasno resueltos estoy tratand® Jor qué estan estas personas en mi @idgual es mi
contribucion a este proceSoiCual es la leccion espiritual mas ampliqué sentido tiene esta experien@ia
¢Coémo puedo cambiar mi actitydcrear una solucidn armoniosa para esta situacion agotadora de 2ulpa
Debéis trabajaa favor de vuestro propio bienestar reclamando vuestro podasistiendoa nuevas maneras
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de vivir la vida. De otra manera, cuanamrespondéis al mensajgue os indicagque es hora de cambiar, la
leccion puede acabamn vuestro cuerpo creando dificultades. Pueagiee os sintais encerradosllenos de

dolory, por pura necesidad, tengéigie tomaros tiempo para trataconesa situaciémue habéis rechazado
hasta ahoray ala que no queriais enfrentaros. Equilibrad vuestroyddarmitiros un tiempgoaraacallar la
mente. Esa es la Unica man@mintegrar con éxito las energias aceleraglasantener vuestro sistema
nervioso equilibrado. Tenéue aclarar los temas emoaiales;los sentimientos estan atparaser sentidos.
Las energias aceleradas os lleva&ugares muy profundode memorias dolorosas: los traumas estan
almacenadogn vuestras célulag se debe pasar por el dolpararecordar los eventos emocionalmente
cargadogyjue bloquean vuestra salud. Heridas de violaciones sexuales pueden haberos dafiado cuando aun
erais muy pequefiog os puede resultar dificil recordarlas, pero el dolor puede liberarse cuando integrais la
experienciay liberais vuestra memoria/uestra vida tiene un sentidoun propdsitoy vosotros habéis

creado todo aquello con lgue os estais encontrandparadescubrir vuestro poder personatomar

decisiones que liberen vuestro espiritu de un lazo de desespero sin fin.

El nanosegundo de energia aceleradessuna gran aventura multidimensiongra sanary transmutar la
enorme acumulacién de miedque se esta almacenado en los genes humanos. Cuando transmutéis los
patronesde miedo almacenados en vuestros genes, crearéis una freadapioder personatjue se

transmite por el presente, el pasady que llega hasta el futuro, afectando, al mismo tiempootras
versiones de vosotros mismgsa todos los que estan conectados con vosotros. El gran mieder sanacion
acaba siendo unaetcion entreel miedoy el amor; al elegiel amor, vuestro valor se ve fortalecigara
enfrentarsealos miedosy resolverlos. La gente de todas partes esta aprendiend@onocer los dramas de

la vida como oportunidadgzarainiciar un cambioparacrear calidad de vida, trascender las limitaciones

del pasado activar sus mejores posibilidades. Conseguiréis vuestros logros mas importantes cuando dejéis
de juzgary abandonéis el victimismpbusquéis el sentido mas importante de la vida. El perdoel diltimo
pasoparaliberaros del infinito ciclo de culpaverglienza.

El mensaje que se esconde detras de cualquier sintoma puede entenderse claramente
con la funcién del area afectada.

La sanacion implica desbloquear viejos datoteuando vuestro cuerpm se sienta comodo padezca
dolores, observath zona afectada, ya que el lugar os proporcionara la dava disfuncién emocionajue
ha causado la obstruccion. EI mensgje se esconde detras de cualquier sintoma puederdérse
claramente cuando se asodanla funcion del area afectadaQué sentimientos aparec@Comunicaros
convuestro dolor, estableced contacto conydescribidlo. Para poder sangencontraros bien, buscdd
parte del cuerpo en cuestionpreguntad; ;Cudl es el mensdg Cual es la funcién de esta zona del cu@rpo
Esto os proporcionara muchas pistas sobre la naturalezaestra insatisfaccion. Podéis enviar la
respiraciona esta area del cuerpque os esta mandando sefiales (este foco alddaraonaparaque tengais
una mayor conciencia de lo que esta pasando).

Si los genitales estan reclamando vuestra aten@bsegundo chakra es el lugar del cuerpo donde la energia
esta blogueada. Examinad vuestros sentimierioisrespecto al podeo a la carenciae poder femeninoy
masculincen vuestra vida¢Os sentis impotentes para crear aquello que quéBisspués de toddps
organos sexuales también deben proporcionar placer. Probleméss piernag los pies estan relacionados
conla peiseverancian el movimiento hacia delants, dificultadesen los brazoy manos significan una
fallade disposiciorparaabrazar apasionadamente la vigarear activamente lo que deseais. El cuglla
garganta estan relacionadasntemas de flexibitlady expresion personal. El cerebro@gpunto mas
importante de las creencias que estan relacionadasla inteligencia; los ojos nos habldala vista,y los
oidos del acto de escuchai;estbmago tiene que ver con la asimilacitosintestinos on la aceptacion de
los nutrientes que brinda la naturalegdaambién con la eliminacién del material de desecho. Resfrigdos
gripes se asociaronla ausencia de decision; un desequilibrioetpeso tiene que ver con desens
cumplidos, mientras quel cancer se disparpor el odio, que, con frecuencia, esta dirig@dano mismoy

el enfadoy la rabia se producen por creer que sois menos de losgise
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El higado es el 6rgamte desintoxicacion. Si el vuestro no funciona adecuadameiojiee emoodnes

toxicas estan teniendo lugar bajo la superfiodglicad el significado de la funciavuestra vida (si
comprendéis la funcion del area afectada, podréis compreptimma al que os estais resistiendpe estais
bloqueando, impidiendo una sanam®sion en vuestra vida). El miede soltary liberar el pasado es una
de las causas subyacentiscualquier enfermedad. Vuestra respuesta emocional antpucreéis que os
ha pasado esta en el mismo nucl®vuestras creencias. Pensamientos dispserson el resultado de la
elecciénde una interpretacion desde el miedque es un mal uso y una mala comprensi@la energia y
gue se hallenla raiz de cualquier enfermedad. Para conseguir un mayor entendimientguieadesarrollar
conscientementaina nueva manera de pensparasuperar el mensaje de desespero que envia sefiales al
cuerpoparaque deje de funcionar adecuadamente. Tenéis que estar centradoscentrados cuando
reemplacéis actitudes poco productivas, asi como cuando cambiéis asi@gterpretacionesle impresiones
sensoriales.

Cuando el cuerpo muestra los sintomas, siempre existsomponente emocional subyacernyees

importante que lo averigliéigaraeliminar la causg no solo el sintoma.

Conectar los puntode como os encotréis (como os sentisonvosotros mismoda familia,los amigosy el
mundo en generaly las funciones fisicas de vuestro cuerpo suponaimportante claveparaentender

como utilizais la energia. Independientementeqiee atraigais un simple resfriad una gripeo algo mayor,
como puede ser un severo bloqude todo el sistema como un cancer, una diabetean fallo cardiaco de
cualquier otro 6rgano, vuestras emociormesdmo ossentissiempre juegamn papel importante. El mensaje
o el propésio principal de vuestro cuerpo se basauna relacion amable de cooperaciéntre vuestra
mente, vuestros sentimientogvuestras células. La enfermedad es un servicio inhematen sistema de
feedback basaden sentimientosque se activa cuando apece una informacioén negativgue entronca con
un inadecuado uso de la energia. Con seguridad os habréis preguntado por qué algunas personasgnferman
otros siguen sanogno les afecta la exgsicidn a supuestos contagios.

Para entender la informacidie vuestro cuerpo, es importante recordgue los 7 chakras traspasan energia
al cuerpo. Buscadl chakra mas cercano al area de vuestro cuaqpeos esta proporcionando el feedback,
ya que ahi esté el centro energétigoe causa el mal funcionamientjue estais experimentando. Buscad la
lecciénque se presenta, asi como el propdésito positivprocurad ser honestosonvosotros mismos. Dad
las gracias vuestro cuerpgor la informaciény por trabajar con vosotros proporcionandoos feedback en
respuesa ala sefial que habéis emitido. Intentad daros cuetgaualquier sentimiento fuerte en relacion
con el areale vuestro cuerpo que esta reclamando vuestra atenciipué emociones no se han expresado
Gran parte de la sanacién consiste en las viswadinas, es decien practicar la influencide la mente

sobre la materig ver el resultado deseadte esta practica. Los pensamientos tiergure estar centradoy
dirigidosparaproducir un resultado creativgaportar una solucion.

Desarrollar la@ligencia emocionales una de las claves para aprender como manejar la ¢
realidad 3D.

Desarrollada inteligencia emocional es una de las clapasaaprender como manejar la energia en la
realidad 3D. Tenéis que estar dispuesa@brir el @razénconla intencién de sanar sda que sea lo que o0s
haya hecho dafio. Si realmente queréis sabentenderqué se activa en las profundidadds vuestra mente
subconsciente inconsciente, podéis accedaesa informacion por medide un diario espcial de sanacion
y utilizarlopararegistrar vuestros sentimientos mas intimos. Estos apuntes os pueden revelar muchas cosas
Yy, @ su vez, es una actividgde resulta sanadora. Antes de comenzar el diario, afirmad vuestra intencion,
centrad vuestra ateciony relajad vuestra lengugvuestra mandibulg respirad ritmicamente durante unos
minutos. Visualizad espirales doradas mientras circak@aavés de todo vuestro cuerpa mismo tiempo

gue respirais. Luego, dedicad una carta de introducaidgmedra mente cosmican la primera pagina.
Explicad claramente vuestras intenciormes respecto a la energia sanadgaraque aparezca a traves de
vuestros escritos: pedid asistene@&uestra mente superioy dad las gracias por todo tpe vais a descutr.
Las intenciones se procesanlas células nivel subatomico, pues es ahi donde se seleccigrsm
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mantienenlasposibles realidades. Escribir de vez en cuaswitla mano no dominante puede constituir un
método muy eficaparaaccederainformaciénque reside debajo del nivele ondas beta de la mente
consciente. Si 0s apetece, pintaghegad en vuestro diario imagengse os parezcan importantes. Sed
creativosy disfrutad con ese ejercicio. Confiad tener acces@ informacion desde la profudidad dela
psique, abstenerode juzgary no os avergoncéige lo que puede aparecer. Este es vuestro diario privdelo
sanacién; vuestros descubrimientos estaran lled@smemorias que son importantes marcadolsvuestro
camino hacida sanacion. Qedarosconvuestros sentimientos mientras seguis avanzapololas
revelaciones obtenidas. Recordaimse estais pasandatravés de muros internogaracrear una salud
radianteal comprenderosa vosotros mismoy aceptaros como creadoreke vuestra exgriencia.

La enfermedad el malestar fisico también estan relacionados expresiones reprimidas. La enfermedad
comienzaen el nivel emocional debida sentimientosno expresadogjue se van almacenandpque crean
tormentas internas, volcanes, terrenos e inundacionegjue finalmente irrumpiran en vuestra vida.
Recordadjue los sentimientos entroncaoconvuestras creencias; examinadjeeraidentificar el material
originarioque hace que la vida pueda existir. Busehteedback procedentéee vuestras creencias en el dia
a dia. Reflejad cédmo os senttsn respectoa vuestro cuerpo, pero también observad vuestras sensaciones
respectoa vuestra familia, amigos, relaciones personales, trabajo, dinero,ysestigion.

Para descubricbmobloquedis lduerza vital, tenéigjue estar dispuestos reconocer coOmo o0s sentite
cualquier situacion¢Os resisti® reprimis cosag no expresais lo que pensdisen consecuencia, lo
suprimisy lo almacendisp escondéis vuestros sentimientos mas profundesvictimismo, resentimiento,
odio, envida, celos, verglienza, enfado, culpabilid@deocupacion Si podéis darle un nombievuestro
veneno, dadasgracias. Ahora estamos siendo un poco irénicos; sin embargo, nombrar vuestro wsneno
ayudaa pillaros en un actale autosabotajey entonces podréis cambiar el programa.

Recordadjue conciencia significdarse cuenta y darse cuenta es la habilidad de tomar ndfagais vuestra
conciencia cuando ignordsinformacion sensoriab cuando no amplidisi valorais vuestros sentidos. Lo
cierto esquetodo lo que buscdis ya esta a vuestro alcance; no obstante. debéis realizar vuestra propia
excavacion arqueoldgica dentificary nombrar honestamete vuestros sentimientoscEstoyenfado/a,

estoy asustado/aestoy muy celoso/a Debéis expresdps sentimientos comunes con respedaaualquier
otra persona en algiin momento de la vida. Unagezidentifiquéis el sentimiento, podéis seguidéhilo
hasta encontrarla creenciaque lo ha creado. Estoy enfath porque mis padres me encerraron en un
armario cuando yo era pequefio/a. Estoy enfadado/a porque siempre me deciantiergagque hacer. Estoy
enfadado/a porque abusaron dei. Estoy enfadado/a porque no recibi el amor que necesitaBhretirode
amor o la ausencia del mismesla raiz de cualquier dolor. Cuando el ciclo de feedbeakary tomar, de
causay efecto, se deja de representar, descubgise tenéis que aprendecémo dar amor para luego
recibirlo.

Bienestar significa poder expredas sentimientosde manera madurg responsable. Vuestras emociones
son el aspecto mas complicado el arte de dominar vuestro ser bioldgiparajugar el juego de la vida
dentro deestesistema de conciencia. Las emocioeescomo una interpretacion musalque se toca en un
piano de dos metros (tenéis que apren@eocar todas las teclagno sélo aporrear alguna que otra,
tocarlas timidamenteg ni siquiera tocarlas). Tendjslie afirmar que os amaigjue tenéis el derecho de vivir
una vida placetera, segura, saludableproductiva,y que vuestras actuales circunstancias son el resultado
de vuestra propia voluntad. Nosotros seguimos insistiendgesel amora uno mismo, asi como la
aceptaciénde uno mismo, son actitudes basigaaracrear unaexperiencia positivg grata con respecto al
cuerpo humano. Y. cuanto mas capaces ss@@maros, mas tendréigue cuestionar vuestras elecciones. Si
0S amais¢por qué os vais a sometarsituaciones desagradables e incomdeiBarse cuentasla habildad

de observary tomar nota de laque esté ocurriendgaraluego hacer un uso practiate esa evaluacion.odo
ello conducea una ampliaciorde la concienciala confianza en uno mismpel poder personal.

Vuestro cuerpo fue disefiado como ulesistimsemnacion.

Vuestro cuerpo fue disefiado como un sistedesauto-sanacion: tienainainteligencia propiag con el
adecuado descanspla debida nutricién puede producir tue necesitaigparamantener la salud, una vez
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gue se hayan efectuado todassl cambiosle actitudes y actividades. La falle amory apreciacién por
vuestro cuerpo se expresara en costumbres alimenticias pobres, abigeieh un descuido de las mismas
actividadegjue nutreny sostienen una salud 6ptima. Una vez mas, vuesiespn no vaen contra de
vosotros por naturaleza; fue disefiagararespondera vuestros pensamientogcreencias. Vuestro cuerpo
crececonla energia del amague sentis por vosotros mismos. Debéis afirmactuar, sabiendgue sois
merecedoresle vuestro propio amor, de la vidaque la vida vale la pena ser vivida. Esta creencia, al igual
gue cualquier otra, exige un compromigdenéis que desearlo; tené@ue querer mas que cualquier otra
cosa aquellmue deseais crear.

En el crecimiento debestar presente algun riesgo porque la posibilidad de elegir es esgacéal
desarrollar el libre albedrio. Aprendedensar sin doloy proponeros metas mas importantes, tales como:
«Estoy sano/a. Estoy abierto/a al cambio. Me estoy sanando. Estoydealmanpatronesle intenciones mal
ubicadas en mi linaje de sangre. Estoy transformando mi energia. Estoy liberando todos los pigrones
confusion y desespero. Siento una emergratitud (por todo lo que s@or la alegria de recordarpor el
valor desanar). Cuando me sano, sano al mismo tiempo todas mis relaciones dimestk| tiempo». Las
visualizaciones tambiésonuna herramienta muy eficazse pueden utilizaparavolver a vivir conflictos
emocionales cambiar el resultado por un finakdeado. Vuestro cuerpesvuestra conexiomonel
multiversoy os asiste diligentemente cuando decidigurso de cualquier accién. Las respuestas aparecen
cuando comenzaiabuscarlag/ lo hacen tanto dentro como fuera. Aparecen sincronicidades paraall
vuestra atencion saie algo.

Cuando, en contra de todo propésito, aparecen una s#ieventos significativoa nivel personal cuando
estos empiezaa desplegarse en el tiempo, pero de manera inusual, iluminan una situggiadgis
vislumbra el esplendor de un mundo significatiyale multiples capas. En el campo de la existertia,
tiempo no tiene limites; los eventos estan conectados lapiz lleno de propdsitosenriquecidos por todas
las formas de conciencia que estan aprendieagiagar en este campo.

Para construir la realidaglie os apetezca, creaghaimagen mental clarg detallada de los resultados
deseados; si estais enfermos tengige orientar vuestra mente hacia una recuperacion taahuna fase de
sanacion corta, faky suave. Abrazad la idea dee todo saldra bien graciasuna serie de eventos
memorables y beneficiosos. La imaginacion, [a visualizdaiéntivacion de vuestra voluntath
expectaciory el refuerzo positivo son clavearaaprender un nuevo pabn de comportamiento. Debéis
esperar resultados, porque, de lo contrario, no los habrd; el uso credgilmimaginacién, seguido por la
accién,aporta resultados. Cuando vuestro cuemmfunciona adecuadamente, tené$poder de cambiar
vuestra acitud y sanaros (esto puede ser tan sencillo como reconqoerestais en una fase de victimismo
gue la podéis cambigor la aceptacion de vosotros mismos; cambiar el mipdioel deseoy el enfadoy el
dolor por el perdén).

Es verdadjue la negaciorde conceptos como posibilidades retrasa su aparicion, miegtrasina
expansion segurdel conocimiento puede abrir ventajosos escalones en la vida. Estéis en espardda
actualizar vuestras habilidadgsque,al elegir la vibracion del amor, os ealacéisconuna inmensa
cooperaciore inteligencia presente en todo. Nuestro intento consiste en inspirpresordarosque
permitais el procesde la sanacion en su debido momento. Tergfie estar dispuestoa llevar a cabo el
trabajo de establecercontactoconcomo os sentis respectolas experienciaque albergaisen vuestro
interior. El trabajoque hacéiscon vosotros mismos esté relacionadon mas que una simple sanacidle
vuestro linaje de sangre (vuestra famifimuestros amigos, ademasldaundo en general, se veran
afectados por la decision de aceptaresponsailidad de sanar vuestra vida).

Cuando aprendaia sentiros bien, seguid haciéndolo, ya dade en una salud inquebrantable es esencial.
Afirmar loque queréis que sucedgluego saber que esto esdpie va a pasar son las clavesrala
manifestacion. El saber se basala confianza, un estado mental engele la intuicion tiene muchgue
decir. Debéis aceptayue es claramente posible creanasalud vital e inquebrantabl aceptar esta creencia
os coloca en el camirdte la salud suprema. No obstante, todo esto puede contradecioseruestra actual
experiencia, alggue es conveniente. Perparapoder cambiar vuestra experiencia tengise modificar
vuestras creenciagdetener las actividadegue os restringen. Como demostracidle vuestra intencion de
crear saludy basado en vuestra propia realizacion, escribid tddasreencias limitadoras que descubris
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referentesa vosotros mismos en un pequefo trozo de pajpela creencia limitadora en cada trozo).

Examinad cuidadosamente cada creenm@saver como habéis creado vuestra vida en toeesas ideas
restrictivas; las palabras son simbodtescomo habéis focalizado vuestra energia. Una vez que hayais
concluidovuestro primer paso de la limpieadondo, llevad los papeles fuera, buscad un lugar separa
enterrar cada creencia, colocad los papeles anoo debajo de una rocahaced desaparecer cada una de
ellas.

Cuando hayais completado ese ejercicianadd la realidad que deseaisconsiderad lo siguiente: «Ahora
soyun ser sang vital. Aceptda responsabilidagy asumo el compromisde que cambiar mi vida puede
significarun cambio en general. Estoy preparad@araver la vida de una manera nueEgstoy encantado/a

de aprendertodoslos métodosy técnicasque me ayuderarecuperar mi podey a manejar mejor mi cuerpo
fisico, en todo momento rebosantie salud. Dia dia estoy mejorando, afimas afio, décaddras década,
mileniotras milenio,através de todas las aveniddsl tiempo. Entiendajue mi "ahora" se expanden cada
ahoray sigo buscando saber masnrespectoalos aspectos fisicgsno fisicos de la vida. Asuma
responsabilidaan el manejode las fuerzas de la energia cosmica gasanatravés demiy tambiéna

través de todas las cosgee hay en el planetay entiendoque mi responsabilidad prioritarigmi deber es
cuidary amar mi forma fisica». Queridos amigos, contemplad estas palabras durante unos momentos, pues
son oreenes poderosas. Nuevamente, puede que no sean vuestras actuales experiencias; sin embargo, las
palabrasmdican el camino a la energia.

Establecer limites sanos y respetar los limites de los demas son importantes aspectos del aprendizaje de
coémo manejata energia. Tenéis que ser capaces de ser vosotros mismos y. al mismo tiempo, debéis seguir
mezclandoos con los demas sin que os afecte su mal uso de la energia. Intentad respetar las lecciones de los
demas en lugar de dejar que os arrastren a algo tegaCon vuestra respiracion e imaginacion os resultara
facil reforzar vuestro campo energético. Visualizad un torrente de luz cGsmica que penetra en vuestro
cuerpo a través del chakra corona, situado en la parte superior de la cabeza. Relajaraae inspi
profundamente esa luz hasta que se llene vuestro cuerpo y permitid que viaje a los niveles subatémicos
espaciosos. Con cada inspiracion, enviad el mensaje que queréis transmitir: fuerza interior, seguridad,
claridad mental, proteccion, fortaleza,rsion, paciencia, amor, compasién y una actitud correcta. Ahora,
imaginad un remolino de luz en el centro de vuestro cuerpo y luego enviadla a través de vuestro tercer
chakra como si fuese una gran fuente de luz que surge del plexo solar. Utilizad ymesfinacion para

jugar con la creacién de estas formas de pensamientos; esto establecera un halo de proteccién energética,
una zona de amortiguacion equipada con un radar altamente sensible, pues las fronteras de vuestra
sensibilidad se moveran ungsantos metros mas alla de vuestro cuerpo.

Los limites sanos también exigen el reconocimiento de patrones autodestructivos, tanto los vuestros como
los de los demas, por semipropiados para vuestro bienest Puede que de vez en cuando os veais
involucrados en una discusion familiar, ya que nadie os conoce mejor que vuestra pareja o miembros de
vuestra familia y nadie sabe mejor qué botdén hay que apretar para que saltéis, pero también es cierto que
nadie mas esta tan dispuesto a aceptar vuestra samgta perdonaros. Explosiones emocionales ocurren
periédicamente para limpiar el aire; esto forma parte del proceso de aprender cdmo manejar la energia. El
truco consiste en no quedarse con resentimiento alguno, ya que este sentimiento deteriordiddd da

vuestras relaciones, ademas de influir negativamente en vuestro sistema inmunolégico. Tenéis el poder de
cambiar, pero so6lo a vosotros mismos y tenéis que aceptar con elegancia que los demas también caminen a
su manera. Sed pacientes. Cuandmbais vuestra respuesta, eliminais el velero: por decirlo de alguna
manera: no existe ninguna zona donde se pueda adherir algo. Cuanto mas crezcais a nivel de conciencia,
mas serviréis de inspiracion para aquellos que parecen resistirse al cambio.

Sirealmente queréis estar sanos, ser ricos y sabios, tenéis que estar completamente
vuestrouerpo para utilizarlo de manera mas eficaz.
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Amaros a vosotros mismos es utwlas inversiones mas rentables que podéis hgadambién es la mejor
manera de actuar: esto significa cuidasysel pensamientola palabray los hechos. El hecho de amags
vosotros mismos incluyel cuidado del cuerpo, tantpor dentro comopor fuera. Si realmente queréis estar
sanos, ser ricos y sabios, tengige estar completamente presentes en vuestro cuegava utilizarlo de
manera mas eficaz. Una buena sajuth manejo apropiadale vuestro cuerpo son verdaderas sefialies
riqueza interiory pensar correctament@aracrear una salud inquebrantable muchages significa eliminar
viejos habitos. Pero, lmasimportante es estar dispuesaprender como funcional interior del cuerpo. El
cuerpo tiene gran capacidate adaptacion: el genoma esta siempre dispuestesponder a vuestras
necesidades cambiand/ aprendiendoa ejecutar nuevas taregsaramantener el funcionamiento de vuestro
cuerpo.

La fuerza vital os sustentalos cédigos electromagnéticos. los patropasa sanar vuestro cuerpo, estéam
vuestros genes. Aungue vuestros pensamiemtesrtimientos tienen un poder enormparaactivar la
energiaanivel fisico, las células de vuestro cuerpo requienecuidado exquisitgparaseguir sosteniendo
el sistema fisicoLascélulas el torrente sanguiney los 6rganos reaccionan de acuercnlo que coméis,

el agua que bebéida calidad del aire que respirgda exposicion a la luz solar. Cuanto mas integral sea
vuestra alimentacioly cuanto mas oxigeno aportés/uestro sistemamas vitales estaran vuestras células.
Aunque el cuerpo seyede adaptar bastantg es capaz de transformar muchas energias toxicas, vuestro
sistema biologico florece mejor cuantis condiciones son éptimas. La naturalezaporta las mejores
energias: tomaros mas tiemgaranutrir vuestros sentidos en la nataleza (ademas del incomparable
regalo de belleza, la naturaleza también aporta muchas plaralsoles que producen comideoxigeno
lleno de energia césmica).

En lo fisico, vuestra respiraciéael método mas directo de intercambile energia con kcosmos: ademas,
es el eslabdn entriasfuerzas cosmicaglas complejas operacione® vuestro sistema neuroldgico. La
calidad de vuestra respiracion esta relacionadael nimero de respiraciones que efectuaisla luz solar.
Durante las horas dalia con solde hecho, inspirais una informacién importante que esta presenta
atmosfera. Un buen habitde respiracion es importantparala claridad de la mentg, si lo practicéis
regularmente. El resultado siempre mejorara vuestro bienestasqraal. Recordadentrar vuestra atenciéon
conscientementesn la respiracion; esto significpue debéis prestar atencibal proceso dirigiendda
respiracional fondo de vuestros pulmones, moviendbdiafragma hacia fuera en la inspiraciphacia
dentro en la espiracion. Encontrad vuestro propio ritsnespirad. A lo largo del tiempo, vuestro habite
respiracion incompleta, al inspirar s@a la parte superior de los pulmongsiel pecho, poc@ poco priva

al cuerpo del oxigenque sustenta la vidaUna buena oxigenacién restaurdadvitalidadde vuestro cuerpo;
las practicagspecificasle la respiracion también sirvgmaraeliminar residuos emocionales almacenados
en vuestro cuerpo.

En la Tierra, la tradiciée honrar la respiracion no sevlita a ningun tiempo. Establecer un contacto
conscientecon vuestra respiraciory centrar la atencioren el momento presente permite disfrutade la
experienciale tener un cuerpo. Aportar oxigeno a cada parte del cuerpo eslatas mejores maneras de
garantizaunabuena salud. No obstante, las actividadge® mejoran vuestra salud tieneque acompafarse
conla confianzan vosotros mismos, ya quel oxigeno mas purg la mejor comida organica por si solos
no sanaran un cuerpo enferngue esta siendatacadopor creenciagjue carecende autoestima.

Se sabeue el cuerpo necesita agua; sin embargogente padece veces dolores misteriosgsmalestar
fisico (estrefiimiento, defunciones sexuajawigrafiasy dolores de cabeza) relacionadosnuna seera
deshidratacion del cuerp&arauna funcidén 6ptima siempre debéis hidratar vuestro sistgrbaber como
minimodoslitros de agua pura, limpikaque no contenga fllor para hidratgreliminar las toxinas.

El agua es un excelente conductierla electricidad,y un cuerpo correctamente hidratado puede adecuar
facilmenteel aumentode frecuencias electromagnéticas cosmigag tienen que ser integradas. Dormiréis
mejory disfrutareis de mucha mas energidebéis mucha agua. No importan nuestrasecr@as pero una
dieta prolongada base de comida rapida, grasient#ita, procesada con aditivos quimicos, sustitutos del
azucaty batidos no aporta ni un solo nutrienfgaraun correcto funcionamientde vuestras células. No os
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engafiéis pensandgue es suficiente cortener buenos pensamient®s/ que vuestro cuerpo se sanara
mientras seguis comiendo comidee carece de nutrientes. Debéis ser practicos las leyes de la realidad
fisica.¢Creéis que podéis limpiaros con el pensamiaitaduchares? El cuerpo debe processiaprovechar

la calidady la cantidad de lo que coméys si continuamente ingeris basura, en algin momento se atagcara
dejara de funcionar.

Podéis aprender a comer sano y dejar que los alimentos os sirvan de medicin

Es esencial que comais sabiameptramejorar la fuerza de vuestro sistema inmunolégico. Los nutrientes
vitales que estan presentes en la comida biolégica alimentan vuestras células (cereales, nueces, fryta fresca
vegetales equilibran los niveles de gél cuerpo favoreciendan estado mas bien alcalino). Zumaesfruta
fresca y vegetales también alcalinizacdicuerpo, ademasle aportar rapidamente energia. El alcohal,
carne,el café,el chocolatey el vino (lodos cosas muy apetecibles) produercesiva acidez en el cuerpo
cuando éste esta demasiado acido, es mas probgipueda enfermar. Estadate estrés emocional como
la ansiedad|as preocupacionedasdudas la inseguridad crénical enfado,el resentimientolos celosy los
sentimentosde venganza también afectaal equilibrio quimico del cuerpo haciendpie éste se torne mas
acido.

Mantener el sistema digestivintestinal alcalino resulta Utjarauna salud 6ptima; un pH alcalino
equilibrael peso corporay también el tereno, favoreciendain sistema inmunolégico fuertgue evita las
enfermedades. Un suplementie enzimas equilibra el pidayuda a la digestion. Alimentos corakcoco,

la miel, los datiles deshidratadog las ciruelas secas, al igual quérida y la verdira cruda, no sélo
proporcionan un medio alcalino al cuerpo, siue también son antioxidantes, que proporcionan nutrientes
abase de vegetalegue equilibran la quimica interngerradican el estrefiimiento. El equilibrio ideslun

80 por 100 de alimntos alcalinos y un@por 100 de alimentos acidos.

Comed sabiamentg con respeto por la tierra que os lo proporciona. Afladid mas comida gruida a
vuestra dieta diarig vuestro cuerpo respondera positivamerda@stas energiade fuerza vital. La plantas
crecen graciaa la luz solague transmite las Gltimas noticias del $atada parte de la planta. Ingerid una
dieta variada, comed alimentos de temporaghebed mucha agua pura y de calidad. Podéis energetizar
vuestra comida usandas palmas de las manos, ya que estan cargatisnergia natural. Juntad
suavementdasmanos, luego las abris con las palasiaabajo, encima de los alimentos. En voz aita,
silenciosamenteonlos ojos cerrados abiertos agradeced sinceramente esa comjaaostrad vuestra
gratitud atodos aquellos que han participa@n el proceso de llevarlavuestra mesa. Intentadue lo que
comais armoniceonvuestro cuerpoy aporte salud, vitalidag claridad mental. Podéis aprendacomer
sanoy dejar que los Bmentos os sirvame medicina. Amaros vosotros mismos significa actude forma
practica {vosotros mismos sois lpge debéis introducir mejoras higiénicas y nutritivas). Comeretadh
bebiendo un vasde agua templada@onunas gotas de liméparaalcalinizar vuestro cuerpo. Afiadisha
bebida verde, llena de nutrientes esenciales vegetalasestra rutina matutina. Cuando comais, masticad
cada bocado de la comida en reiteradas ocasigr@smed lentamente. Saboread la comigprestad
atencion abplacer de comer.

La tierra donde crecen los alimentos carece de mineeeauchas areas debidmun exceso de plantacion
y una deficiente gestion; por eso, la comida con frecuencideesferior calidady tiene carencia de los
minerales esencialgzara mantener el cuerpo en buenas condiciones. Un buen veterinario sabe desde hace
tiempo que la deficiencia de minerales &scausa de la pobre saluk los animales domésticos. Ademas,
existe gran faltale amor hacia el camppor parte de la gente modewy la humanidad ha olvidada
importanciaque tiene la comunicacion conscientenla naturaleza. Una vegie los agricultores sean
conscientes de la Tierrk calidad de los alimentos sera mucho mejor. Aunque el Sol proporaitee
importante cantida de energigaravitalizar vuestra comidgarael mayor bienestar de la humanidad toda
fuente de alimentos debe ser tratadg@anmayor conciencia. El campo respondamsa intenciona esas
actitudesy manerasa aquellos que lo cuidan. Una alimentaciéndadaconamory con respeto consciente
paraarmonizar las fuerzas de la naturaleza sera una fuerza muy energetizada gtasifigerzas vitales
cosmicas.
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Una comunicacién directa con el campo abrird nuevos niveles energéticosicadepueder
enlos alimentas que ingeris.

Una mayor conciencia esta aparecieraotodo el planetay la busqueda de comprensidnia aplicacién de
conciencia al campypa los jardines causara una revolucién con respastoestra relacion con la

naturaleza. Los alimentos que crecen segun los manddeda «diosa», por ejemplo, aquellos que han sido
fertilizadosconla sangre de la menstruacion, tendran una mayor frecuencia vibracional. Gereé&sdoptar
mas conciencianlo que se refierela comiday a vuestra actitud, pero sobredo debéis cuidar lo que
coméis.cQuién prepara vuestra comigequé humor tien€ Los alimentos estan llena vibracionegde la
persona que los prepara. Una comida vibrante debe entenderse como alggueéea comida oganica; la
alimentacion es una fuentele energia que se ve influenciada por aquellos que trabajan con ella y la
preparan.

Una comunicacion directzonel campo abrira nuevos niveles energéticos, que pueden ser codifieados
los alimentos que ingerika gratitudy el respetopor las fuerzas inteligentes de la naturaleza son muy utiles
paradar la bienvenida una vitalidad nuevamente incorporada del campo. La celebrai@gituales que
honran el campo formaran parte de un procet®sanacion del edatu humanoy la gente aprendera crear
con mayor insistencia jardines energétictesformas de pensamientoy,las antiguas tradiciones de
«conocer el camporesucitaran el respetg la adniracién de toda la humanidad.

La gente ha vivido durante mhisimo tiempoen vuestro planetaen gran armoniaonel Sol. Sin embargo,

la ciencia modernaa manipulado la mente publica haciéndola creee el Soly la naturaleza suponen una
amenaza. Las investigaciones demuestfae muchos enfermoy gente con deresion suelen tener carencia
de sol. Numerosos estudios también han mostragde los protectores solares se introdujeron en el mercado
en 1960y que desde entonces el nimero de diversos tipos de cancer ha aumentado. En ested&empo
conciencia mas degerta, la intensidady la frecuenciale la energia solar aumentaraM. debido a su disefio,
vuestro cuerpo floreceonla luz solar. Los rayos solares, de heslbomuy positivos para vosotros (el
cuerpo produce vitamina Bnrespuestaala luz solarque, a su vez, despiertdas célulagparamejorar el
cuerpo).

La salud del intestino et vital importancigparaque vuestro cuerpo funcione perfectamente, tal y como
proclama el dich&ir regularmente, significa seguir sand enéis que ser capacds eliminar eficazmente

los materiales de desechie vuestro sistema, ygue los residuos toxicos fecaleme pueden estar afios en
el intestino, crean una superficie duea las paredes intestinales. Cuando los desechos se acumuikn
intestino, ocure todo tipo de problemas. El intestino tiegeie ser capaz de absorber los nutrientes de los
alimentosque se han desintegradparala digestion en el estbmago. La préxima gee os duchéis, echad
unvistazoa vuestro abdomewy observad si esta disteidb. Limpiad vuestro colon dastres veces al adi
preferentemente durantela primaveray el otofio, ya que obrara milagrgsara restaurar la saludy la
vitalidad.

Es facil que los alimentos se queden adherilosl colon debido a una diefaobre y demasiado cocinada,
comida procesadg,también debidoa una falta de agug a una vida sedentaria. La mala combinacion de
los alimentos hacque la alimentacion fermentg se pudra en el intestino creandm foco toxico en el
cuerpo. La carne roja es difide digerir; permanece durante mas tiemgoel sistema porque el cuerpo
tiene que esforzarse maparaprocesar una comida tan fuerte. Por ello, si ingeris comida pesada, tendréis
menos energig os sentiréis mas cansados. Vuestras emociones tambigrnilouyena como asimilais la
comida. Comer cuando estais enfadaéssnuy poco saludable. El enfado retielaeenergia necesaria para
la digestidny, en esos casos, es mejor tomar mucha agimusionesy esperara estar emocionalmente mas
equilibracb antes de sentarsacomer.

Una importante limpiezael colon, pero segura, se puede preparar mezclando 170 milileasimo de

fruta orgénico, perano citrico, con la misma cantidat agua puray sin fliorparaobtener un total de 340
mililitros de liquido. Verted el liquiden una jarray afiadiduna cucharada de cada urde los siguientes
ingredientes clorofila liquida, jugo concentrado de aloe vera, bentonita hidratada, y plantago. Cabrid
jarray mezclad todo biely luego consumigu contendo en pocos minutos. Si la soluciéo se ingiereen
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10 minutos, espesara en el vagadquirird una consistencia similata de unas natillas, textura idegadra

el tracto intestinal. La bebidparala limpieza del colon se toma preferentememtieayuras, por lo menos
media hora antes del desayuno. Evigldafé, ya que es muy fuerfmravuestro sistema bebed, como
minimo. 10 vasode 225 mililitrosde agua cada diparaayudar a limpiar el colon. Antee ir a dormir se
puede tomarun suave laxate natural. Si tomais esta bebigarala limpieza del colon durante al menos 12
dias,eincluso, si es posible, durante 4 semanas, 0s quedaréis asomlatatingue evacuaréis. No obstante,
una vez que comencéidimpiar el colon también eliminaréiasbacterias beneficiosas del intestigppor

lo tanto, debéis repoblaa flora intestinaltomando cada noche antes de acostanms prebidticoo las
bacterias beneficiosague se encuentran en ciertos cultivde yoguro aciddfilus. Ingerir muchos alentos
crudos ricoen enzimas mejorara el proceste limpieza internay también reconstruira, fortalecena
reparara tejidos. Si no podéis hacer una aled 2 dias para limpiar el colon, organizadegal manera que,
por lo menos,un dia a la semanaal mes comaisélosandia 0 manzanas, ambas excelentes limpiadores
internos.

Los parasitos consumen gran cantidad de energia y pueden ser, ademas, la causa de
salud.

Los parasitos son un problema mucho mas importalg® que la gente B general se imaginaeliminarlos
también es esencialnavez limpio el colon. Muchos médicos de medicina alternativa son conscmtes
enormes infestacionede parasitos que normalmente son ignoradus la medicina convencional. No hace
mucho tiempola gente desparasitaba regularmente sus cuerpos bebiaradtames un poco de aceitde

ricino. La combinacién de una vida sedentgrima dieta inadecuadpuede provocar estrefiimienty crear
asiun terreno propicigoaralos parasitos. Los parasitosnsmmen gran cantidade energiay pueden ser,
ademas, la causa de muchos problerdasalud: erupciones cutaneas, picores crénicos. Problemas de
digestion, problemas articulargshalitosis; también se esconden dentie los tumores. Los parasitos son

los primeros en consumios nutrientes dejando vuestro torrente sanguineo lle®sus desechos. Estos
fastidiosos bichos crecen especialmente béerun medio acidy suelen ser mas activos durante la Luna
nuevay la Luna llena.

Remediog-ito terapéuicosque contienen clavo, ajenjo, cascara de nuez negra e hinojo se pueden camnprar
ingerirparaeliminaralos parasitos; el aceite de ricino, los higos, la semilla de calabaza, el ajo y la pimienta
de cayena también se suelen ugarapurgar el cuerp y liberarlo de parasitos. Se sabe tambdre la

cascara verde de la nuez elimioa parasitosy las lombrices. Las nueces han sido apreciadas durante miles
de afioscomoun alimento especial debidmsu forma similar tant@ un cerebro comal intestino. Afadir

estos alimentos vuestra dieta de manera regular hagee el cuerpo sea fuerte (los parasitne sobreviven

en un ambiente alcalino). Ademas de todo esto. también existen pequefios aparatos electggitas
demostrado ser Utileparaeliminar a los parasitos. A nivel emociorial parasitos estan relacionadasn

los temas del propio espacigQuién os esta utilizandoaraquitaros energigy qué temas estais evitan@o
Espiritualmentelos parasitos tieneque ver con la negacion del cum; podéis vaciar el cuergearacrear

un espacigaradiversos seres no fisicos que pueden ocupar aquello que no queréis.

Con la enorme cantidadie cambios que estan teniendo lugar, debéis tener cuiddeloo estimular vuestro
cuerpoconvibracionegnolestas. La naturaleza mejora el humor, de mgde os conviene pasar mas

tiempo al aire librepararespirar aire puro. Camingrhacer ejercicios reduce la ansiedath depresion.

Saltar en un trampolin mueve los fluidos del cueymstimula el ceretp parasecretar vuestros propios
estabilizadores de humor. Cuando se equiliaranergia en vuestro cuerpo, tenéis una mente clara

pacifica.

Tratamientos fitoterapéuticos comprobadado largo del tiempo son la contribucid@le la naturalezgarala
sanacion en las lineas del tiempo. El conocimieiettas plantas (conocer las diferentes propiedades del
reino de las plantas) es esengakaelaborar un nuevo plan de cuidagarala salud, libre de sospechas
amenazantes por parte del cuerpo.clEvorojo secoy tomado en forma de infusion fortalece el sistema
nervioso. La&entellaasiatica es una planta maravillosa para los nervios, que crece con facilidad en el jardin,
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incluso con pocos cuidados. Taonanzanilla comda lavanda tienen un efcto relajante sobre el cuerpo;
se pueden hacer infusionesutilizar en forma de aromaterapia. Una salud radiante os proporaiona
autentico sentido do libertad (sois capacksatraer experiencias vitalgscondiciones deseables cuando
confiadisque la naturaleza respondatrabaje en armoni@onvuestra atencién consciente).

Si vuestro bienestar emocional es inestable, @xiuna zona de estrés geopatico, como, por ejemplo, en
lugares donde se juntaasplacas tectdnicas, puede interrumgtflujo energético del cuerpo. Puede que os
deis cuenta dejue vuestro propio estrés fisico, mentaemocional os descentrap obstante, también

debéis daros cuenta dgue los propios factores de estrés se emitemvuestro entorno. La radiacidehe un
siskemade alto voltajeo lineas de alta tension, al igugle la energia de aguas subterraneas, pueden ser un
factor negativgparavuestro cuerpo.

Las gentes, en el pasado podian ver los patrones energéticeiscampo en el cieloy en el aguay
aprenderonaarmonizar estas fuerzas. Tratabata naturaleza de manera amabiela naturaleza hablaba
amablemente con ellos.

Cuando dormis, sofiis, y cuando sofiais, practicais lo creacion de la realidad.

También necesitdis mucho descaysmomentosde quietud paranavegar eficazmentatravés de los
muchos cambiogue traen estos tiempos. Estableced prioridadgsed conscientes de lpue es realmente
importante paravuestro bienestay de lo que no lo es. Tratamvuestro cuerpo amablemente; un buen
descanso nocturno debe consistir par lo menos 7 horas de descanso ininterrumpido en un ambiente
tranquilo, limpioy agradable. Vuestro dormitorio prepara el escengrdoala intimidad sexuabarael
descansqy el suefio y una habitacion agradablaidg, sin duda alguna,mejorar vuestra sensacion de
seguridady bienestar. Utilizad la luz de las vetsgacrear un ambiente de paz. Convertid vuestro
dormitorio en un santuario personaiyn nido especial, sin ordenadeéelevisionu otros aparatos eletronicos
(la tecnologia es totalmente inapropiagera un dormitorio). Un despertador que funcioreon pilas es
preferible, ya que los relojes digitales tienama frecuencia que interrumpe las ondas delta del suefio
profundo. La electricidad se introdeien todas partes al salir de los enchufeles protectores ayudan
mantenerla en las paredes; una estimulacién eléctrica os bombardea@iagjue podéis soportar.
Estableced vuestro dormitorien la zona baja de la caja de estimulacién eléctrica;st@ easo, cuanto
menos mejoparapodermanejar la energia acelerada.

La calidad de vuestras horas de descanso se debe corareltimas basicae vuestra estabilidad, ya que es
de vital importanciael modo en que descansais. Cuando dormis, sojasiando sofiais, practicédis
creacion de la realidad sin importsirecordais vuestros suefios o no. Duraatestado onirico comprobdis
y experimentais con la realidadia estirais como si se tratasie la pasta de la vida, porque todo escenario
potencial, cada decision probahpeiedenser explorados mientras dormis. En los tiempos antidmgsente
sofiabapara encontrar las respuestaa las numerosas decisiones que plantea la vida (en los relabs
suefio
profundo se pueden sanar muchas situacia)e Antesde dormir comprometeros con un trabajgue
guerdais
realizaro con la solucién para los muchos retpge os presenta la vida; también podéis sopararesolver

problemasgue se hallan en el niclede vuestro malestar fisico.

Recordadjue la veualizacidnla sugestiony el refuerzo positivo son importantes herramienfaera

aprender nuevas habilidadesmprimir un nuevo patrén de conducta. Podéis aprenddijar una horapara

despertarosy podéis confiar en que este reloj interno obedeceustra orden. Un despertador es muy

incomodo debida que os despiertaonun sobresalto pardevolverosa la realidad fisica; sin embargo,
resulta mucho mejor volver la realidad creando un puente de memoria entre el sugivigilia. Cuando
estaisprofundamente dormidos, es decir, cuando es&tisin estadode ondas delta, soléis salir del cuerpo.

Justo antesle despertar, comenzareintegrar vuestra conciencel cambiar las ondas cerebralete delta

pasaisalas ondas thety pasado el estdo alfa os acercae estado beta hasta penetrar en la mente

consciente. A veceseniéis la sensaciode entrar en el cuerpo con un salto; no obstante, es mejor acercarse
de manera lenta, suavg con elegancia, comean aguila que vuelva su nido éspué de un viaje importante.
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Es posible desarrollda presencia de la mentparadespués recordar vuestros suefiosaer de vuelta las
memorias cuando os centrgimraaterrizar suavemente. Como un nuevo habito vital, podéis apreader
equilibrar vuestraenergia conforme os vayais despartdo. Antesle abrir los ojos, utilizad vuestra
imaginaciérparaactivare integrar vuestros dos hemisferios cerebrales. Visualizad damwergia cruza de
derechaaizquierday de izquierda a derecha, formando pequefgenderos encantadores, vias complejas,
incluso superautopistague conectan ambos lados. Sed todo lo creatigae podais mientras visualizais
cdmo cada hemisferio se fusiona con el otro. Cread maneras nyeleartidas mientras hablaison
vuestrocuerpo empleando vuestra imaginacion. Si utilif@ismaginacion estéis programanéimente
subconscientgaraenviar la orderde atraer la versiorle la realidadque os apetece. Os aconsejammse 0S
lijéis mucho maen como utilizais vuestra formasita. Primery antes que nada es esenciple aceptéis el
conocimientode un ser sirlimites un ser maravillosg Unicoconvuestras propias experiencigs

capacidades. Relajarparadisfrutar de la vidy buscaros un rato para relajargsumergirosen la

vibracion sanadorde la naturaleza. Eta quietud reside un enorme tesome fuerza;la paz interiores la

fuente de la sabiduria. Ejercicios de yoga, chi gorgalquiera de los muchos métodos que ensefian cémo
movilizarla energiay el cuerpo given para construir una fortalezanto interior como exterior.

Una buena postura es vitphradesarrollarse como un ser consciente. Una columna vertebral flexible,
erguiday energetizada es la base de una buena salud. La columna es un copdiadtenergia vital; es

una antena, pero también ag intercambiador principabaratodas las sefiales que entran y salen. Movilizar
el liquidoencéfalo raquideo proporcionaamayor conductividad; podéis integrar el buen hali®

tumbaros en el suelo vas veces al dia para movilizar la columna. Tumbaros encima de una alfombra o una
manta boca arriba. Relajaros unos minutphjego levantadasrodillas hacia el pecho sujetantis manos

por detras de las mismascomenzaca balancearos desdk cabezahastalos pies en vuestra columna. Este
ejercicio esun método muy eficaparamovilizarel fluido craneesacralalo largo de toda la columna

ayudaa mantener una flexibilidad estupenda. Mantened ese habe@stirar la columng mover el cuerpo
parano estar tanto tiempo en la misma postura. Colocar bien vuestra columna vertebral es impqaaate
integrar la energia acelerada.

Las terapiagjue trabajan con el cuerpo también movilizan mucha energia. Masajes, shiatsu, rolfing, trabajo
con el tejdo conectivo, reajustes quiropracticos, acupuntura, digitopuntura, homeopatia, hipnoterapia,
terapiasque trabajan con la respiracion, aceites esencigleampos pulsantes electromagnéticos pueden ser
muy Utilesparareducir viejos patrones de estrggraumas. Bafios con hierbgda sauna también relajan
purifican. La tradicién de los indios americanos de la tiefedsudar es una técnica espeaikd purificacion
anivel fisico, mental, emocionglespiritual. Pero, mas alla de todo esto, disfruthdvuestro cuerpo, sed
honestos, integros, creativgconscientes, ya quatio loque hacéis envia una frecuencia al étgue afecta
ala conciencia colectiva en mucHéseasdel tiempo.

En dltima instancia, sois vosotros los que tenéidajgaalealdivuestra vida.

Recordad sonreir cuando os mirdi®spejoy os deciste quiero». Si sois nuevos en esta practicao

sabéis como amaros, o mejgue podéis hacer egaparcaw vuestro cuerpo delantée un espejo durante
unos diagparacomenzarafamiliarizaros. Debéis prestar atencion al desarrdéauestro ser fisico; amaros
avosotros mismoy cuidar vuestro cuerpo son atenciones importanpasamantener un buen estadde
salud. Explorad la vida con entusiasyreprendeda sentiros bien cuando aprendais algo nuevo. Recuarid
vuestra creatividag utilizadlaparamejorar vuestra vida; reir os mantiene jovenes; divertiros. El gnuor
buen sentido del humor refuerzan toad cuerpo; recordadjue las células respondemvuestras édenes.
Cuando producisn sentimiento de amor, activaisnaverdad mas profundg, claro estaparapoder activar
un sentimiento de amor primero tenégue creerque vosotros mismos lo merecéis. Al final sois vosotros los
gue tenéisque decidir loque vale vuestra vida.

La realidad ean programa (entraiy salis de él; hay momentos en lpse tenéis conciencia de lgue

hacéis). A veces podéis tener una sensad®estar atascados/as en la rueda causaefecto, pero loque
realmente ocurre eglue la realidad vuelve vosotrosparademostraros cémo utilizais vuestra energia. Los
25 afios de energia acelerada entroncamun acuerdo colectivo entre muchas fornmdeconciencigpara
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crear una oportunidagharatoda la humanidag que pueda entenderse aspectale la ley cdsmica; este
momentoesvuestra creacionin regalo de cada uno de vosotrabmultiverso,que compartir vuestros
descubrimientosie poder personal gracied aumento de frecuencias. Para ampliar vuestra conexion
espiritualy céamica debéis aceptar vuestra responsabilitadtala Gltima consecuenciparavuestro
bienestar mental, spiritual, emocional y fisico.

Detras de vdos los retogjue apareceren vuestras vidas siempreescondeunabuena razén, pues gracias
las excusiones diariasle la conciencia la realidad fisica estais construyendo vuestra propia verséda
realidad. Estais creando continuamente. Seque sea que hayais atraido hacia vosotros, asumalioejor
gue podaisy aprended de ello; si cometégsrores, reconocedlog comenzad de nuevo. En la visibn mas
ampliade la realidad no existe el error; no obstante, no hay dudauketenéis que enfrentaroa retos hasta
gue dominéis el tema en cuestidopY qué significa dominar el tema en cuesti¢gequé va ese juego? Se
trata de manejar la energian cada uno de sus aspectossadicos. Ypara vosotrosgue estais aqui ahora,
uno de los aspectos més importantes del manggda energia consisten daros cuentade como funciona
vuestro cuerpo, junta@onlas leyes coésmicas. Recordpage sois la avanzadillde un resurgir energéticque
se ha ido formandalo largo de miles de afios (numerosos seres, conectados con voggirosedentes de
otraslineasdel tiempoy otras realidades, han invertiden vuestra capacidade daros cuentale como
funciona este juegde realidades desde vuestro punto de vista ventajoso). Disfrdiias mejores
oportunidadesde todas las lineas del tiemppara dominarlo. Uno de los mayores retgara vosotros
consisteen aprender cémo debéisanejar vuestro cuerpo, ya queesde vuestra posicion privilegiada,
vuestro cuerpo es el vehiculo perfegiaranavegar por el multiverso.

Silenciosamente estéis explorandoanueva frontera del pensamientptodavia no os habéado cuenta
de hasta qué punto esto es real. Podéis estar seguragid@ao sois los Unicos que estan construyendo una
probabilidad significativa llena de propdsito. Vuestra mente magica esta jugaraiocreencias vy,
conforme vais aprendiendaver las creenciasonmayor claridad, también aprendédrascender vuestro
conceptode la realidad. La habilidade explorar el multiverso desde otros puntos de vista es uno de los
talentos menos utilizadopéraacceder a muchas realidades a la vez, engellad todas/ crear en cada una
de ellas una conexién extraordinariamente alegi#en merecida). Cuando realmente aprendaéequilibrar
vuestras creencias, veréis el podgre tenéis para sanaros en lHeeasdel tiempo. Meditadun momento
sobre esh afirmacién. La fe en una existencia sana v vital es una de las creencias mas sabias que deben
abrazarse. Y, tglcomo ocurrecontodas las creencias, lo impo6rtame es tefedrUna clave importante
parauna salud vigorosa éa habilidad de querersa uno mismoy sentir fascinacidmor la vida. Queridos
amigos,no hay necesidad algurde creer en temibles etiquetade malestar. Recordadue el perdén es un
acto de autosanacioque os libera de las vibraciones baje enfadoy del enjuiciamiento; gberdén os
permite avanzaen el juegoparacontinuar con la aventuree vivir una vida alegre. Sois capadedograr
grandes cosas cuando confi@isvosotros mismos.

Recordadjue sois cocreadores del multiversge la vida significa cambipque tod puede ser sanado si
estais dispuestoallevar a cabo esa tarea.

Nosotros os pedimogue penséis sobre qué clase de vida es importgratea vosotros. Cuando miréis
vuestra vida desde otro punto de vistgué quedara de ella para recor@agComo 0s Vesis a vosotros
mismos«vuestro caracter en estos tiempesdesde el futur®@ Que habéis aportadala sanacién en las
lineas del tiemp® Soida estrella de vuestra propia creacidye se eleva en el horizonte como®bl para
despertar al mundo; hague estar atentoy consciente, amable, compasiygusto. Vuestra tarea consistn
nutrirosy desarrollar una actitud positivafavorable, sobre todo en Igue se refiere a vuestro cuerpo.
Tenéigue tomar las riendasle vuestra viday daros cuenta delue cada momento ofreceinaprobabilidad
en potencigparaconectarsea un futuro en el que podéis crecgmadurar.
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Capitulo6

El poder de la sexualidad humana

Todo se compone de energjae esta en constante movimient@esde el interior de vuestras células
atomos hasta la lejania del multiverso, el campo de la existescina continua expresion creativa, un
magnifico baile de energia csmica inteligente. Durante estos tiempos de energia acelerada, vuestro mayor
reto consiste en aprendermanejar la energia sutil para poder evolucionar hacia la siguiente fase, que
consiste en la tomde conciencia. La energia asume muchas formas que vosotros tenéis que a@ender
manejar sabiamente, ya que cada nivel de la egi@n creativa de la realidad solo es 6ptimo cuando esta en
armonia con ldey cosmica.
El campo de la existencia se compaigda conciencia colectiva, que esta unificada, por una parte, pero, por
otra, se divide en partes individuales. Cada una deselprende dsimisma gracias a la curiosidpda
separacion. Con el propdésito de iniciar experiencias creativasaiajavos territorios y luego vuelve
repletade percepciones Unicagdiferentes expresiones de energia que contribuyen a ese baile. L
conciencia aprendde si misma a todos los niveles. A lo largo del recorrido que realiza vuestro sistema
solar por nuevas areas del cosmesya encontrando con patrones de conciencias que bailan en aquella
zona del gran mar celestial. Las particaidsmicasoninteligencia viva que llevan patronggodigos de
conciencigque estimulan una tremenda actividad en los ciclos. A nivel personal, esmirewntacto con
estos codigos hara que aparezca un profundo anbeleuestra mente subconsciente pasanarsey volver
a
la unidad, alinedndose con el conocimiento de que la@gla sagrado viaje de vuestra eleccién que os
conducea las profundidades del baile de la creacion.
Conforme vayan pasando los afios, muchos cambios sorprendentes ocurriggiiierra para mejorar la
evolucionde la conciencia humana. Actualmente estéis aprendiendo los aspectos de la repleidel
alguna manera, mejoraran vuestros planes persongégala futura expresion de vuestra creatividad.
Vuestro acercamiento siepre sebasa en decisiones. Si intencionadamente eliegiscuperacion del poder,
vuestra decision notificardl campo de la existencigue estais pidiendo una oportunidad para adquirir un
uso perfeccionado de la energianel fin de asumir las riendate vuestra vida. Recordad que vuestras
creencias establecen las condiciones para participaren esta realidad; ellas son el fundamento de las ideas
sobre el que construis vuestra vida. Esas creencias estén interrelacionadas con capas de decisiones
acuedos multidimensionales que habéis designado para exploraspecto especifico de la existencia en la
tercera dimensiérgue realzara vuestro ser espiritual con una visién creativa y unica.
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La energia sexual con respectaesylo@ue la utilizggpuede contrifaurestaurar todo
aquello gessagradpque falta en vuestra vida.

Parte del aprendizaje multidimensional esté relacionednlas capacidades emocionales. Cuando tiene
lugar el baile sutille las emociones, invariablemente revelaegtras creencias. Las emocioses
expresiones individualgsunicas de interpretacion de las percepciones de la realidad. La inteligencia
emocional, que puede ser uno de los aspectd@sdificiles de la realidad fisica que deben dominasse,
aprendey se desarrolla graciasla responsabilidagt la fiabilidad. El mayor reto para un equilibrio
emocionalesla energia sexual, tal vez la energia mas djffos peligrosa para entender, porque el poder
del sexo puede crear vida, pero también puedetdeda. Como contribuciom la sanacién a lo largo de las
lineas del tiempo, una exploracién abieytaonesta de la energia sexual con respeto a lo quecéso la
utilizais puede contribuia restaurar lodo aquello quessagrado y que falta en vueatvida. Os pedimos

gue consideréis lo que habéis aprendido sobre vosotros misrteogida en general gracias a las
experiencias sexualgamas aun¢qué nuevas revelaciones os esperan en el horizonte de vuestra mente
despierté?? Cuando aprendéia mangar vuestro cuerpo con confianyaelegancia, especialmente con
respectoavuestra sexualidad, alcanzais mayor placer, creatividad, satisfacalégria en el propésity el
sentido de la vida.

El sexaesun baile de energiagsvuestro punto de cotacto conla fuerza vital de la creacion, ademas de
una declaradin de identidad en la realidadsfca. La sexualida$un aspecto esenciale vuestra

creatividad; cuandesebasa en valores correctos, vuestra experiensiafrece romanticismo, pasion
confianza, compartir, intimar, placer, diversion, exuberancia, cuidado, gaatoestima. El territorio
sexualescomo un gran bosque lleno de misterios. El sexaida; sois sexualgsno podéis evitar vuestros
genitales; sin embargo, vuestras cre&s con respecta la sexualidad pueden ser el origen de muchos
conflictos internog dar como resultando un bloquesn lo que se refiere la auténticacomprension de la
misma. Creencias subyacentes sobre el aynarestro cuerpo pueden ser la caus@ngipalque os evite el
placer. Vuestra expresion sexual esta condicionada por lo que creéis que sois, ademas de por lo que creéis
gue valéis.

Las relaciones sexuales ocurren al azar; existen momentos en los que los encuentros sexuales pueden
estabkcerun puente con las lineas del tiemy@parecer relaciones amorosas simultanaastras
situaciones que necesitan soluciorsotras dimensionesOs ha ocurrido alguna vez que durante el acto
sexual habéis creideconocer a vuestra pareja de otrtiempo, de otro lugay con otro aspecto fisicbLa
energia sexual tambiées una apertura karmica vuestra personal linea del tiempgoespecialmente durante
estos tiempos de aceleracion (en los que parece que se viven cientos de vidas a la vez)uepaddegais
gente de las vidas pasadaaracrear una experiencia especifica con el Unico propdésito de cercar algun tema
pendiente. Al entraen otro nivel de conciencia podéis reinterpretar eventas mayor claridady liberar
bloqueos de l&nergiavictimal/verdugo que 0s mantieng@vosotrosy a otros en un patrén que gira
incesantemente en torno al mismo tema, pero sin llegar jaaéis perddn que os podria nutrir. Abrazad
vuestro podemarasanar vuestra identidad sexual. Durante este nanosegumltegado el momento de
verlo todo conmayor claridad. El final de la realidad esta presariiemismo sucede con vuestras
experiencias sexuales.

En la sociedad de hoy en dia, los medi@somunicacion mas duros incluso utilizan el sexo como una
mercancia para dirigir vuestra atencion diciendo que &&er mas atractivos sexualmergecompraiso
hacéis aquello que se os sugiere en ese momento; sin embargo, el sexo sigue siendo una eleccign privada
muy personal. Antes de que aprendais sobrsesio y lo experimentéis, debéis saber gseino de los
misterios mas importantes de la vida; sin embargo, una vez encontrado el misterio, puede hacer que
aparentemente os perdais en la energia psiqqisaaparece inevitablemente con la sexualidadeHitorio
sexual puede abarcar desde una pareevaiestra identidad fragmentadajsladay llena de doloma una parte
extatica, evolucionada, con una oportuniddelintegracién de la conciencia mental, fisica, emocignal
espiritual. En esencia, émergiasexualesuna expresion personal de la energia primaria bruta que esta
almacenada en vuestro cuerpeslaenergiamas vital que tenéis a vuestra disposicion debido aagpla
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expresion creativa mas importante para viyiritalizar vuestra vida. ante estos tiempos de
transformaciongel sexo es una version extremadamente devaluada con Iagesta comerciando en un
intento nada sutil de apartar las masas de los aspectos sanos, vigorosos, anyadgizantes de una union
sexual. Mucha gemtesta actualmentenuy asustada con respecto a sus genitales y/o obsesionada, y por ello
sedistancia de una de las experiencias espirituales mayores que puede vivir un ser bioldgico. Esto evita que
tanto vosotros como el propio planeta disfrule una verdadera abundancia de salud, riqueza. felicidad y
paz mundial.

En algun nivel de la realidad estructurais vuestros paramelfeassponibilidad (para qué estais disponibles

y para qué cosas no estais disponibles en esta vida). Sin embargo, erdkdréisica, como bien sabéis, en

la mayoria de los caso® tenéis ni idea de lo que habéis puesto en marcha antes de venir aqui. De acuerdo
con la alianza colectiva de la realidad de la tercera dimension, todas las formas de vida que habitan en la
naturaleza estan programadas para procrear. Crear vida a través de la expresion sexual imprime el cédigo
del ADN con una experiencia de percepcion de cada generacion, lo que cogstayeva los registros de

la biblioteca viviente de la Tierra. Estais pomstos de capas de energia conectadas con el ser espiritual
gue viajapor las diferentes realidades.

Cuando veniala Tierra, os adaptais a una serie de acuerdos colegtigosptais expresamente un cuerpo
con la identidad de un sexo u otro como \&@hd que os permita vivir la realidad fisica. Vuestro ser

espiritual se conforma con cualquier marco del tiempo grazlagmpronta celeste que recibe vuestro

cuerpo a la hora de nacer, lo que incluye también un sistema de creencias coléetwesta cultura en
particular, ademas de las creencias genétimsguestra familiay de la comunidad local. Aceptar vuestra
expresion sexuasun acuerdo colectivo que esencialmente sirve a la continuidad del experimento
energético que es la tercera dimeas. Cuando engendrdis, creais videontribuis con datos a la biblioteca
viviente, asegurando de este modo la continuidad de esta version del juego de la conciencia. Aungue el sexo
esimportante para la continuidad de vuestra especie, siempre podégiredi os apetece expresar vuestra
energia sexual o no ncel propdésito de crear vida,sy procrear forma parte de vuestro plan, podéis elaborar
un acuerdo especifico que os ayude a seguiraadelcon vuestras intenciones.

El sexo esté relacionadon atraer a una pareja dispuestarabajar con vosotros en un tema en concreto

gue es prioritario para vuestro crecimiengavuestra transformacion.

El podely el uso de la energia sexual son mucho mas compigjesina atraccion fisica que se basa en la
buena apariencia y un estatus social. La energia sexgamo el dineroja base de vuestra riqgueza

personaly autovaloracion estéa relacionada con como manejais vuestra energia sexuallor que dais a
vuestra experiencia. Cuando se produce urmaaion sexuatntre dos personas, éstas respondann
intercambio telepéticale energiay al reconocimiento de la disponibilidad de la otra persona. La identidad
sexual tiene su propia frecuenciayuestros valores respecto al sexo se transmiten mlpzade la existencia,
normalmente sin que vosotrasla otra persona sedis conscientes de este proceso. Encontraréis vuestra
pareja cuando sigais vuestros interesgmpulsos. Debida que el pensamienty los deseos siembran
vuestras intenciones en eampo de la existencia, os daréis cuentss sentiréis atraidos por alguna persona
con la que tenéialgoen comun. El sexo esté relacionadim la atraccion de una relacion de pareja; las
relaciones enriqueceal crecimiento personaf el desarrollopor ello, atraeréisuna persona que esté
dispuesta de algiin modo a trabajanvosotros con respecta determinado tema que sea primordipara
vuestro crecimiento personglvuestra transformacion. Aunque las relaciones personales pueden estar
repletas de retos, tenéigue valoraros lo suficiente para atraamlguien que os valore a vosotrgs aquello

gue tenéis que ofrecer. La calidad del amor que recibis hace patente el valos dais a vosotros mismos.
Graciasa la intimidad de la union s@ial empezaréia «conoceros el uno al otsg y, con gran honestidag
buenas intenciones de explorar los asuntos no resueltos, éstos se podran solventaral@ftigleambio de
energia que tiene lugar. El riesgo presesteuna relacion personal congésen permitirseservulnerabley
menos centrado erhacew, sino en«recibirs, en lugar de controlar; actuar de esta forma hara que
encontréis una mayor conexion espiritual gra@da entrega sexual. El sexo estimula los chapeaa que

se abrary proporcionen una alineaciéoonla nueva corriente energética que representa vuestra pareja.
Juntos compartig os fusionais en el campo energético gracias al acto intimo de compartir vuestros
genitalesy, con cada orgasmo, penetrais meisla psique de westra pareja.
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Vuestras creencias con respecto al cuerpo, conscientes determinan la naturaleza de vuestra experiencia
sexual. Sensacionég miedoo verglienza constituyen un indicio de que existen memorias dolorusas
resueltas que energetizan gstro campo de intenciongscalifican las condiciones de vuestra disponibilidad.
La energia sexual amplifica vuestra frecuencia en el campo de la existencia. Si mantenéis una relacion
personal que os deja exhaustos energéticamente y/o las peleas stinuas) lo mejor que podéis hacer es
intentar identificar conjuntamente el problemaresolverlo desde la raiz, después de reconocerlo como
simbolosy sefales de bloqueos energéticos. Recorgadel miedo es la causa principal gee la energia

se bloqiee,y vuestro poder termina donde empieza el miedo. A veces vale la pena dedigas@ver un
asuntoy, otras veces, es conveniente seguir avanzando con elegancia. Debéis tenateyatasocery ver

lo que funciongy lo que no funciona. Vuestrosantos tienen muchas capas de significado, pero, al final,
todo se reducea cOmo manejdis la energia.

Cuando confiaien vuestra naturaleza sexuasabris a explorar un territorio rico en placeres sensugles
atraéisa una persona que piensa lo misfredemas, los dos emitima frecuencia que refleja vuestras
energias combinadas. Si vosotyoguestra pareja considerais que una vida sexual satisfactoria forma parte
de una relacién personal exitosa, entonces la exploracion de la energia sexuat&@fmdtes las lecciongs
pruebas necesarias para que comprendpis el sexo abre las puertas de la conciencia espiritual, dtasle
cualidades del amor, da confianzadel respeto,de la autonomiay de la admiracion mutua se ven
incrementadas. Reiuptosesuna sefial de que la relacion va bien. Desde la perspectiva del poder
recuperado, el sexesuna diversién sagradamaravillosamente divinagsuna actividad natural que aporta
vigor, estimulay ofrece placer mental, fisigpemocionaly ademésfavorece una conexiéoonla mente
cOsmica. La expresion sexesalesencial para una salud radiant@ara el bienestar. sobre todo cuando

existe autenticidad, confianazaamor, ya que supone una conexion personal con el cosmos, puesto que se
abren puetas que permiten vislumbrar los misterios sagrados del multiverso.

Vuestros genitalesonla versioncorporal de un lugar sagrado.

La mejor manera de acercarada energia sexual es ser conscieytiarse cuenta de que se trata de un
acuerdo entre de personaparacrear placer dentro de las fronteras de la integridad personal {con respeto
hacia vuestros propios valores morales, pero también hacia los de la socigdadlabéis fijado si vuestras
expresionesexuales respetan la honestidaaintegridad y vuestra privacidad y la de los defhgdabéis
comprobado si vuestras experiencias incluyen mas que tan sélo eltesemergia sexuakuna energia
psiquicay, cuando practicéis el sexo con alguien, adoptais literalmente el campo energgtioestra

pareja. Cuando dos personssunen y siguen juntas durante cierto periodo de tiempo, puede que se tornen
muy telepéticos; a veces incluso pueden leer la mente del otro. En la confinfamiliaridad de una

relacion a largo plazo, la intidad sexual crea una estructura psiquica poderosa; es como limpiar los
caminos que se adentran cada vez mas en un bosque magico. Vuestros geaitédegersion corporal de

un lugar sagradyg, cuando explorais la sexualidad, abris las puertas de wueaue alberga el sendero del
poder dentro de vuestro propio terreno personal sagrado. La Tierra tiatesoro de zonas que se
consideran sagradas debidda confluencia de energias que ocurren de forma natural. A lo largo de los
tiempos, el campoue amadoy honrado por aquellos que podian vwesentir el poderde estas energias y se
ensefiaban los unos a los otros como vivir en armpetn respeto haia las fuerzas de la creacion.

La energia sexuakigualmente sagrada porquesel poder de lareaciény, dentro de vuestro cuerpasla
fuente de la fuerza méas poderosa que debéis dominar. Cuando establecéis fuertes frgratdopsais

vuestra sexualidad con un claro intento consciente basadtiversos valores, la experiencia de vuestro
lugar sagrado sera muy importante.

No obstante, el sexo también puede sgranavaja de doble filo. Conforme os vais adentrando en el estado
del amor sexuake pueden estimular sentimientos extraordinarigge os maravillaran debido a las

increibles capeidades de vuestro cuergmaraproducir respuestas quimicas que alteran el estddo
conciencia. Las hormonds la felicidad celebran un rito para que mantengaig vibracion de gozo

amoroso. El amoy el éxtasis que experiment&i®notra persona creauna quimica sexual importantesy

no se produjera estaeduccion de hormonas genialesultaria mucho mas facil dar la espatdzualquier
relacion personal con toddas complejidades que supone.
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En astrologia, la parejeel matrimonio son goberrdos por el equilibrigy la belleza de Libra, mientras que
la energia sexual con sus aspectos profurdisansformacionse adjudica a Escorpio y Plutdon toda la
razon del mundo (la energia sexual hurga en la psique para rebuscar viejos temas hosedizeactividad
sexual arranca secretgdemas relacionados con el podgpuede que existan tiempos en los que los
descubrimientos parecen oscuros y amenazantes. El sexo puedegua@grarezcan todos vuestros miedos,
pero, si lo entendéis comaa oportunidad para trabajar con ellosesto implica escucharhablar con
honestidad y confianza, seréis capaces de experimentar experiencias mucho mas extaticas con vuestra pareja
Cuanto mas compartis, mas bellmgis intensa sera la relacion.

Abrir vuestro lugar sagradparala actividad sexuadsun acto de entrega vuestra vulnerabilidad, porque
puede abrir antiguos dolores emocionales, creencias limitaptdsqueos energéticos (resumiendo,
cualquier cosa que obstruya y enmarafie la elegaeteza de vuestro lugars evita funcionar como un ser
humano integrado).

La expresion emocional es esenpatael desarrollo de vuestra inteligencia; por ello, parece claro que los
temas emocionales surgiran antes, duraptgespués de hacer el an Las emociones proporcionan el
alicientea vuestros pensamientos,mientras estéis ocupadaonuna actividad sexual, vuestros
pensamientos seran amplificados. La telepatia estd muy presente en el dormjter@ importa si su
existencia es conocidano. Recordad que podéis engafiaaog®sotros mismos, pero no podréis engagar
los demagonvuestra frecuencig mientras la energia sigue acelerandosesslbers compartido entredos
personas es especialmente elevado. Aunque vuestra vida sexudbseda bajo las sabanasno hay duda
de que tendréis que enfrentara@slos temas emocionales que el sexo provgesto es asi porque no se
puede mantener una relaciésininvolucrarse emocionagl psiquicamente. Los sentimientos deben sentirse,
y aceptar la responsabilidad de cénaos encontrais no s6lo os pondra en contacto con vuestras creencias,
sino que también posiciona vuestro poder. Puede que existieran tiempos en los que realmente os divertiais
nivel fisico, de modo semejante una ola gigeet de emociones tan rapigiaolatil como una tormenta de
verano duranteuna tarde calurosa y opresiva.

Los temas emocionales deben solucionarse: de lo contrasialgjaréis de vuestra pareja, o proyectaréis
fuera vuestras historias, haciendo resgablea la pareja de vuestros sentimientgsreando un ciclo

infinito de un baile de victima/verdugo debidaina total inconsciencia de vuestro poder. La actividad
sexualesla verdadera razén por la que se remueven las cosas. La energia sexual ba@qgarecer
emociones reprimidas, porque activalrsegundo chakra evidentemente creara activiéactl tercer chakra.
Recordadjue atraeréisa otra persona por buenas razongssi podéis elaborar las dificultades con la
intencién de convertiros emejor personay hay terreno comun para construir, el sexo creara una uniéon muy
fuerte con vuestra pareja, una union que puede restaynavitalizar vuestra identidad, sanando el cuerpo,
la mente y el espiritu.

Vuestra expresion sexual es parendétaje de cdmo manejar vuestra computadora biolé
como skebe guiar y con qué se la debe alimentar.

Veriais la vida mucho mas clara si fueseis mas amablgsanalisis de vuestras experiencias sexuales. Si
sois demasiado critic@®nrespectoa vuestra actividad sexuals perdéis el aprendizaje de que algunas
actuaciones conducearesultados placenteros y elevados, mientras que otras tienen como consecuencia un
estado de confusiog negacion, pues entroncan cdentraicion, la falta de resgto, la manipulacionja

violaciony la destruccion. Debéis valorar vuestras experiencias sexuales, aunque algunas pueden ser
dificiles de aceptar. Estas experiencias os ayadsbe quiénes sois verdaderamente.

Vuestra expresion sexuasparte del grendizaje de como manejar vuestra computadora biolégica: como se
debe guiary con qué se la debe alimentar, qué le proporciona plgagré os hace sentiros miserables.
Cuando activais la energia sexuygh qué penséid;Sois conscientes de lo que pasavuestro cuerpo a

nivel celula? ¢;Qué siente vuestro corazon y qué sensacion tenéis en vuestros genigleé mas ocurre,
ademds de los aspectos obvios, externos y fisicos de la experienci&?$arab os sentis en los dias
posteriores a la actidad sexud@ ¢Vuestras emociones son estables o fluctuaftggolais mas alto que una
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cometa u 0s sentis como si 0s hubierais metido en un cubo de basura y flotarais sif? nBeestais
pensand®@ (Os atraen cieds pensamientos cotidian8C0mo estduestra energia uno o dos dias antes de
un encuentro sexual

Gracias a la energia sexual liberais ligeramente vuestros sentidosspecto a la realidad 3D, ya que el
tiempo parece estar suspendigo/uestros sentidos psiquicos se actiyaenéis unamayor conciencia de
vuestras habilidades precognitivas. En un estado de clarividgruma, todos los sentidos agudizados,
podéis sintonizar con diversas versiones de la realijaacluso, vislumbrar esbozos de vidas simultaneas.
Puede que veais genque conoceéiy os deis cuenta delque estdn haciendo. Cuando s una
experiencia sexual, el vortice energétipae se crea puede abrir puertas a visiones multimensionales de la
realidad, y catapultaroa memorias anteriores a esta videa otraslineas del tiempo. Tenéis que aprender
prestar atencibnha como el sexo altera vuestra frecuengiacémo afecta a vuestro personal campo
energeético.

Pero lo mas importante de todo @sie debéis preguntaros acerca del sentiglel propdsito de las cos@®n
las que sintonizais.

La atraccién sexual crea muchisima energia edtspersonas: sin embargo, para construir verdaderamente
una unién sélidala confianza entre las parejas sexuagésimportante para apreciar mas aun la intimidad.
Inclusoun suave tactoo un intenso contacto visual, crea un cangmalto voltaje eléctrico/ energia

psiquica que estimula niveles de excitadiie culminaran en un mejor sexo. Los rituales intimos (tocarse,
explorarse, besarséotarse, hacerse cosquillas, larse, acariciarse, abrazarse y cuidar el uno al otro)
estimulan la excitaciéa nivel celular, que enciendeapaga los genes. En el estado de excitacion sexual,
cuandolarelajacion es cada vez mas profunda, desconectais vuestra mentstro cuerpo riajando
vuestro apego conscientela realidad fisicg permitiendoa las células accedercddigos de conciencigue
expresan mas de lo que realmente sois. Duramaexperiencia sexual estais imbuidos, abrazados,
ocupadosy cautivados. La préxima veimtentad observagué mas estéocurriendo energéticamente. Jurg,
podéis alargar la sensacion de plagadecuarla para prolongar el orgasnypmientras estais en medio de
este gozo, podéis aprendarfocalizar vuestra atenciéen la sensibilidad aglizada.

Entre dos personas siempre ocurren muchas mas @sasvivel no fisico de lo que tiene lugar en la
realidad 3D; sin embargo, tradugicomprender estas sensaciones efimeras puede resultar dificil porque
vuestro cuerpo fisicg vuestra respusta emocionatonfrecuencia ocupan el primer plano alejando las
sensibilidades dimensionales. Con la misma atencion que usais para recordar suefios, cemtaynter [a
experiencia de las multiples capas inhererdaesma experiencia sexual. Despuésutheencuentro sexuale
suele tener una mayor profundidad psiquica con la payeéganbién con el entora, hecho que aumentara
cuantas mas veces practiquéis el sexo. La energia gesdgaicaos permite la experiencia de la realidad
desdeun punto de ista mas amplio.

Puede que a veces tengais la sensacion dedsiuestro cuerpo durante algunos momentpsonvertiros

en otra persona. La comodidad familiar del dormitorio puede desaparecer de repente y encontrarnos
tumbados en el suelo, observandbcielo desde la cima de una montafia cubierta de hierba gstave.
Puede que estéis tumbados bajo un cielo nocturno con rdidaces centelleantes (las particulas césmicas
pueden transmitir codigode conciencia que exciteavuestras células)os sintais uno con el baitie la
energia cosmica inteligente.

Cuando aparezaana fuerte impresion sobre algmmpartidla con vuestra pareja: charlas de alcoba, risas
espontaneay amables chistes abren la puerta a la intuiciéon psiquica. Cuando veeata€lete valorais la
energia producida gracias al sexo inteligente, progresgisnayor rapidez en la comprension de quiénes
sois y como la energia sexual agudiza vuestros semqgatasuncionar mas alla de los confines del tiempo
lineal. Recordaduela comprensidry la conciencia basadan la aceptaciorde la responsabilidad de

vuestra vida puede extendersanuchas realidadesn formade frecuenciade recuperacion del poder
personalparacontribuirala sanacioralo largo de lagineasdel tiempo.

También es posible desarrollan gran entendimiento de los matices energétiesavés de los ciclos de la
Luna. La fasereciente desde ld_una nueva hasta la Luna lleeata repleta de energia (que magnifica,
alarga, aumenta. extiende, distribuyeacelera) y, en la faseenguante desde la Luna llena hasta la Luna
nueva, se producanacaida energética, uno se siente cansg@gotadoy prefiere retirarse a lo etéreo. La
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Luna completa pasa por los 12 signos del zodiaco cada 29ybodiabia designo cada 2,5 dias. La Luna

con sus ciclos rapidos de Orbita alrededor del zodiaco envia patrones espeldficeygia cada mey,esto

tiene mucho que veconvuestro humoly vuestra conducta. En algun nivi la conciencia siempre
respondéisa los efectos de los ciclos lunargplanetarios; dependiendo de como interpretéis estas

influencias ejercerén importante impacto con respectavuestras experiencias sexuales. La Luna ejerce

gran influencissobrevuestras emociones; por ejemplo, cuandsiéeen Cancer, 0s apetece quedaros en casa,
acomodados en el sofa y seguros; cuando esta en Leo, es la hora del romanticismo y los juegos, acompariado
de una sensacion de excitacién. En Virgo, es el momento de la gran limpieza y detalsi@nte presene;
pueden aparecer quejas o perfeccionismo.

Cuando la Luna esta ¢iibra, os sentis equilibrados, pero unos dias después, cuando enEacempio

vuestras emociones pueden ser mas intensas, ya que la energia mueve los aspectos secretos de vuestra
identidad, y, cuando llega%agitariq se desarrollan sensaciones que permiten comprender el cuadro mas
amplioy la sensacién de responsabilidad se abraza cuando la Luna eS&peoornio El sexo puede hacer

gue aparezca toda clase de energiagye surja un abanico de respuestas emocionales al accgder

establecer contacto con vuestras emociones como si se tratara de las teclas de un piano. Los colorgs blanco
negro también son simbolos que representan al hombreayraujer yal igual que las teak del piano, los
coloressonla clave para comprender la chispa de la vida que la polaridad de la energia sexual aporta.

La experiencia orgasmica 0s conecta con vuestro espiritu y reorganiza y revitaliza vue:

El sexasuna de las exprésnes mas poderosas de vuestra biologial aspecto de mas poder personal es
la experien@ orgasmica, El orgasmo exctitado el cuerpo a todos los niveles. Las células del cuerpo
respondencomosi se tratase de un poderoso gong que alinea el cugnetiena los espacios con energia
radiante. A veces se habla del orgasmo cattagpequenia muerte, ya que el orgasmo libera vuestra mente
consciente de su rigida unién al cuespalurante un corto periodo de tiempo, permanecéis flotando,
suspendidos enn espacio entre la vigiliael suefio; aqui es cuando vuestras célylparticulas
subatémicas experimentan libremente, junto con las capas de vuestra conciencia, undsstadmpiisita
sanacion. Graciaa sexo vuestras célulagacuerdan de su praa vitalidad. La energia sexual esta pensada
para manteneroslerta; forma parte de lo que sana vuestro cuerpo. La experiencia orgassicaecta con
vuestro espiritly reorganizay revitaliza vuestras células. Las hormonas que se liberan durantmel ac
sexual modifican el patréde vuestras ondas cerebrales equilibrAndodastegrandolagparaactivar de esta
manera la mente cdsmica despierta. La experiencia orgasmica puede ser una experiencia genital que
impligueatodo el cuerpao una experiencianulticorporaly, al abrirse todos los chads, os puede hacer
viajar por el multiverso.

El orgasmo sirvparasanar el cuerpo; durante un orgasmo, refresgaisvitalizais todo a nivel celulgr
conectais con la esenaike vuestro ser espiritual. Estasuspendidos entre probabilidades con los diversos
niveles de vuestro cuerpo (mental, fisico, emocional y espiritual) eleyealoseados. En la cresta de la ola
orgasmica, vuestro cuergate con tanta vitalidad que explota en la atmdsfera, disemdwan el campo de
la existencia lo que queréislo que pensais de vosotros mismos. Podéis apreadiecalizar vuestra
atenciénparadirigir la energia del orgasmo mediariéesincronizaciorle la respiracion con la de vuestra
pareja,y también podéidirigir la energi@onvuestra imaginacion. Al iguglie un surfero se monta en la
gran ola que se agita en el océano, vosotros poogssresa energia por lodchakras del cuerpo haciendo
gue salggor el chakra cmna y se mueva hacia arrieatrandoy saliendo por las aperturas de los chakras
césmicosmientras estais totalmente presentes. Enraizados firmemegrdenectados el uno con el otro
graciasalos 7 chakras corporales, podréis dirlgienergia que pasa p@l octavo,el noveno,el décimg el
undécimo,el duodécimo yel decimotercer chakra hasta los misterial multiverso. Durante mucho tiempo,
la gente ha utilizado el sexymraproducir energia psiquica con el fla traspasar las fronteras de la realidad
fisica; con la pareja adeaday en armoniaconla ley cosmicda energia sexuale puede utilizar para viajar
acualquier parte que deseéis.

Los elementos basicos para mantener una relacién sexual sana y bien equilibrada son la confianza, la
comodidad y la compatibilidad, ademsée la honestidad y la integridad. Cuando os permitis amar y aceptar



RECUPERAR EL PODEHRABBARA MARCINIAK

vuestro cuerpo y el placer almacenado en su interior, vuestra salud mejora. El orgasmo hace que tenga lugar
una sanacion a nivel celular, y la gente mas sana tiene experiencias sedeiab@nera regular. El acto

sexual provoca una respiracion intensa que oxigena et cuerpo y expande su energia vital. Un aumento de
oxigeno en la sangre mejora la sensacion de estar presente y de la claridad mental. El hacer el amor aporta
un buen empujeal sistema inmunolégico; durante el orgasmo se liberan endorfinas que alivian el dolor, el
estrés y la tension. El amor y una relacién sexual satisfactoria van de la mano cuando existe una salud
vigorosa y una vida mas larga. Recordad que vuestro estadtal durante un orgasmo, junto con las

creencias adoptadas, os permitiran viajar por los misterios sexuales. Cuando compartis un orgasmo en una
relacion amorosa y cuando hay confianza, se puede poner en marcha la sanacién del cuerpo; una sana
expresdn sexual y una apropiada practica con la persona adecuada puede reorganizar el cuerpo a todos los
niveles. La confianza crea una zona de comodidad en la que podéis conectar verdaderamente el uno con el
otro. El sexo sana. ya que cuando estdis relajgdmsencontrais en esta zona de comodidad y estais

abiertos al placer, podéis sentir verdaderamente las vibraciones de artrenarsotros y vuestra pareja.

Cuando esta presente &mergiadel chakra corazén, la energia nutritiva, sustentadorageneralora

estimula las célulasaraque respondan con un graqSi! Esto es la creacibnEstaesla naturaleza

primordial de la existencigSi eso eb> Esta sensacion entre dos persoea$a energia sanadora del sexo.
Recordad que el estado orgasmareauna suspension a nivel celular; os hallais ligeramente por erdéma

la gravedad flotéis gracias una profunda relajacion. Las personas godienen orgasmos nunca se

relajan completaments, si uno no se puede relajar por completepierden losplaceres multisensoriales

de la vida. Nadie os debe un orgassibabéis sido incapaceke descubrir personalmente el placer

orgasmicadel propio cuerpo. Es una experiencjae os debéis a vosotros mismos; debéis entender loegie

un orgasmo aprendiedo comocomplaceros vosotros mismos. La sociedad ha creado tatmmegespecto

al cuerpo; sin embargo, una cosacgee alguien te ate los cordones de los zapatadra totalmente distinta

es hacerlauno mismo. Debéis conocer vuestro cuergsyuestra La idea de que el segsalgo

pecaminosm que hay algo que no funciona bien en vuestro cuarpaon ejemplode los programas sociales
sedimentadog de las creencias limitadoras. No obstante, os sentiréis bien, sieprquando sigaia

vuestro cuepo con integridad.

El sexo es como un cohete; conectado a una intencion consciente os puede proporcio
larealidad que enriquezcan vuestra vida.

Lo mas intenso que puede ofrecer la sexualidattansportarosalas estrellaparavivir ura experiencia
remota. Hace mucho tiempo, los hombrgks mujeres sabian cdmo entrelazaisseres espiritualesonsus
formas fisicas para explorar la Tierra, la Lylws planetas; sabian observar los patrones del cjihaa
actividades celestes explorar una zona nuewaadecuada para vivir. Querian conoeaguienes ocupaban
este plano de la realidad junto a ellos. Sabian cobmo conectdgiamiliaresy amigos lejanos ya fallecidos
porque estaban conectada®nel baile secrety lo entendianLos animales se moviaonfacilidad entre
las dimensioney se observarone incluso a veces se consultaron, ya que su sabideidanocia entre las
diversas capas de la realidad.

El sexascomo un cohete; conectadmuna intencion conscientes puede proporcionar aspectos de la
realidadque enriquezcan vuestra vida. Practicar el sesouna persona amadascomo subirse una
alfombra magicg viajar donde os apetezca.

Cuando tenéis sexo, despertéasenergia kundalinile la fuerza vitajue seencuentra enroscada al findé

la columnay la invitdisa que salgale su cuevgy que os ensefia bailarconla vida. La responsabilidad de
conocery entender vuestro cuerpesvuestra; debéis conocer las manedsstocarloy colocarlo donde os
aporte mayor placerparapermitir que esa energiaubapor la columna vertebral penetre como una espiral
enla realidad. Activala energia kundalini mediantel placer sexual puede creanaapertura completaa
dimensiones simultaneas que tienen una ré@acddirectaconla vida queestais viviendo actualmente.

Un orgasmaon gozo extatico localizaden los genitales puede hacgue la kundalini ascienda haséh
segundo chakra. Elevar la energiasarriba en el cuerpseconsigue ampliandel tiempo deplacer,
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respirando profundamente, relajandose, entregand@sk alegria del procesy utilizando la imaginacién
paraascendeiala ola de energia. Pensamientpse producen ansiedad debido a determinadas actividades
reduciran el proceso. Cuandsrelgjéisy permitaisque vuestras sensacioneedespliegueren el tiempo,
lograréis producir mas energia. Sed creativmsvuestra parejgy condicionad esa energiegnvuestra
exploracion del cuerpy vuestro éxtasis sexua,metase intenciones en la dia. También podéis enviar
vuestra energiae amor para qudos miembros de vuestra familia, asi como los amygosla la humanidad,
disfrutende paz en el mundo. La experiendel segundo chakra puede ofrecen gran orgasmo genital,
perono un orgasno a nivel de todo el cuerpon orgasmo multicorporalyn orgasmo que abra todos los
chakrasi tampoco un orgasmo multiversal; cuando la energia allercer chakra, ambos notaréis las
sensacionesle la zona abdominal reconoceréis claramentel estado emocional del otro. En una relacion
sanay a largo plazo, la energia subirésalla del abdomely alcanzarél cuarto chakrao chakra corazon,
dondeseencuentrael amor,la confianzay la admiracién mutua entre la pareja.

Cuando el chakra corazéstaabierto, dos personas pueden permanecer juntas toda una vida. Muchas
parejas construiran una familjase amaran de manera auténtica el uno al otro al haber establecido
comodidady honestidad en el quehacer diario. Si la energifiega hasta elftakrade la garganta, nunca
mencionararsusverdades mas profundasj escucharan las del otro. Cuando hay energieleuinto centro

o cuando la kundaliria subido hasta ahi, dos personas pueden comunicar verdaderameqte lsiensany
expresarsusmiedos, alegrias, memorigopiniones. Con este logro absolutamente importatéegnergia
kundalini puede moversmasalla del chakra gargantzaraactivarel sextoy el séptimo centro energéticde

la mente superior. Conforme la energia cirqoda vuestro cerebro. la fuerza del orgasmo (luye por todo el
cuerpo produciendo intensas olgsensaciones placenteras sucesivas. No se puede experimantar

orgasmo de todo el cuerpmun orgasmo que abra todos los chakras en el dassexono consensuadola
violacion, el incesty los rituales de culto que implicannifiosy animales producen una frecuencia de

energia sexual muy baja. Los que pastiai en semejantes practicasnen la mayoria de los casos,

poseidos por entidades que dirigen al humapara que lleve a cabo las actividades que desean los
ocupantes. Puede que algunas personas obtengan gran ptaresemejantes practicas, aunque estén
violando a otra persona. El placer combinaclin el sexo dependede vuestros valores; no obstante,
perseqiir el placerno os da permiso de hacer Ilque querdis. El propésito de la aceleracion implica el
aprendizajede como manejar la energig, en la cuenta atrds hasta el afio 2012, lo que se pone en
movimiento regresa cada vez mas deprisa al campo de laeegiat ofreciendo un feedback rapido con
respecto a lo que estais creando. Actuaciones negativas crean consecuencias negativas.

En estos tiempos, parte de la sofiacién de la humanidad implica reconocer y liberar I
disfuncionales que haadue una generacion a otra.

Sois un producto de tendencigsen estos tiempos, parte de la sanacién de la humanidad implica reconocer
y liberar los patrones disfuncionales que han pasado de una generacién a otra. Estais deatirtdidas

vuestra tomade conciencigaracomprender el significado de estos patromesaluego sustituirlos por

nuevas creencias que sean fieteauestra intencion positiva. Si venis de un linaje de persquaseprimian

su sexualidad, estos cddigos estan almacenadosalelet vosotros, o quao implica que tengais que

seguirlos. No estais totalmente condicionaghus las pautas de vuestros genes; no obstante, la programacion
de como explorar la vidg sobre todo, la sexualidad, existe. La energia sexual esta profemtiam

codificada en vuestro cuerpesla energia bruta primaria. Las mujeres, en particular, han heredado un
patron de percepcion que ha restringido sus capacidagldeseos de tener un orgasmo; de hecho, hay
muchas mujeres queo han tenido jamas un gasmo.

Algunas mujeres han aprendi@simular un orgasmo sin que nadie se diera cuenta porque sus parejas estan
demasiado ocupada=n satisfacer sus propias necesidades para prestar atencion. Una mujeqsatiebe
suceder algy a veces finge gemidagsgritos, imitando los sonidos sin jamas sentir la excitagidesion.

Una mujer simulard tener un orgasmo porgueconoceni acepta a su cuerpo ni tampoco entiende lo que se
esta perdiendo. Los hombres disponen de una muestra extdgrsa excitaciony emiten su energia sagrada
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durante la eyaculacion, que suele acompa@ian orgasmo. El contacto de la mujer con la parte sexual
sagrada de su s@sun camino hacia dentro, hadias oscuras profundidades misteriosas. Debido a estas
razones basicasas dos identidades sexuales diferentes se han utilizado como pasaentender el poder
dela energia almacenada en vuestro cuerpo. Para utilizar el cuerpo para una satisfacciorypptima
especialmente la satisfaccién sexual, tenéis que estar present@sestro cuerpgy ocupar cada una de las
particulas de vuestro ser.

Aunque resulte evidentel sexo al cual pertenecéis, tenéis tantoavibracion femeninaomomasculina: el
ladoizquierdode vuestro cuerpo es regido por el hemisferio deregleblado derechopor el hemisferio
izquierdo de vuestro cerebro. De acuerdo con la biologia, vuestros genitales diedikemtidad que
aprendéisa adoptar, aunque el grado de energia mascujii@menina puede variar. No hay errores en la
biologiani tampoco hay en quiénes saigsen la identidad que habéis elegido. No os quedasteis en la Ultima
lineade una lista sin tener la posibilidad de elegir. Cada una de vuestras vidas esta entrelazada con las capas
de propésitosy planes que estan relacionadosn una vision mucho més amplia de la realidad. Habéis sido
hombresy mujeresalo largo de vuestro viaje multidimensioredravés de la forma humanaaunque no
recordais conscientemente vuestras diferentes identidades, vuestros registros de las dreasmfes del
tiempo estan guardados en las diversas capas de la mente subconsirat@sciente. A veces,
determinados talentoy habilidades crean en una mujer unas cualidatésbien masculinag en un

hombre caracteristicas femeninas. Aceptaasd mismo no sélesuna clave importante para comprender
vuestra identidad; tambiéesuna sefial de una mentgue despierta. Sois una expresigoe vosotros

mismos habéis elegido desde una forma méas ang@i@a conciencia que aprendie si misma, graas a las
intrincadas maravilladel juego de la existencia. En algun nivel, estais predispuastiver vuestra vida

como un hombreo una mujerpero cémo manejais la energado largo de vuestras apariciones en la

realidad fisicy mas alla definitimmente determinay os califica pra lo que estais disponibles.

La sexualidagl la sensibilidad psiquiceentrelazan de manera naturgllcon la aceleracion energética que
activa un despertar espirituain toda la humanidad, tanto hombres como mujeresedmundo entercestan
rompiendo sus fronterade creencias limitantey patrones de pensamientos que habian atrapgddiogado

la mente creativa. En general, las mujeres tieneamayor tendencia pasar su atenciéde una realidaca
otra,y la mayora de las mujeres lo hacain darse cuenta. Esa habilidadinherente a la forma humana.

Las mujeres también tiendemestableceruna conexién mas profundeonsu estructura bioldgicg son
psiquicagle forma natural debida su ciclo de menstruacién meual, que suele comenzar en torno a los
doce o trece afiog; que finaliza a los cuarenta, cincuenta incluso sesenta afios. Cuando las nifias comienzan
aser mujeres, la aparicién de la primera menstruacion areadrtice energético psicoespiritualn portal

de poder personal relaci@uo con los ciclos de la Luna.

La gestacioy el parto pueden modificar mas alemconexién que tienen las mujeresnsu cuerpo.
Desafortunadamentea muchas mujeres se les han negado los placeeésuerpo porque tanta hombres
comoa mujeres se les ha ensefiado durante amplios periodos de tiengposiderarsumenstruacion de
manera extremadamente negativa (y a aceptar irbnicamente la sangre llena de dolor de la guerra). Cuando
las mujeres condenasu cuerpo por sugunciones naturalesjo hacen otra cosa que atraer problemas fisicos
porgue sus células sigusnsodrdenes. Este desprecyoesa ignorancia de este procegoe proporciona la

vida se han convertiden diversos malestares de la vida moderna. El ciclostmeal es algo muy
caracteristico del cuerpo femenirygpotencia la fertilidadla energiade la diosa madre y, durante periodos
especiales de cada mes, cuando apataceenstruacion, las puertgsaratraspasar la realidad 3D estan
abiertasde par en ar.

Hace mucho tiempo, el conocimiento de ldmaresapeaciado y respetado.

Durante los ultimos 2.000 aficsl,poder del cuerpo femening su ciclo de menstruacion haido
ridiculizadosy ninguneados; sin embargo, hace mucho tiemgl@onodmiento de la menstruacion fue
apreciadoy respetado. En el ritmde vida de una mujela aparicion de lanenstruacion determina cuando
cémo establece contacteon los misterios de la naturaleza. Essla grandeza deumagia (ser capaz de
guiar elcaminode la humanidadccon eleganciay compasién segun la naturaleza, es desgr,capaz de traer
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vida). La presencia de la menstruacidisangre lunar, produce diferentes grados de sensibilidad
dependiendade la individualidad. El éter siempre estdosante de actividagl, cuando las mujereseabren
psiquicamente una vez al mes, se puede cetaaos si ellaro entienden lo que esta pasando. A veces las
mujeres quieren retirarse, encerrarsg esconderse durante unos digmra protegerse del impdante
namero de frecuencias que sienten, pero gbastantea menudo, no entienden. La vibracion masculina es
una fuerza de enraizamienfoara esta apertura psiquicg por ello, los hombres deben honrgrespetar su
propia parte equilibrando el poder dakto menstrual.

A lo largo de la historidgs hombres han demostrado ciertamenseispropias habilidades psiquicas
grandiosay sus famosas hazafias. No obstante, al igualcon las mujeres, los Ultimos 2.000 afiles
sufrimiento mental, fisico, emoamaly espiritual (debido a guerras y la persecucion de las magicas
practicas psiquicas) han producido una improsédremendos registrosie miedoy dolor en los genes,
sobre todoen la vibracion masculina. Los hombres estan aprendienaosu sensibiliddy su

vulnerabilidad en realidadonsu fuerza internay que la honestida@sla clave tantgparauna conciencia
clara comaparala paz mental. También se esta retaralos hombregparaque acepten la responsabilidad
de su poder sexuafjuetiene uma carga energética completamente diferemtéa de las mujeres. Los
hombres deben entendegue su poder personal residen activary abrazar sus sentimientos, una parte de si
mismosque no han considerado debidamente. Cuaridssentimientosde un hombrese unema su energia
sexual, éste puede experimentar nuevos nivelemtimidad. Aunque es importante tener un cuerpo bien
estructurado Ja fuerza real esta relacionadanla capacidad de confiar en uno mismo, en la familia, en la
parejay en otros lombresy mujeres. La tarea de los hombres consesteonfiar en los deméason sus
verdadegparareconocer la ignorancia arroganyda estupidez de la guerra, asi coparahonrary respetar
cualquier forma de vida.

Vuestra biologia os empuggeprocrea para que podais aprender de primera mano como marlajanergia
de la creacion. La gestaciéael simbolo del crecimiento. una promedarenovaciony responsabilidad.
Cuando un hombrg una mujer tienen una buena relacion sexual terrenal (que oculseCUErpos por
completoy con el disfrute de las alegrias que les proporcionan sus cuerpos, riptaseando
amorosamente el camino hacia la experiencia cdsmica) enriquecen enormeswgaaexion con el otry
con el cosmos. Un nifio concebido semejante entorno sera un inerte miembro de la raza humana,
especialmente cuando se afiade la energia sendeida naturaleza para enriquecer el esfuerzo (hacer el
amor en un entorno privado bajo la plateada luz de la laibajo el calor de los rayos dadly Hacer el amor
con el propdsito de crear vides mejor cuando se esta embargado por el placer y el gozo, ya que esto
condiciona la relacion entre el hombyda mujery el nifio. Durante el proceso de la concepcion, el éyub
espermatozoide cantueany se susurran el unal otro cuando el esperma va corriengaraofrecer su
himno a la diosa. El 6vulo emite cierto sonidoallamada al emparejamiento.

El espermajue aportara las mejores condiciongarael ser no fisico, que quiere nacetravés de la union,
resonara con el cantpse ajustaraala vibraciéon del 6vulo. El esperma satéaidopor la resonancia y
ganara la carrera hacia el 6vulo. Si s6lo gapbeapermatozoide mas fuerte, tendriais bebes fisicamente
perfectos, perao alineados espiritualmente. Recordad que vosotros elegis vuestra geneglebomento
del nacimiento, de modque la gestaciory el parto implican muchos acuerdos. Si queréis engendrar,
entonces lo mejoesestablecerprimero contacto con el futuro bebé dunge el suefio; antes de dormir,
focalizad vuestra atencigparaencontrary comunicaros con las energias espirituales sgieonvertiran en

el futuro bebe (llamadlog dadles la bienvenida a esta vida).

Practicar el sexo os mantiene jévenes yrageesya intimidad sexual con otra persona,
establecéisntacto con vuestro espiritu.

Aunque podéis pasar afisgitener relaciones sexuales, la actividad sexasalna necesidad para el

bienestar fisico en general. Practiehsexo os mantiene j@nesy fuertes y, graciaa la intimidad sexual
conotra persona, establecéis contaatonvuestro espiritu. Cuando la gente envejece, aunque siga estando
casadao tenga algun tipo de pareja, degke practicar el sexo por una razérotra. En estos casglas
personasse pueden complacea si mismas. Los profesionalésla salud se estdn dando cuentaqige la
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masturbaciory otras formas de buscaal placer resultan favorablgsarael crecimiento personaf el
bienestar en general. La gente que practica el sexo durante mucho tiempo acaba padeciendo unaderie
males fisicos. Estimular el cuerpo fisss@sencialy, sin dudagsmas divertidoy productivo con una

pareja que sin ella.

Cuando envejecéis os volvéissselectivos, tenéis una mayoapacidadie sintonizar con vuestra pareja
porque sois mas psiquicgtenéis la sabiduria que aportaexperiencia. Vuestro lugar sagrado ha sido
visitado mas de una vgzhabéis viajado muchas veces alrededet Solparareclamar el conocimiento del
cosmos. Entonces) sexo se convierte en algnasque una mera experiencia genitafisica, pues con la
edad todovamejorando; tenéida sabiduria, habéis construido caminasel bosquey habéis, en el mejor de
los casos, llegadaun punto en eljue aceptais vuestro cuerpphabéis pasado la fase de incémoda fijacion
corporal de los jévenes. Ahora estais hacieabamor con una personaio estais simplemente utilizando
vuestro cuerpopara la estimulacion propia, de modgue un abdomen mas blandi y un trasero menos
firme no suponen gran diferencia.

En cualquier relacion a largo plazo, permaneeéisna montafia rusa respectvuestra vida sexual. Si
siempre escalarais el monte Everestriarealmente agotador; pasar por las cumbyegllesforma parte de
una relacion madura. No obstante, conform&vayais conociendo cada vez mejosdaréis cuenta dgue
hay mucha energia después del sexo. La expresion ssswastro contactaonel creadory el sexo esta
relacionadoconcomo utiliZAiseste poder sagrado. Si tenéimavida sexual secretatenéis que manipular

la energia (la propia y la de otrggratener sexo, entonces estais utilizandeuna manera nada adecuada
vuestra integridad/ responsabilidadcomo ser humano; semejanteactividades vibram un nivel inferior del
espectro de la conciencia. Vosotipeadie mas que vosotros sois responsableslevar el estandar; gracias
aello descubriréis la version selectala energia sexual.

El lado oscurg peligroso del poder & laenergiasexual esta relacionadmn posesiones por partde
entidades no fisicas. Con respecto al manejo de la en@giiebéis preguntarx¢Estoy ocupando mi
cuerpo completamente y estoy haciendo el amor por deseo pfogimn mis encuentros sexles con mi
pareja consensuadoalegresy una auténtica expresion de amor basadaamtimidad,la confianza ya
honestidac® Si tenéisun fuerte impulso sexual, pero faltaintimidad, la confianza ya honestidad, el
aburrimiento puede atrapar leelaciény conducirlaa exploraciones cada vez mas peligrosas (a veces
relacionadas con el dolgrla humillaciérparaconseguir una excitacioén genital). El deseo de este tipo tan
extremo de estimulaciéns aparta masy mas del respeto por vosotros miss\g puede llevaros cada vez
masa las profundidades de agujeros oscudesuna posesiémpor alguna entidad Recordagle, cuando abris
vuestros vortices sexuales, estdis jugandoel poder primarioy bruto de la creaciory entidades de otras
dimensimes se sientemuy atraidas por l&nergiasexualy la fuerza vital generada. Con la presencia de
intimidady amor, energias dinamicake vibracion mas alta establecen contactos sutdes vosotros
duranteel acto sexuatonel proposito de volvea conectar vuestro cuerpo fisicmonlas dimensiones
superiorede vuestra identidad espirituat esto os protege de posesiones.

Cuando se temta intimidady el auténtico valoly respetoala hora de compartita energia sagradal sexo
se convierte en ua mera satisfacciéde un deseo pasajero. Este tipo de relacion es proparatsaer
entidadesde vibraciones mas bajas que buscan una maderantrar en la realidad fisica sin tengue
asumir las responsabilidadéds ocupar plenamente el cuerpo, simgeerlo en todas sus facetgsin

cuidarlo. La posesion por entidadescomo una plaga invisiblg,mucha gente no puede romper ese ciclo
vicioso porgue han menospreciagbacto sexuay tienen entidades adheridassus campos energéticos. En
el mund en el que vivimos actualmentel sexo ha sido degradadopervertido porque millones de
personas han permitidque su segundo chakra sea ocupado por seres que utiéizas humanos para
satisfacer sus perversos deseos sexuales. El verdadero impel$ay detragle una adiccion a la
perversibnesuna posesion. En la mayoria de los casos eque$a persona s&engancha a practicas
sexuales no consensuada® W sexo indiscriminado, como puede &eviolaciony tener sexo con nifios
animalesgsa persona esté atrapa@s un engafio sexual que lleva el salentidades no fisicas. Las
personas tienen el derecho en este progradesexplorar las cumbregvalles de la vidde acuerdo con su
propia eleccidry no estamos aqui para juzgesas exforaciones. No obstantg@ara aquellogjue buscan un
nivel superiorde conciencia, sus valores moralesu grado de conciencia durante cualquier actividad
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determinael tipo de experien@ que atraeran.

Si existen asuntos sexuales dolorogo® resuelbs de anteriores excursioneda realidad sexual, vuestras
creencias en torna esas experiencias pueden aparecer cuando practicais el sexo. El lado mas oscuro del
sexoesdoloroso, temible, violento, controlador, abusivo, degradante, destrugtiromillante. Recordad

gue el sexo abre de forma naturkds puertas al conocimiento psiquico, 0s gusteo. Experiencias sexuales
intensas, particularmente aquellas relacionadas la infanciaconfrecuencia proceden de asuntos

acuerdos de otraBneasdel tiempo. El abuso sexual puede crear traumas searos individuo, que dan
como resultadaina fragmentacion, desorientacion, disociacidala personalidad, en muchos casos una
amnesiaconrespecto al suceso que ha causado el trauma. tunpierde el raciocinio sin ningn motivo. En
un caso extremda traumatica experiencide un abuso puede provocar demencia en una persor,
desarrollo de desordeneade identidad que le llevem perdero rechazar aparentemente el contacto con su
propio cerro porgue el hecho resulta demasiado doloroso. En cualquier caso, un trauma, sea del tipo que
sea, puede provocar una maypdramatica sensibilidad fisiggpsiquicay activar la respuesta natural de
aumentarel estado de vigilancia.

Si el sexo sesitlerara un acto sagrado, el mundo no estaria en el estado de caos en
encuentactualmente.

El mercadode esclavos sexuales constituye una operaai@muchos billones de délares o eurgssus
tentdculos se extiendea todos los continentes. éimbres,mujeresy nifios son compradog vendidos como
si fuesen objetos sexuales. Distintos grupos absolutamente nefastos orgahizanso sexuay utilizan la
energia sexugbara mostrar control sobre otros; inclusaveces los empleaan rituales comoofrendas de
fuerza vitalparaatraer a entidades oscurgsdemoniacas, que son invitadas a esta realidad fisicenémmia
sexual es la fuerza mas vital que poseéis y. por esta razon, aquellos que se decticauolar la mente
utilizan la energia sexuglra controlary dirigir a sus esclavos. El sexo produce una enorme cantidad
energiay, al igual quda energia atdbmica, explosiona provocando agujezatras realidades. Es por ello
gue las personas gue tienen sexo sin consepanindiscriminadamete atraena entidades de frecuencias
bajas que encajaréen sus formagle pensamiento fantasiosas. Los pensamientaeseos se ven reforzados
por la energia sexual. Es entonces cuando las entidades o@lmarerpo gobernandda sexualidad de la
persona.Es muy facifjue una entidad no fisica aborde vuestros genitales cuamagalorais adecuadamente
vuestra sexualidad. Si os atriepornografiay buscais versiones oscuras del sexo, sois mas vulnenzdnias
ser utilizadogpor estas fuerzas que desvirtlat sexo. Es posible ser poseido cuandchay fronteras,ni
emocionalesni mentales,ni fisicas. Si vivis en un mae confusionesy os atenéis dificilmentea cualquier
decisién en vuestra vida funcionaissin amor tanto vosotros mismosomo vuestro cuepo, estéis colgando
un letrero quedice «libre» en vuestro campo energético.

A veces, las heridas @starealidad infringen simultineamente otras experiengia®n otra version de
vosotros en otrasineasdel tiempo. Debéis estar mas atenta$s eentosque cruzan el tiempo lineal hacia
otros tiempos mas alla del multidimensioryaunar vuestra inteligencia emocior@n vuestra intuiciory
tener una mente clarague os permita reconocer la naturalezie las sincronicidades de los eventos de la
vida.

Una versioén superior de vosotros mismos siempre esta trabajaod@osotrosparaayudaros con la
integracion espiritual. Recordaglie las oportunidades para las conexiones espirituatastan enormes en
estos tiempogjue lo que sanais amplia lagvacionesy frecuencias, que penetran la red de la existencia
(vuestra contribucidn creativa al movimiento del baile). Es importante sgievuestra conciencia siempre
esta trabajandgaraintegrar y sanarasicomoparaobtener vislumbral conocer bs «porqués» y «para

qué» de vuestras experiencias.

El abuso sexual puede ser interpretado cam@ experiencia de poder personal si 0s preguntéis por el
verdadero propdsitale vuestra heriday si buscéis el significado de multiples capas concernierites
sanacion¢Qué aprendisteis sobre vosotros mismos y aquellos que jugaron con vuestra energialsexual
respuesta os darka oportunidad de enfrentaros con vuestro ser, gracias al contacto intimo con otros seres
humanos que pueden reflejaros aspestescondidode vosotros mismos, al igual que conexiones karmicas.
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Estilos de vidg estilos de sexo que se han hecho populametos medios de comunicacion, como pueden
serlasrelaciones multiples con diferentes parejas,representan una vida sarygbuena; a nivel energético,
la relacionconvarias parejas se vuelve muy confysagotadoraparatodos los individuos involucrados.
Cuando hay demasiadas personas involucradas en una relesdiveles de honestidad, profundidad e
integridad se vemuy comprometidos. Vuestras células saben cuamalson valoradas.

Si vais a formar partde una relacion, ya sea homosexuadieterosexual, os debéis comprometer. Explorad
los sutiles maticede lo romanticoy permitid que los misteriode la sensualidd florezan. Debéis estar
seguros si tenéignarelacion sexuadle que sentis amor, aprecipconfianza. Si tenéis sexo con alguien en
el queno confiais,jcorred El sexo sang saludable tiene como fundamenta honestidady la veracidad.
Cuando podis construir una relacion intima basadalamonfianzala integridady la diversion sana, podéis
comenzara activar todo tipo de cédigosle conciencia en el ADN; mejorar vuestra vida gracias al
conocimiento obtenido.

Una vecindad con fuertesftaniimres basada en el amor y el sexo sano mejorara cualc
comunidad.

La sexualidad vivida, adecuaglapreciada atrae entidades vibracionatpge engendran el acto del amor
con una experiencide conocimiento césmico. Esto gasabia desde hace mho tiempo en vuestro planeta,
cuando el mejor regalparaequilibrar una comunidad era el amor. Una experiencia byesaorosa entre
dos personas, que crem orgasmo sano, honestpamoroso, se extendiatoda la vecindad. La energia
conoce pareds. Una vecindad con fuertes lazos familiares basadd amory el sexo sano mejorara
cualquier comunidady aportara paz prosperidadatodo el pais. Imaginad ciudades enteras en las que
habiten personas que aprecisnisexploraciones sexuales, pargfue se amengue riany se valoren el uno
al otro en la privacidad de sus descubrimientos. Cuaedmnra la expresion sexupke comprende como
una puertaala energia creativa de la existencia, el mundo entero vibra con una conciencia mucho mas
ampliaconrespecto al proposito espiritual de la vida. El sexana energia vibrantg creativay, si se usa
sabiamente, puede cambiar el mundo. Cuando, duramtergasmo, estais entrédos mundos, experimentais
la energia sanadora de la creacigrestas frecuencias energéticaenuna contribucion de vibraciones
cualquier comunidag a la Tierra en general.

Practicar sexo sanesun buen negocio para todos. Contribuis al gran baile de energia coaadeptais a
VOSOtros mismos como seres sexleeexaminais vuestras experiencias sexuales bajauevo prisma,
entendiéndolo como una gran enseflaraxamanejar mejor la energia. Las estrellas de las Pléyades se han
ocupado durante mucho tiempdel crecimiento espiritual mediante el sexo. danllgar a una frecuencia
energéticague aporta riquezay belleza al mundo material. Nuestro hogar, en el signo de Tauro, eleg®ro,
conocidopor su energia vigorosa, fértilen gran medida espiritual. Varios alineamientos planetarios,
lunaresy solaresaportan nuevos codigade dignidad sexual, cuyos efectos mejoraran vuestra comprension
del placer sexual. Lazos fuertes de am@onfianza entre una pareja son imprescindilpasauna profunda
exploracién de las realidades multidimensionales graclagenergia del sexo. Una relacion persasl
enraiza en esta realidgshraque podais viajaa las estrellay recordar quiénes soisde donde venis. Hay
muchas mas manerafe usar vuestro cuerpg vosotros ni siquiera lo sabéis todavia: cuando carsbiéi
vuestras creenciasonrespecto al sexg al cuerpo, seréis el recipiente recompensas hasta ahora no
expresadas.

El nanosegundo ofrecera la oportunidparacomprendera energia de la recuperacion del poder gracias al
desarrollode diferentes pespectivas de la realidad. Es importante sadpge las situaciones dificiles tienen
lugarparainiciar el cambio; la resolucién de antiguos asuntaso(liay ningln asunto mas importante que
los temas sexualesk liberaraparaexperimentar conexioneson la vida més significativgs
emocionalmente més satisfactorias. Utilizad vuestro cuegraoun vehiculo sexual respetagdionrado
paraexplorar vuestra identidagl para recibir las ensefianzee conocimiento en formale codigos maduros.
La sexualidade ha practicado desde hace mucho tiengponouna forma de recibiy transmitir energia, de
modo que si estais ocupades hacer el amor, disfrutad sobre todie quienes sois. Pero también podéis
aprovechailainmediatez de vuestro placer fisico estarmtesentesen el momentoy tener plena conciencia
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de los otroskahoras». Recordad que la energia sexaablgo muy potente; crea el impulso necesgiara
abrir las ventanaa otras dimensioney, ademasgessanadoray rejuvenecedorala llave de contao para
encender vuestra creatividad. Una gran pasion tien@ropdsito alin mas importantg os pedimos, por
favor, que seais conscientes del podewon el queestais jugando.

Recordad bien quia cualidady la claridadde vuestra intencién determinarta frecuencia de lo que
experimentéis, alggue se puede aplicar eualquier empresa. Una vez mésconfianza pleny la
honestidad que debe existn una relacién personal enraizal@energia sexual en vuestro cuerpara
permitirosun viaje muchanas placentero.

Las nuevas fronteras de una vida multidimensigrag sanacion atraeraa pioneros muy fuertes. Muchos
de vosotros habéis establecido acuerg@saaprender las lecciongsarasanar,paraestablecer conexiones
puentes de una realidaglotra, maneras que son ajenas al sistetieacreenciage la sociedad actual. En el
viaje hacida concienciano importa tanto cémo os ganais la vidanocomo manejais la energia. Ahora, la
oportunidad en la que estéis imbuidestan inmensa como sutiTodo esta ocurriendo muy rapidamente
vuestro reto consisten integrar muchas ensefanzas, incluitkstrasmisiones de los pleyadiangsle
aquellos que procededel centro de la galaxia. Abrir@das virtudesy pujanzas del cuerpo humano.
Entenced queesvenerabley que la actividad sexual delservalorada comainaforma de arte admirable de
la creacion. Recordad que debéis prestar mucha atereidmue vuestro cuerposquiere decir¢En qué
medidala actividad sexuaha mejorado vuestro @cimiento espiritual qué habéis aprendido sobre
VOSOtros mismos graciaslas experiencias sexua®&l contacto sexual puede estimulascélulas para
convertirseen una biblioteca sensual de conocimiento (un tribata bellezaal placery al amoj).

Permitiros sentilel podery la vitalidad queos pertenecen por naturalezavivid para expresarlos. Queridos
amigos,esvuestra responsabilidad buscalrplacer sexuay ser conscientede que se trata de un camino
sagrado (como urerhonorable,con respeto hacia vuestro cuerpovuestra parejay con reverencia ante el
conocimiento que también vosotros podéis mejorar en ese baile cdsmico).
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Capitulo7

. el »
o

H. JUEGO DE LA EXISTENCIA

Una gran ola de energia, llena de cddigos dg lmwre emara desde el centro de la Via Lactea, esta
penetrando en los nuevos territoriakel espacio que vuestro sistema solar esta atravesando actualmente en
su viajepor el cosmos. Esa energia se esta introduciendo deliberadaneenteestro mundgparamejorar y
afinar rapidamentda conciencia humana en multiples nivebisla realidad. EI cosmos esté lleno de vida,
civilizaciones avanzadas en cuaata conciencia estan distribuyendo sus conocimienttmgyros por todo

el campo de la existencia utilizanftecuenciagle luz mediante ondas portadorae informaciéon. Una
influencia masivale radiaciones césmicas, cada vez mas importantes, aporta patsor@igos de
soluciones pacificasverosimilegaralos retos que estais afrontandonivel global, reglandoala
humanidad una comprensién mas amplia del disdéa existencia. Una vez seleccionados, estos codigos
pueden elevata conciencia humana con el fin dee pueda resolver los importantes conflictqee
actualmente separaala humanidad delgio a guerras, avaricig tirania. La multiplicacion del cagsle la
confusion en la sociedad mundial esta estimulaad® humanidadaraque despiertey vea un orden
superior de valores. Sois mas fuertes de lo que cyeéeniendo esto en mente, dei®@permitirque el
multiverso os gratifique con algo extraordinayisnas grandele lo que os podéis imaginar.

En rotacién sobre su sesgado dig,Tierra es como una preciosa joya que irradia su larlis

profundidades del espacipel tiempo. Desde@uestro punto de vista, desda Tierra,el Soly la Luna
parecen tenekel mismo tamafio: sin embargo, en realidad, si el Sol tuvebsamanode una pelota de playa,
la Luna nseriamasque un grano de arena. Las posiciones precitsa Tierrade la Lunay del Sol
permitenque ciclos de eclipses ocurran periddicamegtejerzan un profundy poderoso impacto sobre
todo el sistemale la naturaleza. Los eclipses suceden segun determinados gidosetodicamente
interrumpen el ritmo normadle los patrones firmemente establecidos entt@luz del diay la oscuridad. Los
eclipses inician cambios al estimular nuevos nivedasna intensa interrelacion; basicamente, remuevan
«cacerola de la conciencia. El eje oblicuo en relacion con la orbit&deprovocal cambio de estaciones:
cuanto mas os alejéis de las zonas de influencia del ecuador, mas dramaticamente auniastaran
variaciones en cuantalas temperaturay las horas de luz y oscuridad.

Vuestros cuerpos crecengitadiasdar; latia el sistema de la naturaleza funciona gracias
lasvibraciones de luz pulsante.

Se sabe que los equinoccios de vergmmofio aportan un antiguo cédigde equilibrio en la Tierrg todas
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sus criaturas. Dos veces al afio. el Sol se situa fbrenas del ecuador creando una distribucion
equilibradade luz del diay de oscuridad, tanto en el hemisferio norte como sur. Este equilibrio aparente
entre las horasle luz diurnay la oscuridad funciona como un botdn de repatarealineary actualzar tanto
el sistema de la naturaleza corabde la humanidad. Vuestros cuerpos crecen graziaduz solar; todo el
sistema de la naturaleza funciona gracdas vibraciones de luz pulsante. La informacién se distribuye
mediante freenciasde luz, de modo quecuando las horade luz diurna disminuyen aumentan, vuestra
conciencia resulta profundamente afectada. Con menos luz, en los meses decatefgrno,es natural que
viajéis hacia dentrparareflexionary reevaluar el lugar que ocupas ese juego de la existencia (que tiene
gue verconel manejo de la energia en todos sus aspectos cosmicos). Cuando aumenta la luz ogsentis
atraidosa salir fuera de vuestro entorno para jugar, credniciar cosas.

Cada afio, durantka primawera, la naturaleza satisface su promeeaenovacion. Cuando el campo se
despiertade su suefio invernal, también vosotros despertais. Las célelagestro cuerpo advierten el
aumento de luz responden empujando suavemente vuestra conciepeia que se estirey alcance la

realidad externaparaponerse en marchgaramanifestar las ideas sobre lgae habéis estando

reflexionado durante las lunas mas tranquitkes invierno. Vuestras células sabgne un aumento de luz es
una oportunidadpara crecer y expandir la conciencia. Cada primavera, vuestro cuerpo es estimpkdo
unirsealas nuevas frecuencias de jparaencontrary emparejarse con las mas intensamtegrarlas en
vuestro almacén celular persordg conocimiento. Vuestra conciencia expande juntala luz, porque las
frecuencias de la luz que penetranvuestro cuerpo hasta el nivel subatomico estan cargadas de simbolos
gue transmiten informacion.

El multiverso mantiene contacto con todas las dimensignesrsiones de la realad gracias una elegante

red de frecuencias electromagnéticas interconectadas. Conforme se alargan las horas de luz diurna, vuestros
sentidos se van desarrollando nuevamental igual que las plantaaprendéisa ajustarc a los cambios de

la atméséra, que incluyen nuevos niveles de sensibilidad con respadas radiaciones del espectro
sostenido por la luz. La radiacion es energiase emite en particulag en ondasy que se aparta de su

fuente. En el cosmos, la energia emitita un cuerpoes transmitida mediantéa longitud de ondaa lo

largo del espectro electromagnétiedravés del espaciparaser absorbida por otro cuerpo. Desde una
perspectiva terrenal, las frecuencias se miden en hercios, es decir, el nimero de ciclos por segws®lo g
mueve la energian una longitud de onda. Cuanto mas alta &fecuenciamas corta sera la longitud de
onda: formas de onda que tienen frecuencias mas altas provacafusion, lo que causaue frecuencias

mas débiles se unanresuenen con kas (algo similaalo que pasa con las vides que se unen para ascender
aun arboly llegar a la luz).

Vosotros sois una fuerza césmica que produce su propia forma de radiacion graci
pensamientozentimientos.

Las gentes de todas partesesstan tornando cada vez mas sensildéass efectos causados por el aumento
de la energia procedente radiaciones césmicas. En este momento, vivir en la Tierra supone aprender
como manejata energia @sde la perspectiva del cuerpisito. Aceptar lareciente tomade conciencia de
que el pensamiento crela realidad constituye el fundamentoarala transformacion de la conciengialel
despertar espirituatle la humanidad. Aunque existan otras formas de inteligencia coOsjuieafrecen su
sabiduriasuperiorparaque podais navegar por estos tiempos, es vuestra responsabilidad elg@aaros
encima de la permanente tiranéel miedoy aplicar el poder de vuestra mente conscieptacrear la
realidad.

Sois una fuerza cosmigae produce su propiadrmade radiacion graciaa los pensamientog

sentimientos. Al igual que otros ofrecen su ayadaiestro mundo, todo lo que aprendéidograis en la
realidad fisica se extiende como frecueragdnspiracion al campde la existenciay algunas realiddes
esperan ansiosamente vuestra contribucion. Vuestros logros personetdsctivos suponen una
contribucién importanteatodas las realidades; vuestras victorias son reggl@nutren las frecuencias de la






